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-akta om uddannelserne ti
social- og sundhedshjalper og
social- og sundhedsassistent

Social- og sundheds-

hjeelper

Social- og sundheds-
assistent

Generelt = Erhvervsuddannelse p& en social- og sundhedsskole.
= Bestar af et grundforleb pa 20-40 uger + et hovedforlab.
= Adgangskrav: bestaet folkeskolens afgangspreve med mindst 02 i dansk og matematik.
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Gkonomi = Pa grundforlebet far du SU.

Hvis uddannelsesaftalen inkluderer Grundforleb 2 (GF2), far du elevlen.
= Hvis du som dagpengemodtager er fyldt 30 ar og er ufagleert — eller fagleert med

forzeldet uddannelse — kan du tage et grundforleb til 110 pct. af din hidtidige dagpenge-
sats. Ordningen geelder til og med 2022.

= Du far elevlon pé hele hovedforlgbet.

= Erdu fyldt 25 ar, nar du begynder din uddannelse, og har du et ars relevant beskeeftigelse

inden for de sidste fire ar, far du mulighed for voksenelevion.
= Find faktaark om elevers skonomiske vilkar under uddannelsen pa sevu.dk.

Uddannelsesaftale Du har gode chancer for en uddannelsesaftale. Der kan dog veere regionale forskelle
i antallet af ledige elevpladser.

Jobchancer Der er udbredt mangel p4 uddannede social- og sundhedsmedarbejdere,
og du har derfor stor sikkerhed for at f& job efter endt uddannelse.
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Varighed inkl. Grundforleb 2: 20 uger. Grundforleb 2: 20 uger.
Grundforlgb 2 + Hovedforleb: 1 ar og 2 mdr,, + Hovedforleb: 2 ar, 9 mdr og 3 uger,
% heraf 17 ugers skole. heraf 48 ugers skole.
_—— .

Fokus i = At yde omsorg og pleje. = At udfere sygeplejeopgaver.
uddannelsen At arbejde med forebyggelse og = At arbejde med forebyggelse, sund-
sundhedsfremme, fx i forhold til sund hedsfremme og rehabilitering ift. bor-
livsstil og ensomhed. gere med fysiske eller psykiske lidelser.
= At bruge velfeerdsteknologi og = At arbejde selvsteendigt med
digitale hjeelpemidler. medicinering.
At observere og formidle eendringer = At kommunikere med og vejlede
i borgerens humer og helbred. mennesker i svaere livssituationer.
= At samarbejde med borgere med = Attage ansvar for at koordinere

demens og deres parorende. opgaver.

Laes mere om uddannelsernes indhold og opbygning pa sosupraktik.dk


http://sosupraktik.dk
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-akta om jobbet som
social- og sundhedshjalper og
social- og sundhedsassistent

Social- og sundheds- Social- og sundheds-
hjeelper assistent
=g Generelt = Du bruger dig selv til at gere en forskel for borgeren. At danne relationer, skabe kontinuitet,
Sy tillid og neerveer er nogle af de vigtige kvaliteter i arbejdet.

= Du arbejder med mennesker, der har brug for professionel sygepleje, omsorg og praktisk
hjeelp.

= Du arbejder pa borgerens praemisser og med fokus pé borgerens livskvalitet, s& borgeren sa
vidt muligt bliver i stand til at klare sig selv.

Du arbejder bade alene og i teams med flere kollegaer.
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* | hjemmeplejen. '
= | dag- og aktivitetscentre.

= Pa plejecentre og i hiemmeplejen.
= P& hospitaler og i psykiatrien.

= Paplejecentre. = Pa bosteder for handicappede.

= Atyde omsorg, pleje og praktisk At yde sygepleje for borgere og patienter.
At stotte borgeren i at mestre sit eget

liv ifm. behandling eller sygdom.

hjeelp i stabile borgerforlob.

At arbejde ud fra en rehabiliterende
tilgang med fokus pa borgerens Varetage sundhedsfremme og
forebygge sygdom og tilbagefald.

At gennemfere screening og tidlig
opsporing af sygdomme.

At koordinere indsatser og samarbejde
pé tveers af faggrupper.

At implementere velfeerdsteknologi.

ressourcer.
At samarbejde med borgeren om

at skabe et godt hverdagsliv.

At hjeelpe borgeren med fx rengering,
tojvask, mad, treening, personlig pleje

0g omsorg.

Eksempler pa
sundhedsfagliges™

Vejlede borgere og patienter om
sundhed og sygdom.

Hjeelpe ved udlevering og indtagelse
af medicin.

Male blodtryk.
Udfylde vaeskeskema.
Hjeelpe med kompressionsstromper.

Efteruddannelse inden for fx demens,
ernaering, velfaerdsteknologi og rehabi-
litering.

Videreuddannelse til fx social- og

sundhedsassistent med merit for so-
cial- og sundhedshjeelperuddannelsen.

Administrere medicin og give injektioner.
Foretage sarpleje.

Méle veerdier og have tilsyn med vaeske-
balance og ernzering.

Efteruddannelse inden for fx palliation,
demens, psykiatri, sarpleje og ledelse.
Videreuddannelse til flere uddannelser
pé social- og sundhedsomradet, fx sy-
geplejerske, jordemor og socialradgiver.




