LUP - Social- og sundhedshjelperuddannelsen

Mal for undervisningen

Den lokale undervisningsplan (LUP) har til formal at give et kort og praecist overblik undervisningen, dens
gennemfgrelse og vores arbejde med evaluering og bedemmelse af eleverne.

SOSU-STV har i sin strategi beskrevet sin kerneopgave som:

SOSU STV uddanner og videreuddanner elever og kursister til kvalificerede og efterspurgte medarbejdere inden
for pleje, sundhed og peedagogik - mdlrettet og i samarbejde med de offentlige og private velfeerdsomrdder.

LUP er godkendt af de lokale uddannelsesudvalg, som repraesenterer de mange aktgrer pa det private og
offentlige velfeerdsomrade.

Uddannelser pa SOSU-STV
Pa SOSU STV udbydes falgende uddannelser:

Oversigt over uddannelser
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Grundforleb 2

Social- og Sundhedshjzalper
20 uger

Social- og Sundhedsassistent
20 uger

Padagogisk assistent
20 uger

EUX Velfeerd
20 uger

Hovedforleb

Social- og Sundhedshjzelper
1 dr og 2 maneder

Social- og Sundhedsassistent
2 ar, 9 maneder og 3 uger

Padagogisk assistent
2 ar, 1 maned og 2 uger

EUX Velfaerd
3 ar, 6 maneder og 3 uger

Kommentarer:
Skolen har desuden lebende andre hold som fx Grundforleb +, Klar til SOSU mm. Da disse ikke er faste
hold, men oprettes efter behov, er disse ikke pa oversigten.

Paedagogisk-didaktisk grundlag

I madet med skolens elever og kursister har vi fokus pa at saette baeredygtige spor i menneskers liv. Vi gnsker
at bibringe vores elever og det omgivende samfund et langtidsholdbart tilbud om uddannelse, som bade er til
gavn og gleede for den enkelte elev og for det velfeerdssamfund, vi er en del af.



Vi vil efterlade faglige og professionelle indtryk og aftryk hos skolens elever, sa de rustes til at lgse
velfeerdsopgaver med hgj kvalitet og pa et solidt etisk fundament.

Denne ambition gnsker vi at indfri ved at arbejde ud fra et paedagogisk og didaktisk grundlag, som saetter
retningen inden for fem vigtige omrader:

e Faglig identitet og karakterdannelse
e Undervisning og leering

e Motivation og trivsel

e Kobling pa praksis

e Nysgerrighed og kreativitet

Professionelle lzeringsfeellesskaber

SOSU-STV har valgt at organisere det peedagogiske arbejde i professionelle leerende faellesskaber (PLF), fordi
det professionelle lzeringsfaellesskab fremmer laering, trivsel og dannelse for elever og kursister gennem
udvikling af de professionelles egen leering.

PLF skal ses som en kultur, der har sit udgangspunkt i den laerende organisation, den reflekterende praktiker
og med en hgj grad af professionel kapital.

Elevgruppen har udviklet sig pa en made, sa de faglige, paedagogiske og sociale opgaver lgses bedst, nar flere
arbejder sammen om det.

SOSU-STV skal sgrge for at alle elever bliver sa dygtige som muligt og trives sa godt som muligt.
Mangfoldigheden og elevdiversiteten pa holdene kalder pa et spaend af professionelle kompetencer i
personalegruppen — bade hos det paedagogiske personale, men ogsé hos alle andre faggrupper pa skolen.

Elevgruppens mangfoldighed og diversitet straekker sig fra den malrettede, dygtige og velfungerende elev — til
elever, der har sproglige og/eller sociale udfordringer, funktionsnedsaettelser, er IT-forskreekkede eller er
psykisk sarbare.

Organiseringen af undervisningen i tvaerfaglige helhedsorienterede lzeringsforlgb i Moodle kalder ogsa pa
feelles forberedelse, labende koordinering mellem underviserne og evaluering af lzeringsforlgbene. Der
samarbejdes ogsa om vurdering af elevernes faglige standpunkt, sa vurderingen bliver s nuanceret og valid
som mulig.

Opbygning af social- og sundhedshjzalperuddannelsen

Denne LUP geelder for Social- og Sundhedshjaelperuddannelsen (link til bekendtggrelse). Dette uddannelse har

en samlet varighed af 1 &r og 2 maneder.



Oversigt over uddannelser

Grundforleb 2

Hovedforleb

Social- og Sundhedshjzelper Social- og Sundhedshjzalper

20 uger

1 ar og 2 maneder

Social- og Sundhedsassistent Social- og Sundhedsassistent
2 ar, 9 maneder og 3 uger

20 uger

Grundforleb 1

20 uger

EUX Velfeerd
20 uger

Kommentarer:

Padagogisk assistent

Padagogisk assistent
2 ar, 1 maned og 2 uger

EUX Velfaerd
3 ar, 6 maneder og 3 uger

Skolen har desuden lebende andre hold som fx Grundforleb +, Klar til SOSU mm. Da disse ikke er faste
hold, men oprettes efter behov, er disse ikke pa oversigten.

Skole/oplaeringsperioder SSH

Skoleperiode 1

Oplaeringsperiode 1

Skoleperiode 2

Oplaeringsperiode 2

Skoleperiode 3

10 dage + 10 dages
erhvervsfaglig pabygning

Ca. 15 uger (ekskl. ferie)

70 dage + 10 dages
erhvervsfaglig pabygning

Ca. 17 uger (ekskl. ferie)




Erhvervsuddannelsen til social- og sundhedshjeelper har som overordnet formal, at eleverne gennem
skoleundervisning og oplaering opnar viden og feerdigheder inden for det overordnede kompetenceomrade:
Professionel omsorg, pleje og praktisk hjaelp i et rehabiliterende perspektiv inden for det primaerkommunale
omrade.

Social- og sundhedsskolen STV arbejder fokuseret pa at skabe et malrettet, rummeligt og eksperimenterende
leeringsmiljg.

Inden for social- og sundhedsomradet har skolen fokus pa innovation og kreativitet, sa vi til stadighed kan
imgdekomme nye krav og forventninger.

Eleven skal gennem uddannelsen udvikle erhvervsfaglige kompetencer med henblik pa aktiv deltagelse i et
arbejdsliv, hvor det at indga i andre menneskers hverdagsliv er vigtigt, og hvor forandring, omstilling, udvikling
og fortsat leering er et vilkar.

Eleven skal udvikle etik i forhold til at arbejde med andre mennesker. Dette indbefatter forstaelse og respekt
for det enkelte menneske, menneskelig rummelighed samt accept af borgerindflydelse og forskellighed.

Eleven skal udvikle evnen til selvsteendig stillingtagen og aktiv deltagelse i et samfundsliv, der hviler pa et
demokratisk grundlag. Endvidere skal eleven udvikle forstaelse for, samt eventuelt opnd interesse i,
videreuddannelse.

Kompetencemal for social- og sundhedshjaelperuddannelsen
Jf. bekendtgarelse om erhvervsuddannelsen til social- og sundhedshjeelper - BEK nr. 222 af 02/03/2023.

§ 4. Hovedforlgbet har fglgende kompetencemal:

1) Eleven kan i tvaerfagligt samarbejde selvstaendigt udeve arbejdet som social- og sundhedshjeelper i
overensstemmelse med etiske principper, borgerens rettigheder, samt lovgivning pa social- og
sundhedshjzelperens arbejdsomrade som fag- og myndighedspersoner.

2) Eleven kan selvsteendigt anvende veerktgjer til tidlig opsporing af forandringer hos borgeren, hvorved
eleven selvstaendigt kan handle fagligt i forhold til observerede sendringer i borgerens fysiske, psykiske og
sociale sundhedstilstand.

3) Eleven kan skelne mellem komplekse og ikke komplekse borgerforlgb og handle i overensstemmelse med
eget kompetenceomrade i et professionelt samarbejde.

4) Eleven kan selvsteendigt udfare praktisk og personlig hjaelp, omsorg og pleje til borgere ud fra en
rehabiliterende tilgang.

5) Eleven kan selvsteendigt etablere, udvikle og afslutte en professionel relation, samt understatte struktur i
borgerens hverdag gennem et anerkendende samarbejde med borger og pararende.

6) Eleven kan understgtte borgeren i intellektuelle, sociale, kulturelle, fysiske og kreative rehabiliterende
aktiviteter ud fra borgerens ressourcer og selvbestemmelsesret, herunder inddrage de pargrende, samt
reflektere over empati i arbejdet med borgere med funktionsnedsaettelse.

7) Eleven kan selvsteendigt samarbejde med borgeren og pargrende om sundhedsfremme og
sygdomsforebyggelse i pleje- og omsorgsopgaver.

8) Eleven kan selvsteendigt og i samarbejde identificere, planlaegge, udfere og evaluere egne arbejdsopgaver
og -processer ud fra arbejdsstedets kvalitetsstandarder og serviceniveau.

9) Eleven kan selvstaendigt anvende faglig kommunikation i det professionelle og tveerfaglige samarbejde og
anvende kommunikation til at forebygge vold og konflikter.



10) Eleven kan selvsteendigt dokumentere den udfarte pleje i digitale dokumentationssystemer og videregive
faglige informationer skriftligt og mundtligt til tveerfaglige samarbejdspartnere i overensstemmelse med regler
om GDPR, tavshedspligt og videregivelse af oplysninger.

11) Eleven kan selvsteendigt anvende relevant velfaerdsteknologi og digitale hjaelpemidler i arbejdet hos
borgeren.

12) Eleven kan selvsteendigt anvende hygiejniske retningslinjer for afbrydelse af smitteveje i arbejdet hos
borgeren.

13) Eleven kan selvstaendigt og i samarbejde med andre tilretteleegge arbejdet med brug af hjeelpemidler ud
fra borgerens ressourcer, ergonomiske principper og arbejdspladsens regler om arbejdsmiljg og sikkerhed
samt medvirke til et godt psykisk og fysisk arbejdsmilja.

Laeringsforlgb pa 1. skoleperiode

Leringsforlgb pa 1. skoleperiode

Laeringsfokus:

At skabe struktur og yde professionel omsorg for borgeren i et

professionelt samarbejde med saerligt fokus pa: Varighed
- Den demente borger

- Den udsatte borger

1A Introduktion til SOSU-hjzaelperuddannelse 1 dag
1B Personlig hjaelp og omsorg 3 dage
1C Sygeplejeprocessen og dokumentation 4 dage
1D Pligter og rettigheder som SOSU-hjzelper 2 dage
Erhvervsfaglig pabygning: Samarbejde med borgeren med demens og 5 dage
pargrende

Erhvervsfaglig pabygning: Kost og motion til udsatte grupper 5 dage
| alt 4 uger 20 dage

Malpinde



Ingen resultater

1A - Introduktion til Social- og
sundhedshjelperuddannelsen

| dette lzeringsforlagb introduceres eleven til social- og sundhedshjeelperuddannelsen samt de IT-
redskaber, som skal anvendes under uddannelsen.

Eleven mader sine holdkammerater, arbejder med klassekultur samt laerer om skolen og studielivet pa
skolen.

Malpinde

Ingen resultater

1B - Personlig hjaelp og omsorg
| dette forlgb, der varer tre dage, skal eleven arbejde med kommunikation og etik i madet med
borgeren.

Desuden skal eleven repetere sin viden fra GF2 om procedurerne for personlig pleje, praktisk hjzelp,
kommunikation, arbejdsstillinger (ergonomi) og forflytningsteknik.

Malpinde
& Modet med borgeren - Avanceret (16251)
e Eleven kan anvende viden om menneskesyn og etik til at reflektere over etiske dilemmaer i den
professionelle omsorg.
e Eleven kan anvende viden om kommunikation til at etablere og fastholde en professionel relation
i mgdet med borgeren og de pargrende.

& Personlig hjzelp, omsorg og pleje - Avanceret (16374)

e Eleven kan anvende viden om hygiejniske principper og procedurer for madhandtering, skift af
sengelinned, sortering af vasketgj og rengering til selvsteendigt at forebygge smittespredning og
afbryde smitteveje samt selvstaendigt udfere praktiske opgaver i hjemmet.

¢ Eleven kan anvende viden om hygiejniske principper, afbrydelse af smitteveje, procedurer for
personlig hygiejne, mund- og tandpleje samt medicinhandtering som delegeret opgave, til
selvsteendigt at udfere pleje- og omsorgsopgaver hos borgeren.

1C - Sygeplejeprocessen og dokumentation

Dette forlgb om sygeplejeprocessen og dokumentation varer i alt fire dage.

Under forlgbet skal eleven farst arbejde med repetition af begreber fra grundforlgb 2 (GF2).
Heriblandt fx T-modellen, sygeplejeprocessen og aktivitetsanalysen.

Derefter skal eleven arbejde med tidlig opsporing af begyndende sygdom, dokumentation og
feellessprog Ill.

Afslutningsvis skal eleven opsamle og bringe dette arbejde i spil i et SIM-forlgb, hvor eleven skal
bruge sine observationer i forhold til en sendret tilstand hos en borger.

Malpinde



& Personlig hjelp, omsorg og pleje - Avanceret (16374)

e Eleven kan anvende viden om menneskets grundlaeeggende behov og funktionsniveau til i
samarbejde med borgeren at planleegge, udfgre og evaluere pleje- og omsorgsopgaver, der
fremmer borgerens egenomsorg.

¢ Eleven kan, med udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens Veerktgjer til tidlig opsporing, anvende
viden om principperne for observation af borgerens almene sundhedstilstand til at kunne reagere
hensigtsmaessigt herpa, herunder varetage dokumentation og tage kontakt til relevante
fagpersoner.

& Modet med borgeren - Avanceret (16251)
¢ Eleven kan anvende viden om mundligt og skriftligt fagsprog til at formidle og dokumentere
observationer hos borgeren.

& Social- og sundhedshjzelperens rolle - Avanceret (16157)

e Eleven kan anvende viden om social- og sundhedsvaesenets opbygning og lovgivning, herunder
mennneskeretlige principper, tavshedspligt, aktindsigt og samtykke til at kunne varetage social-
og sundhedshjeelperens arbejdsomrade.

e Eleven kan, som fag- og myndighedsperson, anvende viden om betydningen af tveersektoriel og
tveerfaglig kommunikation og samarbejde, herunder dokumentation og videregivelse af faglige
informationer til at skabe struktur og sammenhangende forlgb for borgeren.

1D - Pligter og rettigheder som SOSU-hjzlper

Dette laeringsforlgb varer to dage. Med uddannelsen til social- og sundhedshjeelper, uddanner man
sig ogsa til at fungere som fag- og myndighedsperson. Som fagperson vil man tilegne sig en raekke
kompetencer, og man skal overholde regler og love. Man kommer ogsa til at udfgre bestemte
opgaver efter kommunens serviceniveau og kvalitetsstandarder.

Som fagperson har man en faglig viden om, hvad der er bedst at gere i en given situation. Samtidig

skal man veere opmaerksom pa at respektere, at det er borgeren, som er ekspert i sit eget liv og egne
behov. Derfor vil eleven i dette laeringsforlab komme til at arbejde med begreber sdsom rettigheder
og selvbestemmelsesret.

Herudover skal eleven som en del af dette forleb ogsa forberede sig pa sin farste praktikperiode.

Malpinde
& Social- og sundhedshjzlperens rolle - Avanceret (16157)
¢ Eleven kan anvende viden om Serviceloven og Sundhedsloven, herunder regler for delegering,
som ramme for social- og sundhedshjeelperens opgaver til at udveelge og varetage
arbejdsopgaver inden for eget kompetenceomrade.

Erhvervsfaglig pabygning: Samarbejde med
borgeren med demens og pargrende

Eleven skal i dette forlgb, som varer 5 dage, arbejde med det erhvervsfaglige pabygningsfag:
"Samarbejde med borgeren med demens". Formalet er, at eleven tilegner sig viden og indsigt i
demenslignende symptomer. Her skal eleven ogsa repetere det, eleven lzerte pa grundforlgb 2 om
demens og Alzheimers sygdom.



Eleven vil fa kendskab til demensligningen, som er et redskab til at forstd den adfaerd, der kan ses hos
borgeren med demens.

| arbejdet med miljget og omgivelsernes betydning far eleven ogsa viden om, hvordan aktiviteter kan
medvirke til at stagtte borgerens hverdagsliv og fremme trivsel.

Eleven vil desuden fa viden om, hvordan eleven kan igangsaette aktiviteter, som kan forebygge
brugen af magt, og hvordan forskellige metoder kan veere med til at opretholde en veerdig og
respektfuld kommunikation med borgeren med demens.

Eleven skal ogsa leere, hvordan eleven i samarbejde med andre (fx demenskoordinatoren og frivillige)
kan stgtte og vejlede pargrende til at handtere hverdagen.

| forlgbet vil eleven blive vurderet pa, om eleven har naet fagmalene. Elevens standpunkt bedgmmes
med: Bestaet/ikke bestaet.

Malpinde
& Samarbejde med borgeren med demens og pargrende - Avanceret (16376)

¢ Eleven kan anvende viden om seerlige udfordringer i mgdet med borgeren med demens til at
reflektere over egen faglige rolle i arbejdet med at skabe relation til borgeren med demens.

e Eleven kan anvende viden om socialpeedagogiske metoder, herunder guidning til selvsteendigt
eller i samarbejde med tveerprofessionelle samarbejdspartnere at igangsaette aktiviteter, der
forebygger magtanvendelse og opretholder en vaerdig og respektfuld kommunikation i
forbindelse med pleje- og omsorgsopgaver hos borgeren med demens.

e Eleven kan anvende viden om sarlige behov for statte og vejledning af parerende til borgeren
med demens til selvsteendigt og i samarbejde med andre, herunder demenskoordinator, at
formidle relevante informationer, radgive og vejlede om tilbud til at forebygge belastninger og
stress samt handtere sorg- og krisesituationer.

e Eleven kan anvende viden om miljgets og omgivelsernes betydning for borgeren med demens til
at igangseette initiativer, der stgtter borgerens hverdagsliv og fremmer trivsel.

e Eleven kan anvende viden om demenslignende symptomer som adskiller sig fra
demenssygdomme til at iveerksaette relevante handlinger og tage kontakt til tveerprofessionelle
samarbejdsparterne.

Erhvervsfaglig pabygning: Kost og motion til
udsatte grupper

Under dette forlab, som varer i alt fem dage, skal der arbejdes med en case, som omhandler kost og
motion i forhold til social- og sundhedshjzelperens arbejde med en udsat borger. Her skal eleverne
arbejde gruppevis med hver sin case.

| gruppearbejdet med casen skal eleverne analysere borgerens behov og udfordringer med det formal
at udarbejde et lgsningsforslag. hvor fokus er pa ernaering og fysisk aktivitet. Her skal eleverne
anvende de modeller, som de tidligere har arbejdet med i forbindelse med sygeplejeprocessen.

Beskrivelsen af borgerne er dokumenteret i casene med sprog og fagtermer fra guiden "FSIIl Guide til
generelle oplysninger"”.

Som afslutning pa forlgbet skal eleverne gruppevis praesentere deres lgsningsforslag i forhold til
ernaering og fysisk aktivitet for resten af holdet. Der skal her vaere fokus pa at begrunde og uddybe
bade kost- og aktivitetsprogram.



Malpinde
& Kost og motion til udsatte grupper - Avanceret (16377)

Eleven kan anvende viden om udsatte gruppers erneerings- og mobilitetsproblemer, fx
smatspisende, samt grupper som er socialt udsatte, psykisk syge, beveegelseshaemmede, borgere
med demenssygdom og borgere med kroniske sygdomme til at tage initiativ til at stotte og
vejlede til en sund livsstil.

Eleven kan anvende viden om redskaber til at identificere ernaerings- og mobilitetsproblemer,
herunder brug af ernaeringsscreening, BMI og udregning af energibehov samt screening af
funktionsniveau og udholdenhed til at igangsaette sundhedsfremmende aktiviteter.

Eleven kan anvende viden om naeringsstoffers betydning i kroppen, neeringsstoffernes forekomst
i fodevarer og Sundhedsstyrelsens anbefalinger til i et involverende samarbejde med borgeren at
planleegge kost og maltider, der bidrager til fysisk og psykisk velveere, herunder arbejde med det
paedagogiske maltid.

Eleven kan anvende viden om sundhedspaedagogik, reminiscens, motivation og mestring til i et
etisk og professionelt samarbejde med borgeren at statte og vejlede om kost og motion.

Eleven kan anvende viden om motions betydning for kroppen bade fysisk og psykisk til at vejlede
borgeren i forhold til motion, bevaegelse og traeningsteori ud fra Sundhedsstyrelsens
anbefalinger om motion og bevaegelse og igangsaette aktiviteter ud fra borgerens ressourcer og
behov, herunder bruge natur og udeliv som udgangspunkt for sansestimulering.

Eleven kan anvende viden om samarbejdspartnere, lokale tilbud og netvaerk til selvsteendigt i
samarbejde med borgeren at udveelge relevante tilbud, der understatter en sundhedsfremmende
livsstil og oplevet livskvalitet.

Laeringsforlgb pa 2. skoleperiode

Leeringsforlgb pa 2. skoleperiode

Lzaeringsfokus:

Professionel omsorg, pleje og praktisk hjzlp i et rehabiliterende
perspektiv, der understotter borgerens livskvalitet og
handlekompetence med szrligt fokus pa:

- TOBS
- Hverdagsliv

- Digital Danmark

2A Borgerens hverdagsliv 5 dage

2B Tidlig opsporing 9 dage

2C Borgerens hjem som arbejdsplads 6 dage




2D Den rehabiliterende tilgang 6 dage
2E Vejlede til de sunde valg 5 dage
2F Borgeren med apopleksi/stroke 5 dage
2G Borgeren med demens 4 dage
2H Repetition af fag 6 dage
Valgfri uddannelsesspecifikke fag: 5 dage
Velfaerdsteknologi og opgaver omkring telemedicin

eller

Livskvalitet og forebyggelse af ensomhed

Valgfag 10 dage
Kreativitet og flow

Udvidet anatomi og fysiologi

Prave i udtrukket uddannelsesspecifikt fag 5 dage
2| Casearbejde 4 dage
Erhvervsfaglig pabygning: Magdet med borgeren med psykisk sygdom 5 dage
Erhvervsfaglig pabygning: SOSU hjeelperens opgaver i det palliative forlgb | 5 dage
| alt 16 uger 80 dage

Leeringsforlgb pa 3. skoleperiode

Lzeringsforlab Varighed




Afsluttende prove 5 dage

Malpinde

Ingen resultater

2A - Borgerens hverdagsliv

| lgbet af 2. skoleperiode skal eleven indfri fag- og kompetencemalene for social- og
sundhedshjzelperuddannelsen. Her er helt konkret tale om tretten kompetencemal samt en lang
raekke af fagmal, der hgrer under hver af de fire fagomrader:

. Mgdet med borgeren.

«  Personlig hjeelp omsorg og pleje.

«  Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering.
«  Social- og sundhedshjzelperens rolle.

Denne skoleperiode er bygget op, sa eleven arbejder med at indfri uddannelsens fag- og
kompetencemal gennem ni forskellige lzeringsforlgb.

Eleven kan orientere sig om skoleperiodens struktur, opbygning, ferie og fridage pa skolens
hjemmeside.

De Digitale Platforme

Skolens undervisning finder sted via de digitale platforme: Moodle og Office 365. Derfor er det vigtigt
for studiet, at eleven far et godt kendskab til disse to platforme, samt at eleven sgrger for at have styr
pa sine brugernavne og kodeord hertil (UNI-login, ITS-bruger).

Uddannelsens litteratur

Herudover skal eleven ogsa sgrge for at have adgang til online-udgaven af de bgger, som findes pa
uddannelsens litteraturliste. Eleven kan veaelge at kagbe titlerne enten som fysisk bog (inkl. e-nggle til i-
bog) eller kun som i-bog.

Se skolens hjemmeside for mere information om litteratur.
Eleven kan lgbende se sit skema og uddannelsesplan pa IST Studie+.

| tilfelde af sygdom eller lignende skal eleven fraveersregistrere sig pa Studie+ inden kl. 09.00 samt
kontakte sin arbejdsgiver.

Malpinde
& Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering - Avanceret (16375)
e Eleven kan anvende viden om den rehabiliterende tilgang til at kunne involvere borgeren, under
hensyn til dennes funktionsevne, i valg og planlaegning af aktiviteter der fremmer borgerens
livskvalitet og handlekompetence.



e Eleven kan anvende viden om ernaeringsrigtig kost, anretning af mad og maltidets betydning til i
samarbejde med borgeren og pargrende at kunne igangsaette forebyggende og
sundhedsfremmende tiltag samt sikre en hensigtsmaessig ernaering.

e Eleven kan anvende viden om velfaerdsteknologi til at kunne vejlede borgeren i brugen af
teknologi, der kan understatte borgerens funktionsevne og mestring af hverdagslivet.

e Eleven kan anvende viden om netveerkets betydning for borgerens mestring af
rehabiliteringsforlgbet og kan statte borgeren i netvaerksskabelse, herunder anvende muligheder
for statte i de frivillige netvaerk.

& Personlig hjelp, omsorg og pleje - Avanceret (16374)

e Eleven kan anvende viden om menneskets grundleeggende behov og funktionsniveau til i
samarbejde med borgeren at planleegge, udfgre og evaluere pleje- og omsorgsopgaver, der
fremmer borgerens egenomsorg.

e Eleven kan anvende viden om hygiejniske principper, afbrydelse af smitteveje, procedurer for
personlig hygiejne, mund- og tandpleje samt medicinhdndtering som delegeret opgave, til
selvsteendigt at udfere pleje- og omsorgsopgaver hos borgeren.

¢ Eleven kan anvende viden om kroppens opbygning og funktion, herunder den fysiske og psykiske
aldringsproces, til at kunne observere og identificere typiske symptomer pa sendret adfserd samt
iveerksaette relevante handlinger.

e Eleven kan anvende viden om digitale redskaber til at vejlede og stette den zeldre borger i
adgangen til det digitale Danmark.

& Social- og sundhedshjzlperens rolle - Avanceret (16157)
¢ Eleven kan anvende viden om Serviceloven og Sundhedsloven, herunder regler for delegering,
som ramme for social- og sundhedshjzelperens opgaver til at udveelge og varetage
arbejdsopgaver inden for eget kompetenceomrade.
e Eleven kan anvende viden om lovgivning og lokale retningslinjer for utilsigtede haendelser til at
deltage i samt tage medansvar for kvalitetsudvikling af praksis.

& Modet med borgeren - Avanceret (16251)

e Eleven kan anvende viden om menneskesyn, etik og borgerens rettigheder til at reflektere over
etiske dilemmaer, herunder ligebehandling, religionsfrihed, retten til seksualitet og retten til et
socialt liv, i den professionelle omsorg.

¢ Eleven kan i mgdet med borgeren anvende viden om egen og andres kultur, ikke-diskrimination,
samt betydning af livshistorie til i et involverende samarbejde med borgeren at understgtte et
meningsfuldt hverdagsliv.

& Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering - Ekspert (16375)

e Eleven kan anvende viden om den rehabiliterende tilgang til at kunne involvere borgeren, under
hensyn til dennes funktionsevne, i sammenligning, valg og planlaegning af aktiviteter der fremmer
borgerens livskvalitet og handlekompetence.

e Eleven kan anvende viden om ernaringsrigtig kost, anretning af mad og maltidets betydning til i
samarbejde med borgeren og pargrende at kunne identificere og igangseette forebyggende og
sundhedsfremmende tiltag samt sikre en hensigtsmaessig ernaering.

e Eleven kan anvende viden om netvaerkets betydning for borgerens mestring af
rehabiliteringsforlgbet og kan statte borgeren i netvaerksskabelse, herunder finde og anvende
muligheder for statte i de frivillige netvaerk.

e Eleven kan anvende viden om velfaerdsteknologi til at finde, sammenligne og vejlede borgeren i
brugen af teknologi, der kan understgtte borgerens funktionsevne og mestring af hverdagslivet.



2B - Tidlig opsporing
Laeringsforlgbet "Tidlig opsporing” varer ni dage og omhandler, hvordan social- og sundhedshjzelpere
kan opspore forringet helbredstilstand og/eller nedsat funktionsevne hos aeldre borgere. Forlgbet

tager udgangspunkt i den teori og viden, eleven har opnaet under bade grundforlgb 2 og farste
skoleperiode, samt elevens praktikerfaringer.

Under leeringsforlgbet "Tidlig opsporing” skal eleven farst og fremmest opna kendskab til, hvordan
social- og sundhedshjaelpere kan observere aendringer i borgeres almentilstande samt arbejde
sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende. Derfor skal eleven lzere at genkende symptomer ved
forskellige sygdomstilstande (fx cystitis, smerter, veeskemangel, delir, m.m.), og pa den baggrund skal
eleven gve sig i at tilretteleegge og udfare korrekt pleje, omsorg og statte til borgere. | den
forbindelse introduceres eleven bl.a. til Sundhedsstyrelsens vaerktgj "Tidlig opsporing” (LORR: Lyt,
Observér, Reflektér, Reagér).

Herudover skal eleven blive bekendt med social- og sundhedshjaelperes ansvars- og
kompetenceomrade, som det beskrives i Service- og Sundhedsloven, og eleven skal lzere at
viderebringe observationer og informationer til sine kolleger og andre fagpersoner pa en systematisk
made - med brug af relevante fagbegreber, vaerktgjer og metoder. Derfor skal eleven bl.a. leere at
skelne mellem komplekse og ikke-komplekse forlgb samt den korrekte brug af begreberne
funktionsevne- og helbredstilstand. Herudover skal eleven ogsa arbejde med Feelles Sprog Il (FSIII),
prioriteringsvaerktgjet, triage, og Sundhedsstyrelsens rad-gul-gren-ordning til vurdering af tilstandes
alvorlighed.

Malpinde
& Personlig hj=lp, omsorg og pleje - Avanceret (16374)

e Eleven kan anvende viden om hygiejniske principper, afbrydelse af smitteveje, procedurer for
personlig hygiejne, mund- og tandpleje samt medicinhdndtering som delegeret opgave, til
selvsteendigt at udfgre pleje- og omsorgsopgaver hos borgeren.

¢ Eleven kan, med udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens Veerktgjer til tidlig opsporing, anvende
viden om principperne for observation af borgerens almene sundhedstilstand til at kunne reagere
hensigtsmaeessigt herpa, herunder varetage dokumentation og tage kontakt til relevante
fagpersoner.

e Eleven kan anvende viden om den aldre borgers mulige symptomer ved tilstande som fx cystitis,
smerter, veeskemangel og udvikling af delir til at kunne tilretteleegge og udfare pleje, omsorg og
stotte til borgeren.

e Eleven kan anvende viden om relationsdannelse, kommunikation og samarbejde i den
rehabiliterende indsats til at kunne involvere og aktivere borgeren i prioriteringen og udfarelsen
af praktisk og personlig hjzelp.

& Modet med borgeren - Avanceret (16251)
e Eleven kan anvende viden om mundtligt og skriftligt fagsprog til at formidle og dokumentere
observationer hos borgeren.

& Social- og sundhedshjzlperens rolle - Avanceret (16157)

e Eleven kan anvende viden om Serviceloven og Sundhedsloven, herunder regler for delegering,
som ramme for social- og sundhedshjeelperens opgaver til at udveelge og varetage
arbejdsopgaver inden for eget kompetenceomrade.

e Eleven kan anvende viden om relevante samarbejdspartneres arbejdsomrader til at foretage
relevante observationer af borgeren inden henvendelse til andre fagpersoner.



e Eleven kan, som fag- og myndighedsperson, anvende viden om betydningen af tveersektoriel og
tveerfaglig kommunikation og samarbejde, herunder dokumentation og videregivelse af faglige
informationer til at skabe struktur og sammenhangende forlgb for borgeren.

& Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering - Avanceret (16375)

e Eleven kan anvende viden om normal aldring og livsstilssygdomme til at kunne arbejde

forebyggende samt vejlede borgeren i sunde valg.

& Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering - Ekspert (16375)
e Eleven kan anvende viden om normal aldring og livsstilssygdomme til at kunne identificere og
ivaerksaette forebyggende initiativer samt vejlede borgeren i sunde valg.

2C - Borgerens hjem som arbejdsplads

Formalet med dette forlgb er, at eleven far kendskab til sin kommende arbejdsplads som social- og
sundhedshjzelper: borgernes egne hjem. | den forbindelse skal eleven lzere om, hvad baggrunden for
hjemmepleje er, samt hvordan det organiseres, nar borgere far hjeelp i eget hjem.

Fordi borgernes hjem udger en stor del af social- og sundhedshjzelperens arbejdsplads, er det ogsa
ngdvendigt at have kendskab til arbejdsmiljgreglerne. Derfor skal eleven i dette forlgb opna kendskab
til, hvad et godt og sundt arbejdsmilja er. | den forbindelse vil eleven blive introduceret til, hvad man
som social- og sundhedshjzelper selv kan gare for at undga konflikter og stress, samt hvordan man
beskytter sig selv ved at benytte sig af forflytninger, god hygiejne og velfeerdsteknologi.

Eleven skal ogsa opna forstaelse for vigtigheden af det gode samarbejde med bade borgere og
kollegaer for at lykkes i sit arbejde som social- og sundhedshjzelper.

Malpinde
& Personlig hjelp, omsorg og pleje - Avanceret (16374)

e Eleven kan anvende viden om hygiejniske principper og procedurer for madhandtering, skift af
sengelinned, sortering af vasketgj og rengaring til selvsteendigt at forebygge smittespredning og
afbryde smitteveje samt selvstaendigt udfere praktiske opgaver i hjemmet.

e Eleven kan anvende viden om hygiejniske principper, afbrydelse af smitteveje, procedurer for
personlig hygiejne, mund- og tandpleje samt medicinhdndtering som delegeret opgave, til
selvsteendigt at udfgre pleje- og omsorgsopgaver hos borgeren.

& Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering - Avanceret (16375)

¢ Eleven kan anvende viden om arbejdsmiljg og ergonomi til selvsteendigt at planleegge og udfare
forflytningsopgaver, herunder forebygge arbejdsbetingede belastninger og arbejdsulykker ved
hjeelp af velfaerdsteknologi, hjeelpemidler og ergonomiske teknikker.

e Eleven kan anvende viden om velfaerdsteknologi til at kunne vejlede borgeren i brugen af
teknologi, der kan understgtte borgerens funktionsevne og mestring af hverdagslivet.

e Eleven kan anvende viden om relationsdannelse, kommunikation, samarbejde og
borgerinddragelse til at kunne understatte borgerens selvbestemmelsesret i eget liv.

& Social- og sundhedshjzlperens rolle - Avanceret (16157)
e Eleven kan anvende viden om social- og sundhedspolitiske malsaetninger, sundhedsaftaler og
visitationssystem til at reflektere over varetagelsen af arbejdet som social- og sundhedshjzelper.
¢ Eleven kan anvende viden om lokalt fastlagte kvalitetsstandarder, ydelseskataloger og
serviceniveauer til at prioritere opgaver i forhold til borgerens behov og funktionsniveau.
e Eleven kan anvende viden om arbejdspladsens organisering, rettigheder som fag- og
myndighedsperson, og mulighed for medarbejderindflydelse til selvsteendigt at kunne tage



medansvar for trivsel pa arbejdspladsen

e Eleven kan anvende viden om Serviceloven og Sundhedsloven, herunder regler for delegering,
som ramme for social- og sundhedshjeelperens opgaver til at udveelge og varetage
arbejdsopgaver inden for eget kompetenceomrade.

& Mgadet med borgeren - Avanceret (16251)

e Eleven kan anvende viden om kommunikation til at etablere og fastholde en professionel relation
i mgdet med borgeren og de pargrende.

e Eleven kan anvende viden om mellemmenneskelige relationer, kommunikation, ligevaerdighed og
empati til selvsteendigt at planlaegge og gennemfare den professionelle samtale med borgeren
og pargrende.

¢ Eleven kan anvende viden om kommunikation, samarbejde og konflikthandtering i mgdet med
borgeren til selvstaendigt at medvirke til udvikling af et godt psykisk arbejdsmilja.

& Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering - Ekspert (16375)

e Eleven kan anvende viden om relationsdannelse, kommunikation, samarbejde og
borgerinddragelse til at kunne vurdere og begrunde, hvordan borgerens selvbestemmelsesret i
eget liv kan understattes.

e Eleven kan anvende viden om arbejdsmiljg og ergonomi til selvsteendigt at planleegge og udfare
forflytningsopgaver, herunder vurdere og begrunde hvordan arbejdsbetingede belastninger og
arbejdsulykker kan forebygges ved hjeelp af velfaerdsteknologi, hjeelpemidler og ergonomiske
teknikker.

¢ Eleven kan anvende viden om velfaerdsteknologi til at finde, sammenligne og vejlede borgeren i
brugen af teknologi, der kan understgtte borgerens funktionsevne og mestring af hverdagslivet.

2D - Den rehabiliterende tilgang

Dette lzeringsforlgb har en varighed pa seks dage. Formalet med forlgbet er, at eleven leerer, hvordan
social- og sundhedshjzelpere kan arbejde rehabiliterende med borgere for at fremme deres livskvalitet
og handlekompetence. Men eleven skal ogsa leere, hvorfor det er vigtigt, at social- og
sundhedshjzelpere tager udgangspunkt i borgeres aktuelle funktionsevne (mobilitet, aldring,
motivation, mestring, m.m.), nar de arbejder med en rehabiliterende tilgang.

Dette laeringsforlgb er opdelt i flere sektioner. | arbejdet med disse sektioner skal eleven tilegne sig
viden om de forskellige begreber og perspektiver, som er centrale i arbejdet med rehabilitering. Hver
af disse sektioner indeholder ogsa opgaver og materialer, hvormed eleven kan traene sine
kompetencer i at arbejde rehabiliterende med borgere, sa deres livskvalitet og handlekompetence
understattes. Og under hele leeringsforlgbet skal eleven arbejde med udgangspunkt i en case om en
borger, der har brug for rehabilitering i hjemmet.

Gennem hele dette laeringsforlgb skal eleven arbejde ud fra tydelige leeringsmal, som praesenteres i
starten af hver enkelt sektion. Ved lgbende at orientere sig i disse leeringsmal kan eleven selv
kontrollere sin laering.

Laeringsforlgbet er tilrettelagt sddan, at eleven farst skal opna viden om kroppens opbygning og
normale aldringsproces. Denne viden er vigtig for at kunne observere og forsta aendringer i borgeres
funktionsevne. Dernaest skal eleven opna kompetence i og kunne demonstrere, hvordan social- og
sundhedshjzelpere ved hjeelp af velfaerdsteknologi kan forebygge arbejdsbetingede belastninger og
ulykker. Denne viden skal eleven anvende til at tilretteleegge et rehabiliteringsforlab hos en borger,
hvor fokus er pa at fastholde borgerens hverdagsliv.



Inden arbejdet med leeringsforlgbet padbegyndes, skal eleven farst se Svendborg Kommunes video om
projektet "Nye veje til et aktivt liv" samt leese de hyppigste anvendte definitioner pa "rehabilitering” i

Danmark. Begge materialer findes under denne sektions "Ressourcer"”.

Malpinde
& Personlig hjzelp, omsorg og pleje - Avanceret (16374)

Eleven kan anvende viden om kroppens opbygning og funktion, herunder den fysiske og psykiske
aldringsproces, til at kunne observere og identificere typiske symptomer pa sendret adfeerd samt
ivaerksaette relevante handlinger.

& Modet med borgeren - Avanceret (16251)

Eleven kan anvende viden om rehabilitering i hverdagslivet til at kunne arbejde understattende
og involverende i samarbejdet med borgeren og pargrende, herunder med stgttet
beslutningstagen hos borgeren.

& Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering - Avanceret (16375)

Eleven kan anvende viden om den rehabiliterende tilgang til at kunne involvere borgeren, under
hensyn til dennes funktionsevne, i valg og planlaegning af aktiviteter der fremmer borgerens
livskvalitet og handlekompetence.

Eleven kan anvende viden om plejeplaner og traeningsplaner til at kunne arbejde malrettet med
borgerens rehabiliteringsforlgb ud fra et helhedsorienteret perspektiv.

Eleven kan anvende viden om netvaerkets betydning for borgerens mestring af
rehabiliteringsforlgbet og kan stette borgeren i netveerksskabelse, herunder anvende muligheder
for statte i de frivillige netvaerk.

Eleven kan anvende viden om kommunikationsformer, som kan motivere borgeren til
egenomsorg i det forebyggende og rehabiliterende arbejde.

Eleven kan anvende viden om arbejdsmiljg og ergonomi til selvsteendigt at planleegge og udfare
forflytningsopgaver, herunder forebygge arbejdsbetingede belastninger og arbejdsulykker ved
hjeelp af velfaerdsteknologi, hjeelpemidler og ergonomiske teknikker.

Eleven kan anvende viden om velfaerdsteknologi til at kunne vejlede borgeren i brugen af
teknologi, der kan understgtte borgerens funktionsevne og mestring af hverdagslivet.

& Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering - Ekspert (16375)

Eleven kan anvende viden om den rehabiliterende tilgang til at kunne involvere borgeren, under
hensyn til dennes funktionsevne, i sammenligning, valg og planlaegning af aktiviteter der fremmer
borgerens livskvalitet og handlekompetence.

Eleven kan anvende viden om plejeplaner og treeningsplaner til at kunne vurdere, begrunde og
arbejde malrettet med borgerens rehabiliteringsforlgb ud fra et helhedsorienteret perspektiv.
Eleven kan anvende viden om netvaerkets betydning for borgerens mestring af
rehabiliteringsforlgbet og kan statte borgeren i netveerksskabelse, herunder finde og anvende
muligheder for stgtte i de frivillige netvaerk.

Eleven kan anvende viden om og begrunde valg af kommunikationsformer, som kan motivere
borgeren til egenomsorg i det forebyggende og rehabiliterende arbejde.

Eleven kan anvende viden om arbejdsmiljg og ergonomi til selvstaendigt at planleegge og udfere
forflytningsopgaver, herunder vurdere og begrunde hvordan arbejdsbetingede belastninger og
arbejdsulykker kan forebygges ved hjeelp af velfaerdsteknologi, hjeelpemidler og ergonomiske
teknikker.

Eleven kan anvende viden om velfeerdsteknologi til at finde, sammenligne og vejlede borgeren i
brugen af teknologi, der kan understatte borgerens funktionsevne og mestring af hverdagslivet.



2E - Vejlede til de sunde valg

| leeringsforlgb "2E: Vejlede til de sunde valg" skal eleven laere om og arbejde med de hyppigst
forekommende sygdomme hos eeldre borgere. Under hele forlgbet arbejdes der ud fra den
rehabiliterende tilgang, ligesom der ogsa vil veere fokus pa at motivere samt guide borgere til
egenomsorg og sunde valg.

Under hele forlgbet tages udgangspunkt i og bygges videre pa de fagomrader, litteratur og teorier,
som eleven tidligere i uddannelsen har arbejdet med under grundforlgbet og farste skoleperiode.
Herudover vil eleven ogsa lgbende skulle inddrage og reflektere over sine erfaringer fra farste
praktikperiode.

Malpinde
& Personlig hjalp, omsorg og pleje - Avanceret (16374)

¢ Eleven kan anvende viden om alderssvaekkede borgeres funktionsniveau, behov og hyppigst
forekommende kroniske sygdomme til at kunne planlaegge, udfere og evaluere personlig
hygiejne og plejeopgaver med omsorg og respekt for det enkelte menneske.

¢ Eleven kan, med udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens Veerktgjer til tidlig opsporing, anvende
viden om principperne for observation af borgerens almene sundhedstilstand til at kunne reagere
hensigtsmeessigt herpa, herunder varetage dokumentation og tage kontakt til relevante
fagpersoner.

& Modet med borgeren - Avanceret (16251)
¢ Eleven kan anvende viden om mundtligt og skriftligt fagsprog til at formidle og dokumentere
observationer hos borgeren.
¢ Eleven kan anvende viden om grundleeggende behov, observationsmetoder og vurdering af
fysisk, psykisk og social sundhedstilstand til at kunne motivere og guide borgeren til
egenomsorg.

& Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering - Avanceret (16375)
e Eleven kan anvende viden om normal aldring og livsstilssygdomme til at kunne arbejde
forebyggende samt vejlede borgeren i sunde valg.
e Eleven kan anvende viden om lokale forebyggelsespakker til at informere og vejlede borgeren om
valg og brug af relevante tilbud.

& Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering - Ekspert (16375)
e Eleven kan anvende viden om normal aldring og livsstilssygdomme til at kunne identificere og
iveerkszette forebyggende initiativer samt vejlede borgeren i sunde valg.
e Eleven kan anvende viden om lokale forebyggelsespakker til at sammenligne, informere og
vejlede borgeren om valg og brug af relevante tilbud.

2F - Borgeren med apopleksi

Som social- og sundhedshjeelper er det almindeligt at mgde borgere, som har apopleksi. Apopleksi
(stroke) er betegnelsen for bladning eller blodprop i hjernen, som forarsager iltmangel til dele af
hjernen.

De skader, som opstar pa grund af apopleksi, kan ramme mange forskellige funktioner hos borgere.
Apopleksi kan fx forarsage:

e Halvsidig lammelse af krop eller ansigt.



e Forstyrrelser af tale.

e Synsaendringer.

e Pavirket bevidsthed.

e Svimmelhed.

e Problemer med at styre kroppen.

Disse former for skader vil ofte betyde store forandringer i borgeres liv, som medfgarer et leengere
fysisk og/eller psykisk rehabiliteringsforlgb.

Dette laeringsforlgb har en varighed pa fem dage og er opdelt i en reekke mindre sektioner/emner,
hvorigennem eleven skal opna kendskab til sygdommen apopleksi og fa indblik i, hvordan apopleksi
kan pavirke den enkelte borgers hverdag.

Herudover skal eleven lzere, hvordan social- og sundhedshjzelpere kan arbejde med rehabilitering,
genoptraening og stette af borgere med konstateret apopleksi.

| mange af laeringsforlgbets opgaver skal eleven ogsa arbejde med udgangspunkt i en case om
borgeren, Karen Berg (se under "Ressourcer").

Malpinde
& Personlig hj=lp, omsorg og pleje - Avanceret (16374)
e Eleven kan anvende viden om alderssvaekkede borgeres funktionsniveau, behov og hyppigst
forekommende kroniske sygdomme til at kunne planleegge, udfgre og evaluere personlig
hygiejne og plejeopgaver med omsorg og respekt for det enkelte menneske.

& Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering - Avanceret (16375)

¢ Eleven kan anvende viden om den rehabiliterende tilgang til at kunne involvere borgeren, under
hensyn til dennes funktionsevne, i valg og planlaegning af aktiviteter der fremmer borgerens
livskvalitet og handlekompetence.

e Eleven kan anvende viden om inddragelse af pargrende og frivillige til at kunne samarbejde om
at tilrettelaegge intellektuelle, sociale, kulturelle, fysiske og kreative aktiviteter ud fra en
rehabiliterende tilgang.

e Eleven kan anvende viden om plejeplaner og treeningsplaner til at kunne arbejde malrettet med
borgerens rehabiliteringsforlgb ud fra et helhedsorienteret perspektiv.

& Social- og sundhedshjzlperens rolle - Avanceret (16157)

e Eleven kan anvende viden om Serviceloven og Sundhedsloven, herunder regler for delegering,
som ramme for social- og sundhedshjeelperens opgaver til at udveelge og varetage
arbejdsopgaver inden for eget kompetenceomrade.

e Eleven kan, som fag- og myndighedsperson, anvende viden om betydningen af tvaersektoriel og
tveerfaglig kommunikation og samarbejde, herunder dokumentation og videregivelse af faglige
informationer til at skabe struktur og sammenhangende forlgb for borgeren.

& Modet med borgeren - Avanceret (16251)
e Eleven kan anvende viden om grundlaeeggende behov, observationsmetoder og vurdering af
fysisk, psykisk og social sundhedstilstand til at kunne motivere og guide borgeren til
egenomsorg.

& Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering - Ekspert (16375)
e Eleven kan anvende viden om den rehabiliterende tilgang til at kunne involvere borgeren, under
hensyn til dennes funktionsevne, i sammenligning, valg og planlaegning af aktiviteter der fremmer
borgerens livskvalitet og handlekompetence.



e Eleven kan anvende viden om inddragelse af pargrende og frivillige til at kunne samarbejde om
at vurdere, begrunde og tilretteleegge intellektuelle, sociale, kulturelle, fysiske og kreative
aktiviteter ud fra en rehabiliterende tilgang.

e Eleven kan anvende viden om plejeplaner og traeningsplaner til at kunne vurdere, begrunde og
arbejde malrettet med borgerens rehabiliteringsforlgb ud fra et helhedsorienteret perspektiv.

2G - Borgeren med demens

| dette lzeringsforlagb skal eleven arbejde med og leere om de hyppigst forekommende demenstyper.
Under hele forlgbet kommer eleven ogsa til at repetere og gare brug af den viden om demens, som
eleven tilegnede sig under fagrste skoleperiode.

Eleven skal ogsa arbejde med, hvordan man som social- og sundhedshjeelper kan forholde sig til
kommunikation og etiske dilemmaer med bade demente borgere og pargrende. | den forbindelse
bliver eleven introduceret til Tom Kitwoods omsorgsteori, som saetter personen med demens - og ikke
sygdommen - i centrum.

Herudover skal eleven arbejde med lovgivning i forhold til magtanvendelse. Eleven skal ogsa
beskaeftige sig med, hvordan man som social- og sundhedshjzelper kan respektere borgeres
selvbestemmelsesret samt de dilemmaer, der kan opsta i speendingsfeltet mellem omsorgspligt og
omsorgssvigt.

Elevens nye viden og kompetencer skal satte eleven i stand til at stgtte borgere med demens, sa de
kan fa et meningsfyldt hverdagsliv.

Malpinde
& Personlig hjlp, omsorg og pleje - Avanceret (16374)
e Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende demenssygdomme, deres arsager,
symptomer og udvikling til at forklare demenssygdommes betydning for borgerens hverdagsliv.

& Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering - Avanceret (16375)

e Eleven kan anvende viden om inddragelse af parerende og frivillige til at kunne samarbejde om
at tilrettelaegge intellektuelle, sociale, kulturelle, fysiske og kreative aktiviteter ud fra en
rehabiliterende tilgang.

e Eleven kan anvende viden om relationsdannelse, kommunikation, samarbejde og
borgerinddragelse til at kunne understatte borgerens selvbestemmelsesret i eget liv.

& Social- og sundhedshjalperens rolle - Avanceret (16157)
e Eleven kan anvende viden om relevante samarbejdspartneres arbejdsomrader til at foretage
relevante observationer af borgeren inden henvendelse til andre fagpersoner.
e Eleven kan, som fag- og myndighedsperson, anvende viden om betydningen af tveersektoriel og
tveerfaglig kommunikation og samarbejde, herunder dokumentation og videregivelse af faglige
informationer til at skabe struktur og sammenhaengende forlgb for borgeren.

& Mgadet med borgeren - Avanceret (16251)

e Eleven kan anvende viden om menneskesyn, etik og borgerens rettigheder til at reflektere over
etiske dilemmaer, herunder ligebehandling, religionsfrihed, retten til seksualitet og retten til et
socialt liv, i den professionelle omsorg.

e Eleven kan i madet med borgeren anvende viden om egen og andres kultur, ikke-diskrimination,
samt betydning af livshistorie til i et involverende samarbejde med borgeren at understgatte et
meningsfuldt hverdagsliv.



e Eleven kan anvende viden om kommunikation til at etablere og fastholde en professionel relation
i mgdet med borgeren og de pargrende.

e Eleven kan anvende viden om kommunikation, samarbejde og konflikthadndtering i madet med
borgeren til selvstaendigt at medvirke til udvikling af et godt psykisk arbejdsmilja.

e Eleven kan anvende viden om redskaber til at forebygge udadreagerende adfeerd og
magtanvendelse til at forklare og arbejde med, hvordan respekt og veerdighed bevares i plejen af
borgeren, herunder borgere med demens.

e Eleven kan anvende viden om mellemmenneskelige relationer, kommunikation, ligevaerdighed og
empati til selvsteendigt at planlaegge og gennemfare den professionelle samtale med borgeren
og pargrende.

& Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering - Ekspert (16375)

e Eleven kan anvende viden om relationsdannelse, kommunikation, samarbejde og
borgerinddragelse til at kunne vurdere og begrunde, hvordan borgerens selvbestemmelsesret i
eget liv kan understattes.

e Eleven kan anvende viden om inddragelse af pargrende og frivillige til at kunne samarbejde om
at vurdere, begrunde og tilretteleegge intellektuelle, sociale, kulturelle, fysiske og kreative
aktiviteter ud fra en rehabiliterende tilgang.

2H - Repetition af fag

Leeringsforlabet 'Repetition af fag' har en varighed af seks dage. Under forlgbet skal eleven gennem
repetition traene sine social- og sundhedsfaglige kompetencer, afprave eksamensstrukturen og
genopfriske sit kursus i farstehjeelp.

Fire af forlabets seks dage er ‘uddannelsesspecifikke'. Det betyder, at de omhandler social- og
sundhedshjeelperuddannelsens fire fag:

e Social- og sundhedshjzelperen rolle.

¢ Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering.
e Mgdet med borgeren.

e Personlig hjeelp, omsorg og pleje.

Disse dage skal eleven arbejde pa at forsta og indfri fagmalene for hvert af fagene. Men eleven skal
ogsa blive bevidst om, hvordan 2. skoleperiodes emner/temaer hgrer under hvert af de fire fag.

Herudover vil der vaere én dag, hvor eleven skal afprave eksamensform/-struktur for prave i et af de
fire, uddannelsesspecifikke fag.

Endeligt skal eleven ogsa bruge én dag i forlgbet pa at genopfriske sit farstehjaelpskursus.

Malpinde
& Modet med borgeren - Avanceret (16251)

e Eleven kan anvende viden om menneskesyn, etik og borgerens rettigheder til at reflektere over
etiske dilemmaer, herunder ligebehandling, religionsfrihed, retten til seksualitet og retten til et
socialt liv, i den professionelle omsorg.

e Eleven kan i mgdet med borgeren anvende viden om egen og andres kultur, ikke-diskrimination,
samt betydning af livshistorie til i et involverende samarbejde med borgeren at understotte et
meningsfuldt hverdagsliv.

e Eleven kan anvende viden om kommunikation til at etablere og fastholde en professionel relation
i mgdet med borgeren og de pargrende.

e Eleven kan anvende viden om mellemmenneskelige relationer, kommunikation, ligeveerdighed og
empati til selvsteendigt at planleegge og gennemfgre den professionelle samtale med borgeren



og pargrende.

Eleven kan anvende viden om kommunikation, samarbejde og konflikthandtering i mgdet med
borgeren til selvsteendigt at medvirke til udvikling af et godt psykisk arbejdsmilje.

Eleven kan anvende viden om rehabilitering i hverdagslivet til at kunne arbejde understgttende
og involverende i samarbejdet med borgeren og pargrende, herunder med stattet
beslutningstagen hos borgeren.

Eleven kan anvende viden om mundligt og skriftligt fagsprog til at formidle og dokumentere
observationer hos borgeren.

Eleven kan anvende viden om grundlaeeggende behov, observationsmetoder og vurdering af
fysisk, psykisk og social sundhedstilstand til at kunne motivere og guide borgeren til
egenomsorg.

Eleven kan anvende viden om redskaber til at forebygge udadreagerende adfeerd og
magtanvendelse til at forklare og arbejde med, hvordan respekt og veerdighed bevares i plejen af
borgeren, herunder borgere med demens.

& Personlig hjelp, omsorg og pleje - Avanceret (16374)

Eleven kan anvende viden om menneskets grundleeggende behov og funktionsniveau til i
samarbejde med borgeren at planleegge, udfgre og evaluere pleje- og omsorgsopgaver, der
fremmer borgerens egenomsorg.

Eleven kan anvende viden om hygiejniske principper og procedurer for madhandtering, skift af
sengelinned, sortering af vasketgj og rengering til selvsteendigt at forebygge smittespredning og
afbryde smitteveje samt selvstaendigt udfere praktiske opgaver i hjemmet.

Eleven kan anvende viden om hygiejniske principper, afbrydelse af smitteveje, procedurer for
personlig hygiejne, mund- og tandpleje samt medicinhdndtering som delegeret opgave, til
selvsteendigt at udfere pleje- og omsorgsopgaver hos borgeren.

Eleven kan anvende viden om alderssvaekkede borgeres funktionsniveau, behov og hyppigst
forekommende kroniske sygdomme til at kunne planlaegge, udfare og evaluere personlig
hygiejne og plejeopgaver med omsorg og respekt for det enkelte menneske.

Eleven kan, med udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens Veerktgijer til tidlig opsporing, anvende
viden om principperne for observation af borgerens almene sundhedstilstand til at kunne reagere
hensigtsmaessigt herpa, herunder varetage dokumentation og tage kontakt til relevante
fagpersoner.

Eleven kan anvende viden om kroppens opbygning og funktion, herunder den fysiske og psykiske
aldringsproces, til at kunne observere og identificere typiske symptomer pad sendret adfeerd samt
iveerksaette relevante handlinger.

Eleven kan anvende viden om digitale redskaber til at vejlede og statte den eeldre borger i
adgangen til det digitale Danmark.

Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende demenssygdomme, deres arsager,
symptomer og udvikling til at forklare demenssygdommes betydning for borgerens hverdagsliv.
Eleven kan anvende viden om den aeldre borgers mulige symptomer ved tilstande som fx cystitis,
smerter, veeskemangel og udvikling af delir til at kunne tilretteleegge og udfere pleje, omsorg og
statte til borgeren.

Generhvervelse af farstehjeelp pa erhvervsuddannelserne, efter Dansk Farstehjaelpsrads
uddannelsesplaner pr. 1. august 2016.

Eleven kan anvende viden om relationsdannelse, kommunikation og samarbejde i den
rehabiliterende indsats til at kunne involvere og aktivere borgeren i prioriteringen og udfaerelsen
af praktisk og personlig hjzelp.

& Social- og sundhedshjzlperens rolle - Avanceret (16157)

Eleven kan anvende viden om Serviceloven og Sundhedsloven, herunder regler for delegering,
som ramme for social- og sundhedshjeelperens opgaver til at udveelge og varetage



arbejdsopgaver inden for eget kompetenceomrade.

Eleven kan anvende viden om lovgivning og lokale retningslinjer for utilsigtede haendelser til at
deltage i samt tage medansvar for kvalitetsudvikling af praksis.

Eleven kan anvende viden om social- og sundhedspolitiske malsaetninger, sundhedsaftaler og
visitationssystem til at reflektere over varetagelsen af arbejdet som social- og sundhedshjzelper.
Eleven kan anvende viden om lokalt fastlagte kvalitetsstandarder, ydelseskataloger og
serviceniveauer til at prioritere opgaver i forhold til borgerens behov og funktionsniveau.

Eleven kan anvende viden om relevante samarbejdspartneres arbejdsomrader til at foretage
relevante observationer af borgeren inden henvendelse til andre fagpersoner.

Eleven kan anvende viden om social- og sundhedsvaesenets opbygning og lovgivning, herunder
mennneskeretlige principper, tavshedspligt, aktindsigt og samtykke til at kunne varetage social-
og sundhedshjzelperens arbejdsomrade.

Eleven kan anvende viden om arbejdspladsens organisering, rettigheder som fag- og
myndighedsperson, og mulighed for medarbejderindflydelse til selvstaendigt at kunne tage
medansvar for trivsel pa arbejdspladsen

Eleven kan, som fag- og myndighedsperson, anvende viden om betydningen af tvaersektoriel og
tveerfaglig kommunikation og samarbejde, herunder dokumentation og videregivelse af faglige
informationer til at skabe struktur og sammenhaengende forlgb for borgeren.

& Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering - Avanceret (16375)

Eleven kan anvende viden om den rehabiliterende tilgang til at kunne involvere borgeren, under
hensyn til dennes funktionsevne, i valg og planlaegning af aktiviteter der fremmer borgerens
livskvalitet og handlekompetence.

Eleven kan anvende viden om normal aldring og livsstilssygdomme til at kunne arbejde
forebyggende samt vejlede borgeren i sunde valg.

Eleven kan anvende viden om ernaeringsrigtig kost, anretning af mad og maltidets betydning til i
samarbejde med borgeren og pargrende at kunne igangsaette forebyggende og
sundhedsfremmende tiltag samt sikre en hensigtsmaessig ernaering.

Eleven kan anvende viden om lokale forebyggelsespakker til at informere og vejlede borgeren om
valg og brug af relevante tilbud.

Eleven kan anvende viden om inddragelse af pargrende og frivillige til at kunne samarbejde om
at tilrettelaegge intellektuelle, sociale, kulturelle, fysiske og kreative aktiviteter ud fra en
rehabiliterende tilgang.

Eleven kan anvende viden om plejeplaner og traeningsplaner til at kunne arbejde malrettet med
borgerens rehabiliteringsforlgb ud fra et helhedsorienteret perspektiv.

Eleven kan anvende viden om netvaerkets betydning for borgerens mestring af
rehabiliteringsforlgbet og kan statte borgeren i netveerksskabelse, herunder anvende muligheder
for statte i de frivillige netvaerk.

Eleven kan anvende viden om kommunikationsformer, som kan motivere borgeren til
egenomsorg i det forebyggende og rehabiliterende arbejde.

Eleven kan anvende viden om arbejdsmiljg og ergonomi til selvstaendigt at planleegge og udfere
forflytningsopgaver, herunder forebygge arbejdsbetingede belastninger og arbejdsulykker ved
hjeelp af velfaerdsteknologi, hjeelpemidler og ergonomiske teknikker.

Eleven kan anvende viden om velfaerdsteknologi til at kunne vejlede borgeren i brugen af
teknologi, der kan understgtte borgerens funktionsevne og mestring af hverdagslivet.

Eleven kan anvende viden om relationsdannelse, kommunikation, samarbejde og
borgerinddragelse til at kunne understatte borgerens selvbestemmelsesret i eget liv.

& Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering - Ekspert (16375)

Eleven kan anvende viden om den rehabiliterende tilgang til at kunne involvere borgeren, under
hensyn til dennes funktionsevne, i sammenligning, valg og planlaegning af aktiviteter der fremmer



borgerens livskvalitet og handlekompetence.

e Eleven kan anvende viden om normal aldring og livsstilssygdomme til at kunne identificere og
iveerksaette forebyggende initiativer samt vejlede borgeren i sunde valg.

e Eleven kan anvende viden om ernaeringsrigtig kost, anretning af mad og maltidets betydning til i
samarbejde med borgeren og pargrende at kunne identificere og igangseette forebyggende og
sundhedsfremmende tiltag samt sikre en hensigtsmaessig ernaering.

¢ Eleven kan anvende viden om lokale forebyggelsespakker til at sammenligne, informere og
vejlede borgeren om valg og brug af relevante tilbud.

e Eleven kan anvende viden om inddragelse af pararende og frivillige til at kunne samarbejde om
at vurdere, begrunde og tilretteleegge intellektuelle, sociale, kulturelle, fysiske og kreative
aktiviteter ud fra en rehabiliterende tilgang.

e Eleven kan anvende viden om plejeplaner og traeningsplaner til at kunne vurdere, begrunde og
arbejde malrettet med borgerens rehabiliteringsforlgb ud fra et helhedsorienteret perspektiv.

e Eleven kan anvende viden om netvaerkets betydning for borgerens mestring af
rehabiliteringsforlgbet og kan statte borgeren i netveerksskabelse, herunder finde og anvende
muligheder for statte i de frivillige netvaerk.

e Eleven kan anvende viden om og begrunde valg af kommunikationsformer, som kan motivere
borgeren til egenomsorg i det forebyggende og rehabiliterende arbejde.

e Eleven kan anvende viden om arbejdsmiljg og ergonomi til selvsteendigt at planleegge og udfgre
forflytningsopgaver, herunder vurdere og begrunde hvordan arbejdsbetingede belastninger og
arbejdsulykker kan forebygges ved hjaelp af velfeerdsteknologi, hjeelpemidler og ergonomiske
teknikker.

e Eleven kan anvende viden om velfaerdsteknologi til at finde, sammenligne og vejlede borgeren i
brugen af teknologi, der kan understgtte borgerens funktionsevne og mestring af hverdagslivet.

e Eleven kan anvende viden om relationsdannelse, kommunikation, samarbejde og
borgerinddragelse til at kunne vurdere og begrunde, hvordan borgerens selvbestemmelsesret i
eget liv kan understattes.

21 - Casearbejde

Leeringsforlgbet "2I - Casearbejde" har en varighed af fire dage.

Under forlgbet skal eleven forberede sig pa sin afsluttende eksamen ved at gve sig i at arbejde med
cases, udfgre simulation og gare sig klar til sin praktik.

Malpinde

Ingen resultater

Valgfrit uddannelsesspecifikt fag:
Velfaerdsteknologi og opgaver omkring
telemedicin

| dette forlgb, som varer 5 dage, skal eleven leere om velfeerdsteknologiske indsatser samt de
forandringsprocesser, velfaerdsteknologiske muligheder skaber.

Eleven far viden om etiske overvejelser og om overvejelser i og metoder til implementering af
velfaerdsteknologi. Tilmed far eleven kendskab til eksisterende og kommende velfeerdsteknologiske
produkter og tiltag.

Gennem forlgbet far eleven en viden om, hvordan velfaerdsteknologien retter sig mod at statte
borgerens funktionsevne i hverdagen.



Malpinde
& Velfzerdsteknologi og opgaver omkring telemedicin - Avanceret (16382)

e Eleven kan selvsteendigt anvende viden om nationale strategier, méalsaetninger og relevante
instanser inden for velfaerdsteknologi og sundhedsteknologiske lgsninger, herunder telemedicin,
til at medvirke ved implementering af teknologier hos borgeren.

e Eleven kan anvende viden om forskellige typer af velfaerdsteknologi, og hvilke malgrupper de
retter sig imod til at statte borgerens funktionsevne i hverdagen.

¢ Eleven kan anvende viden om velfaerdsteknologiske lgsninger pa arbejdspladsen til at tage
initiativ til samarbejde om udvaelgelse, anskaffelse, vedligeholdelse og evaluering af teknologier,
der fremmer arbejdsmiljzet.

e Eleven kan anvende viden om etik og etiske dilemmaer til at reflektere over anvendelsen af
velfaerdsteknologiske lgsninger hos borgeren og pa arbejdspladsen.

Valgfrit uddannelsesspecifikt fag: Livskvalitet og
forebyggelse af ensomhed

Dette valgfrie og uddannelsesspecifikke specialefag, "livskvalitet og forebyggelse af ensomhed”,
forlgber over i alt fem dage. | dette forlgb skal eleven leere om og arbejde med forskellige parametre,
som har indflydelse pd menneskets livskvalitet og forebyggelse af ensomhed.

| den forbindelse vil eleven opna kendskab til, hvordan medborgerskab, netvaerk eller
patientforeninger kan afhjeelpe ensomhed. Eleven vil ogsa blive introduceret til, hvordan social
ulighed i forhold til sundhed og faellesskaber kan pavirke borgeres livskvalitet.

Desuden vil eleven fa kendskab til seksualitetens betydning for det gode liv, samt hvordan eleven -
som professionel fagperson - kan medtaenke seksualiteten i opfyldelsen af de grundlaeggende behov
hos borgeren.

Gennem hele forlgbet skal eleven arbejde undersggende og med et blik for, hvilke igangsaettende
aktiviteter kan gavne livskvalitet og forbygge ensomhed hos borgere.

Malpinde
& Livskvalitet og forebyggelse af ensomhed - Avanceret (16378)

e Eleven kan anvende viden om medborgerskab og netvaerk, herunder det frivillige netveerk og
patientforeninger til selvstaendigt at vejlede borgeren i at benytte tilbud, der kan forebygge
ensomhed.

¢ Eleven kan anvende viden om netvaerk i borgerens naere omgivelser til selvsteendigt at
igangseette aktiviteter, der giver borgeren oplevelse af velveere, fx udflugter og det gode maltid.

e Eleven kan anvende viden om seksualitet og seksualitetens betydning for det gode liv til
selvsteendigt at igangsaette aktiviteter, der medvirker til, at borgerens grundleeggende behov kan
opfyldes.

e Eleven kan anvende viden om social ulighed i sundhed og betydning af relationsskabelse til at
stotte borgeren i at deltage i sociale sa mmenhaenge og medvirke til borgerens oplevelse af
livskvalitet.

Valgfag: Kreativitet og flow



Valgfaget "Kreativitet og flow" bidrager til elevens faglige og personlige kompetenceudvikling, men
giver ogsa eleven mulighed for at praege sit uddannelsesforlab gennem fordybelse inden for et
afgraenset fagomrade, som kan vaere rettet mod savel fortsat uddannelse som fremtidig
erhvervsfunktion.

Flow er et centralt begreb i den positive psykologi, men bruges bredt i mange sammenhaenge, fx
inden for idraetten, musikken og i kunsten. Flow minder meget om indre motivation — begge er
knyttet teet til en stor interesse og et dybt engagement hos den lzerende.

Formalet med valgfaget "Kreativitet og flow" er, at eleven i et selvsteendigt og fordybende arbejde
med en aktivitet oplever at veere i ‘'flow'". | forleengelse heraf skal eleven ogsa opna forstaelse for,
hvordan 'flow' kan have betydning for menneskets motivation og aktivitet.

Det arbejde, eleven skal udfere, bestar i, at eleven selvstaendigt skal tilrettelaegge et leeringsforlab
med udgangspunkt i en selvvalgt aktivitet.

Malpinde

Ingen resultater

Valgfag: Anatomi og fysiologi
Valgfaget "Anatomi og fysiologi" bidrager til elevens faglige og personlige kompetenceudvikling, men
giver ogsa eleven mulighed for at praege sit uddannelsesforleb gennem fordybelse indenfor et

afgraenset fagomrade, som kan vaere rettet mod savel fortsat uddannelse som fremtidig
erhvervsfunktion.

Formalet med valgfaget er, at eleven fordyber sig i og tilegner sig yderligere viden inden for grene af
fagomraderne anatomi og fysiologi, som eleven ikke ngdvendigvis kan fordybe sig i under ordinzere
undervisningsforlgb.

| arbejdet med valgfaget kan eleven arbejde (individuelt eller gruppevis) med 1 - 3 forskellige emner.

Malpinde

Ingen resultater

Erhvervsfaglig pabygning: Mgdet med borgeren
med psykisk sygdom

Pabygningsfaget. "Madet med borgeren med psykisk sygdom" har en varighed pa fem dage.

| sit fremtidige arbejde som social- og sundhedshjaelper vil eleven mgde borgere med psykiske
sygdomme. Derfor skal eleven i dette pabygningsfag opna kendskab til de psykiske sygdomme, som
social- og sundhedshjaelpere oftest mgder hos deres borgere. Men eleven skal ogsa opna kendskab
til, hvordan psykiatrien er organiseret.

Nar en borger lider af en psykisk sygdom, gar dette ofte ogsa ud over borgerens relationer. Dette sker
seaerligt, ndr sygdommens symptomer ger, at borgerens adfaerd afviger fra samfundets forventninger,
normer og veerdier. Derfor skal eleven ogsa opna kendskab til, hvad psykisk sygdom kan have af
betydning for social ulighed, sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse hos borgere.



Pa baggrund af alt dette skal eleven lzere om forskellige tilgange, som social- og sundhedshjeelpere
kan anvende i mgdet med borgere med psykisk sygdom.

Malpinde
& Modet med borgeren med psykisk sygdom - Avanceret (16379)

e Eleven kan anvende viden om relationsskabelse og principper for statte til borgeren med psykisk
sygdom til at skabe, fastholde og udvikle ligevaerdige relationer og indga i et involverende
samarbejde med borgeren i eget hjem.

e Eleven kan anvende viden om medicinske, psykologiske og sociale behandlingsmetoder til
selvsteendigt at planleegge, gennemfare og evaluere praktiske omsorgs- og plejeopgaver hos
borgeren med psykose, depression og/eller misbrug.

e Eleven kan anvende viden om social- og sundhedshjeelperens arbejdsomrade i det
tveerprofessionelle samarbejde med borgeren om at understatte borgerens recoveryproces og
mestring af hverdagslivet.

e Eleven kan anvende viden om psykiatriens organisering i Danmark, herunder den kommunale og
regionale psykiatriske indsats, til at varetage og inddrage relevante samarbejdspartnere i
omsorgs- og plejeopgaver hos borgeren med psykisk sygdom i eget hjem.

e Eleven kan anvende viden om social ulighed i sundhed og malrettet kommunikation til at
planleegge, gennemfare og evaluere sundhedsfremmende og forebyggende indsatser hos
borgeren med psykisk sygdom i eget hjem.

Erhvervsfaglig pabygning: SOSU-hjalperens
opgaver i det palliative forlgb

| dette pabygningsfag skal eleven opnéa kendskab til social- og sundhedshjeelperens rolle i forhold til
borgere savel som pargrende, nar der arbejdes med palliative borgerforlgb. Dette lzeringsforlab har
en varighed af fem dage og bestar af opleeg, opgaver, praksisbesgg, m.m.

Farst og fremmest skal eleven leere, hvordan social- og sundhedshjeelpere i det palliative arbejde kan
observere, yde almen lindrende pleje og omsorg til dgende borgere. Herudover skal eleven ogsa blive
bevidst om, hvordan man kan medinddrage paragrende i den palliative omsorg.

| den forbindelse skal eleven opna kendskab til, hvorfor og hvordan det kan veere relevant at inddrage
borgeres livshistorier, kulturelle og/eller religigse baggrunde i palliative borgerforlgb. Bade i forhold
til pleje og omsorg for dgende borgere savel som for deres pargrende.

Herudover skal eleven ogsa lzere, hvordan social- og sundhedshjzelpere kan handtere og statte
hinanden i forhold til den fglelsesmaessige belastning, der kan vaere forbundet i arbejdet med dgende
borgere.

Malpinde
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e Eleven kan anvende viden om tveerprofessionelle samarbejdspartnere og almen praksis, herunder
palliative teams, social- og sundhedsassistenter, sygeplejersker, ergo- og fysioterapeuter,
psykolog, preest og bedemand til at medvirke i omsorgs- og plejeopgaver ved livets afslutning.

e Eleven kan anvende viden om livshistorie, livskvalitet, kulturelle og religigse behov til selvstaendigt
at udvise empati og respekt i omsorgs- og plejeopgaver af dgende og uhelbredeligt syge
borgere.



e Eleven kan anvende viden om symptomer og oplevelse af smerter hos borgeren til at observere,
dokumentere og videreformidle data til kolleger med kompetence, med henblik pa at sikre
borgerens lindring af smerter.

e Eleven kan anvende viden om social- og sundhedshjalperens kompetencer til at varetage almen
lindring og omsorg i plejen til borgeren, der er uhelbredeligt syg og dgende samt tage initiativ til
at inddrage de pargrende i det palliative forlgb.

e Eleven kan anvende viden om betydningen af kollegial stette til at handtere belastninger og
behov for faglige refleksioner, der kan vaere forbundet med omsorgs- og plejeopgaver hos
dgende og uhelbredeligt syge borgere.

e Eleven kan anvende viden om relationsdannelse, kommunikation og samarbejde i omsorgs- og
plejeopgaver af dgende og uhelbredeligt syge borgere, samt deres pargrende.

Indhold i undervisningen

Undervisningen organiseres i leeringsforlab, hvor fagene understatter hinanden. Laeringsforlgbet tager
udgangspunkt i malene fra skoleperioden og praksisnaere situationer fra elevens kommende arbejdsomrade.
Undervisningen organiseres, sa den styrker elevens forstaelse af tvaerfaglige sammenhange og helheder samt
bidrager til udviklingen af personlige kompetencer. Undervisningen er organiseret med et laeringsfokus, der er
feelles i bade skoleperiode og praktikperiode. Hensigten er at skabe de bedste forudsaetninger for
genkendelighed og sammenhaeng mellem teori og praksis.

Evaluering og bedgmmelse

Pa SOSU STV opfatter vi evaluering og bedgmmelse som et praktisk og konstruktivt redskab til at vurdere
savel den enkelte elevs udvikling som undervisningen i det hele taget. Al evaluering skal dog udfares med
omtanke og i respekt for de involverede personer, da evaluering altid gar teet pa den enkelte person,
underviser som elev. | skoleuddannelsen vil der veere bedemmelser i form af, 1. Labende evaluering 2.
Delkarakter 3. Standpunktsbedgmmelse 4. Afsluttende bedemmelse

Bedemmelsesplanen har til formal at sikre, at skolen lever op til de krav, der stilles til lgbende og afsluttende
bedgmmelse af elevens udvikling og standpunkt jeevnfer hovedbekendtggrelsen. Skolebedgmmelsen skal
medvirke til, at klarleegge elevens viden om eget niveau, udpege omrader, som kraever forsteerket indsats og
inspirere eleven til yderligere leering.

Se endvidere "Bedgmmelsesplan og prgvebestemmelser for Social- og sundhedshjaelperuddannelsen”.

Lebende og afsluttende evaluering (feedback)

Pa SOSU STV tror vi pa, at god feedback skaber udvikling og sammenhang for eleverne. Alle undervisere skal
arbejde i retning af at udvikle en didaktik, hvor klare mal, opgaver, gvelse og tydelig feedback skaber retning
for elevens erkendelser og kompetenceudvikling.

Arbejdet med feedback er pa SOSU STV et vigtigt paedagogisk didaktisk greb til at @ge undervisningens
kvalitet og styrker elevernes deltagelse i og udbytte af undervisningen. Underviserne arbejder malrettet efter,
at eleverne pa SOSU STV skal have tydelige mal og modtage klare tilbagemeldinger/feedback.

P& SOSU STV benytter vi os af:

e Feed up: Hvilke mal og forventninger er der til eleven? Hvad skal lzeres, og hvordan bliver eleven
evalueret pa malopfyldelse?
e Feedback: Hvor er eleven aktuelt i processen? En vurderende tilbagemelding.



e Feed forward: Det er i feed forward, at man som underviser skal forstzerke eleverne i deres vej mod malet
— forteelle, hvad der gnskes mere af, eller fa rettet kursen ind, hvis eleven er pa vej vaek fra malseetningen.

God feedbackkultur indeholder ogsa processer, hvor eleverne gver sig i at give feedback til hinanden. Elev til
elev-feedback er vigtigt at treene, da feedbackkompetencer ogsa er noget, som eleverne forventes at skulle
bruge i praksis.

Jf. skolens paedagogiske didaktiske grundlag

Undervisningsindholdet er opbygget og sammensat, sa eleven far mulighed for at indfri sine
fag-/kompetencemal. Til de forskellige fag-/kompetencemal er der tydelige laeringsmal, som fortzeller eleven,
hvad der forventes af eleven, samt hvad der skal arbejdes med i de enkelte leeringsforlgb, for at eleven kan
opna malene.

Efter et endt leeringsforlgb eller fagets afslutning, vil eleven blive bedgmt i forhold til fagets
praestationsstandard jf. uddannelsens bekendtgarelse og uddannelsens fag-/kompetencemal.
Karakter/bedemmelsen fastsaettes af underviseren pa baggrund af en vurdering af, i hvilken niveau eleven har
opnaet fagets mal.

Bedgmmelsesgrundlag og kriterier ved prover og eksamen

Den lokale undervisningsplan refererer til falgende love og bekendtggrelser som til enhver tid fremgar af SEVU
" hjemmeside: www.sevu.dk

e |LBK nr. 956 af 21/06/2022 — Erhvervsuddannelsesloven

e BEK nr 953 af 22/06/2023 - Bekendtggrelse om erhvervsuddannelser

e BEK nr. 222 af 02/03/2023 - Bekendtggrelse om social- og sundhedshjalperuddannelsen

e BEK nr. 41 af 16/01/2014 - Bekendtggrelse om prgver og eksamen i grundleeggende erhvervsrettede
uddannelser

e BEK nr. 555 af 27/04/2022- Bekendtggrelse om grundfag, erhvervsfag, erhvervsrettet andetsprogsdansk
og_kombinationsfag i erhvervsuddannelserne og om adgangskurser til erhvervsuddannelserne

e BEK nr. 343 af 08/04/2016 - Bekendtggrelse om prgver og eksamen i de almene og studieforberedende

ungdoms- og voksenuddannelser




