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Den lokale undervisningsplan refererer til fglgende love og bekendtggrelser:

e LBK nr. 1395 af 28/09/2020 - Erhvervsuddannelsesloven
e BEKnnr. 1619 af 27/12/2019 - Bekendtggrelse om erhvervsuddannelser

e BEK nr. 2304 af 18/12/2020 - Bekendtggrelse om erhvervsuddannelser til
Social- og sundhedsassistent

e BEKnr. 41 af 16/01/2014 - Bekendtggrelse om prgver og eksamen i
grundleeggende erhvervsrettede uddannelser

e BEK nr. 692 af 26/05/2020 - Bekendtggrelse om grundfag, erhvervsfag og
erhvervsrettet andetsprogsdansk i erhvervsuddannelserne

e Uddannelsesordning for Social- og sundhedsassistentuddannelsen
pr. januar 2021
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Skolens mission, vision og vaerdier

Mission

SOSU STV uddanner og videreuddanner elever og kursister til kvalificerede og
efterspurgte medarbejdere inden for pleje, sundhed og paedagogik - malrettet og i
samarbejde med de offentlige og private velfaerdsomrader.

Vision
SOSU STV gnsker at vaere kendt og anerkendt som en beveaegelig og baeredygtig
uddannelsesinstitution, der gennem faglighed og faellesskab saetter varige spor i vores
omverden.
e Skolen skal udvikle de allerbedste uddannelsesmuligheder for elever og
kursister i samarbejde mellem skole, praktik og gvrige samarbejdspartnere
e Skolens ansatte skal rade over og kunne videregive en hgj faglighed og
relevante kompetencer inden for velfeerdsomrdderne
e Skolen skal vaere pd forkant i forhold til udvikling og anvendelse af ny faglighed
inden for velfaerdsomradet, inden for det paedagogisk-didaktiske felt og inden
for nye teknologiske og digitale redskaber og metoder til facilitering af lzering.

Veaerdier
SOSU STV gnsker at sta pa et steerkt, veerdimaessigt grundlag.
Vi - og vores elever, kursister og samarbejdspartnere - skal kunne genkende vores
veerdier i os selv og i det aftryk og indtryk, vi efterlader pa vores omverden.
e Bevagelig - vi vil saette retning og bevasge os
e Beaeredygtig - vi vil seette baeredygtige spor i menneskers liv
e Faglig - vi vil danne og uddanne til faglighed, der ggr en forskel
e Feallesskab - vi vil skabe sammen

Skolen har tre afdelinger pa fglgende lokaliteter:

Skive afdeling Thisted afdeling Viborg afdeling
Arvikavej 7 Lerpyttervej 56 Reberbanen 11
7800 Skive 7700 Thisted 8800 Viborg

TIf.: 89 12 44 00 TIf.: 89 12 44 50 TIf.: 89 12 44 00

Laes mere om skolen pa hjemmesiden: www.sosu-stv.dk

Faelles paedagogisk og didaktisk grundlag

Er under revidering


http://www.sosu-stv.dk/
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Overordnet bestemmelse om elevernes arbejdstid
Jf. BEK nr. 1619 af 27/12/2019 i § 18 og § 73, stk. 2 i lov om erhvervsuddannelser.

Skolens mgdetider for elever er:

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

8.10 til 14.15 8.10 til 13.15 8.10 til 14.15 8.10 til 12.00 8.10 til 14.15
Studietid Studietid Studietid Holdaktivitet Studietid
14.15 til 15.15 | 13.15til 15.15 | 14.15 til 15.15 | 12.30 - 15.15 | 14.15 til 15.15

Der kan i visse situationer forekomme zendringer i elevernes undervisningstid med
minimum 1 uges varsel.

Ud over skolens fremmgdetid vil der vaere lektielaesning, opgavelgsning samt andet
relevant forarbejde/bearbejdning til/af skolehverdagen. Eleven er forsat til radighed i
studietiden for arbejdsgiver/skole for eventuelle mgder, samtaler eller lighende, da
det er svarende til fuldtidsbeskaeftigelse pa arbejdsmarkedet.

Bedgmmelsesplan og prgvebestemmelser

Bedgmmelsesplanen har til formal at sikre, at skolen lever op til de krav, der stilles til
Igbende og afsluttende bedgmmelse af elevens udvikling og standpunkt jeevnfgr
hovedbekendtggrelsen.

Skolebedgmmelsen skal medvirke til at:
¢ Klarlaegge elevens viden om eget niveau
e Udpege omrader, som kraever forsteerket indsats
e Inspirere eleven til yderligere leering

P& skolen opfatter vi evaluering og bedgmmelse som et praktisk og konstruktivt
redskab til at vurdere sdvel den enkelte elevs udvikling som undervisningen i det hele
taget. Al evaluering skal dog udfgres med omtanke og i respekt for de involverede
personer, da evaluering altid gar teet pa den enkelte person, laerer som elev.
I skoleuddannelsen vil der vaere bedgmmelser i form af:

1. Lgbende evaluering

2. Delkarakter

3. Standpunktsbedgmmelse

4. Afsluttende bedgmmelse

Se endvidere skolens bedgmmelsesplan og prgvebestemmelser.
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Vurdering af elevens kompetencer

Optag, kompetencevurdering og godskrivning:

For at blive optaget pa Social- og sundhedsassistentuddannelsen skal ansgger bade
have en uddannelsesaftale med en arbejdsgiver i skolens optageomrade og have
gennemfgrt Grundforlgb 2 med overgangskrav eller tilsvarende, der medfgrer
godskrivning af GF2.

P& baggrund af en realkompetencevurdering - RKV - vil det konkrete
uddannelsesforlgb blive afklaret. Uddannelsesforlgbets laengde er afhangig af
ansggers alder. Der skelnes mellem under eller over 25 ar.

Forud for udarbejdelse af elevens personlige uddannelsesplan foretages fglgende
vurdering:

1. Realkompetencevurdering af eleven:
e Forudgdende skoleuddannelsespapirer
e Dokumenterede joberfaringer
Denne vurdering har primeert sigte pa uddannelsesplan, godskrivning og
eventuel afkortelse af uddannelsen.

2. Vurdering af elevens forudsaetninger for at kunne gennemfgre uddannelsen,
herunder vurdering af elevens faglige og almene kompetencer. Denne vurdering
har primaert sigte pa at afklare, om uddannelsen er den rigtige for eleven.

3. Vurdering af elevens behov for indsatser, der skal sikre elevens mulighed for at
gennemfgre den gnskede uddannelse, herunder specialpaedagogisk statte,
laengere tid, tilvalg af faglig/almen karakter og brug af gvrige stgttemuligheder.
Denne vurdering har primaert sigte pa at afklare, om eleven har behov for
supplerende kvalificering for at kunne gennemfgre uddannelsen.

Realkompetencevurderingen - RKV - en standardgodskrivning, alle over 25 ar skal
have (undtaget er de elever, der har Social- og sundhedshjzlperuddannelsen, de har
dispensation). Standardgodskrivningen vil afklare, hvorvidt uddannelsesforlgbet
yderligere kan afkortes pa baggrund af standardgodskrivningen.

Kriterier for vurdering af om eleven har 2 ars relevant erhvervserfaring, if. § 66 v,
stk. 1, i lov om erhvervsuddannelser

Erhvervsuddannelsesloven

Erhvervserfaring, der giver grundlag for godskrivning:

Afkortning for| Afkortning for
Relevant erhvervserfaring Varighed | EUD og EUV EUD og EUV
(skoleuger) (praktik



https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=212462
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maneder)
Det er et krav, at ansgger kan
dokumentere erfaring med
nedenstdende jobfunktioner:
e skal have erfaring fra flere
vagtlag med hovedvaegt pa
dagvagt
e skal have vaesentlig
arbejdserfaring med pleje- og
omsorgsopgaver
e skal i sine arbejdsfunktioner
have indgdet i team
e skal i sine arbejdsfunktioner
have indgdet i faglig sparring
pd nedenstdende jobomrader:
Hjemmeplejen 8 maneder - 1,5 maned
Plejecenter 8 maneder - 1,5 maned
Dag- og botilbud for mennesker 8 maneder - 1 maned
med fysisk og/eller psykisk
funktionsnedsaettelse

Erhvervserfaringen medregnes, hvis erfaringen er erhvervet inden for de seneste fire
ar fgr uddannelsens start.
Som udgangspunkt skal afkortning af praktikuddannelsen ske ved at afkorte praktik i
det naere sundhedsvaesen.

Uddannelse, der giver grundlag for godskrivning for alle elever:

. Afkortning for

Titel Udd. Alfslfltiart:;nguf\c;r EUD og '.?UV
kode (skoleuger) (praktik
maneder)
EUD Social- og 2004 5 uger 5 maneder

sundhedshjaelper

EUD Paedagogisk assistent 2002 - 2 maneder
Plejehjemsassistent - 3 maneder
Sygehjzelpere - 3 maneder
Plejere - 3 maneder

Elevens uddannelsesbog er elektronisk og uddannelsesplanen er elevkoordinatorens
arbejdsredskab og indeholder oplysninger om:

e Hyvilket uddannelsesforlgb, eleven planlaegger at gennemfgre

e Grundfagsniveau

e Realkompetencevurdering og eventuelle fritagelser for undervisning

e Referat af kontaktlaerersamtaler
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Overgangsordninger

Overgangsordninger geelder for elever, der har gennemfgrt dele af uddannelsen efter
tidligere gaeldende bekendtggrelse og som genoptager uddannelsen efter sygdom,
barsel eller andet:

Elever, der ikke har gennemfgrt 1. skoleperiode starter forfra pa uddannelsen efter
nuvaerende/gaeldende bekendtggrelse.

Elever, der har gennemfgrt dele af Social- og sundhedsassistentuddannelsen, vil
individuelt afklares pa baggrund af skoleperioder, uddannelsesspecifikke fag og
valgfrie uddannelsesspecifikke fag.

Social- og sundhedsassistentuddannelsen
Praktiske oplysninger

Skolen tilbyder en raekke muligheder i uddannelsesforlgbet:

Holdteam

Den enkelte elev bliver tilknyttet et holdteam af undervisere i hver skoleperiode.
Formalet med holdteamet er at understgtte den enkelte elevs faglige og personlige
udvikling i uddannelsesforlgbet. I Igbet af uddannelsen afholder underviserne Igbende
uddannelsessamtaler med den enkelte elev med afsaet i elevens uddannelsesplan og
elevernes laeringsforudsaetninger. Holdteamet koordinerer ligeledes klassens
aktiviteter og fzelles aftaler.

Specialpaedagogisk stgtte (SPS)

Skolen tilbyder specialpadagogisk stgtte til de elever, som opfylder betingelserne for
at fa specialpaedagogisk stgtte jf. UVMs kriterier. Skolen har specialpaedagogiske
medarbejdere, hvis opgave er at understgtte og fastholde elever med saerlige
paedagogiske behov i uddannelserne. Ligeledes tilbydes ordblindetest.

Der kan tilbydes specialpaedagogisk stgtte i form af
- Stgtte til elever med laese-/skriveproblemer
- Hjeelpemidler i form af lydbgger, IT-rygsaek etc.
- Seerlige vilkar i forbindelse med prgveafvikling
- Studiestgttetimer til udvikling af gode strategier i forbindelse med at veere i
uddannelse

Uddannelsesvejledning

Skolen tilbyder vejledning om gennemfgrelse af den valgte uddannelse. Vejledningen
tilretteleegges af uddannelsesinstitutionen som individuel- eller gruppevejledning, der
gensidigt stgtter og supplerer hinanden.

Vejledningen tager udgangspunkt i elevernes personlige forudsaetninger og Social- og
sundhedsuddannelsens formal, indhold og struktur.

Uddannelsesstgtte/personlig stgtte

Elever, der har brug for seerligt uddannelsesforligb, skal henvende sig til
elevkoordinatorerne med henblik pa yderligere afklaring.

Skolen har coachingtilbud, der bliver visiteret til via elevkoordinatoren.
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Uddannelsens organisering

Uddannelsen til Social- og sundhedsassistent er overordnet en erhvervsuddannelse
(EUD). Hvis du er Social- og sundhedshjzelper kan du sgge ind pa Social- og
sundhedsassistentuddannelsen, og du kan hermed fa afkortet uddannelsen med 5
maneder.

Er du over 25 ar, kan du tage uddannelsen som EUV (erhvervsuddannelse for
voksne).

EUV 1
Elever, der har mindst 2 ars relevant erhvervserfaring, skal gennemfgre et
standardiseret uddannelsesforlgb for voksne uden grundforlgb og praktikuddannelse.

EUV 2

Elever, der har mindre end 2 ars relevant erhvervserfaring eller har en forudgdende
uddannelse, skal gennemfgre et standardiseret uddannelsesforlgb for voksne med
praktikuddannelse og med mulighed for at modtage undervisning p& Grundforlgb 2.

EUV 3

Elever uden relevant erhvervserfaring eller forudgdende uddannelse skal gennemfgre
et uddannelsesforlgb, der svarer til en erhvervsuddannelse for unge (uden
Grundforlgb 1).
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Uddannelsens opbygning

Uddannelsen er en vekseluddannelse med skole- og praktikperioder.

Praktik 1A Praktik 1B Det Praktik 2 Praktik 3
Skoleperiode 1A Det nzere Skoleperiode 1B |naere sundhedsvaesen Skoleperiode 2 Psykiatri i det Skoleperiode 3 Somatisk hospitals skoleperiode 4
25 skoledage sundhedsveesen 50 skoledage ca. 12 uger excl. ferie 70 skoledage sammenheengende 80 skoledage praktik + somatisk 15 skoledage
ca. 20 uger inkl, Ferie sundhedsvaesen praktik i det primaere
MIDT: Min 16 kommunale
praktikuger excl. ferie MIDT og NORD: Min
NORD: Min. 14 12 ugers somatisk
praktikuger excl hospitals praktik
ferie
Udd specifik fag {5 | Primazr praktik Uge 1-10 Primaer praktik Udd. specifikke fag (9 uger) |Psykiatripraktik Udd. specifikke fag (B Praktik i det Udd. specifikke fag (3
uger) Uddannelsessp. Fag Maturfag D/C inkl. fagpreve uger) sammenhaengende  |uger)
(5 uger) Dansk| (2 uger) Farmakelogi (1 uge) Farmakolegi (1 ugeinkl.  |sundhedsveesen
(2 uger) Valgfri Udd. Specifikke fag (1 preve) Afsluttende prave
Naturfag DfC uge) VF udd. specifikke fag (1 Dimission
(2 uger) Valgfag (1 uge). uge)
Farmakelogi 2 pabygnings-tecriuger i Valgfag (1 uge)
(1 uge) MORD i forleengelseaf | === 00z |——————————
skoleperioden. EUV2 teoriafkortning 5
PS. Ingen pabygning | MIDT uger
Uddannelsesspecifik fag (1
uge) Valgfri
udd.specifik fag (1 uge)
Valgfag (1 uge)
Engelsk (2 uger) .
NORD: 2 pabygnings-
[teoriuger | midten af
skoleperioden.
P5S. PAbygning foregar ikke
i Midt.

Skoleundervisning og praktikforlgb

Undervisningen organiseres i laeringsforlgb, hvor fagene understgtter hinanden.
Leeringsforlgbet tager udgangspunkt i malene fra skoleperioden og praksisnaere
situationer fra elevens kommende arbejdsomrade. Undervisningen organiseres, sa
den styrker elevens forstaelse af tvaerfaglige sammenhaenge og helheder samt
bidrager til udviklingen af personlige kompetencer.

Undervisningen er organiseret med et leeringsfokus, der er feelles i bade skoleperiode
og praktikperiode. Hensigten er at skabe de bedste forudsaetninger for
genkendelighed og sammenhang mellem teori og praksis.

Laeringsfokus
1A. Skoleperiode og praktikperiode 1A — Det naere sundhedsvasen
At arbejde professionelt med grundlaeggende sygepleje og rehabilitering i samarbejde
med borgeren.
Med fokus pa nedenstdende emner:

e At leere at veere Social- og sundhedsassistentelev
TOKS/TOBS (introduktion)
Rettigheder og pligter i social- og sundhedssystemet
Dokumentation
Kommunikation og relationsdannelse med borgere/pargrende
Hygiejne
Demens

1B. skoleperiode og praktikperiode 1B — Det naere sundhedsvaesen
At arbejde professionelt med grundlaeggende sygepleje og sygdomslaere i forhold til
patientinddragelse og rehabilitering.

10
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Med fokus pa nedenstdende emner:
e Kroppens grundlzeggende anatomi og fysiologi
e Netveerk og livskvalitet, herunder ogsa kultur og etniske minoriteter
¢ Funktionsnedseettelse og rehabiliteringsforlgb
e Palliativ praksis

2. skoleperiode og 2. praktikperiode — Psykiatri i det sammenhangende
sundhedsvaesen.
At arbejde professionelt og rehabiliterende i psykiatrien med den psykisk sarbare
borger/patient.
Med fokus pa nedenstdende emner:
e Psykisk sygdom og psykisk sundhed, herunder forskellige grundsyn
Psykiatrisk sygdomslaere
Observationer
Generhvervelse af fgrstehjezelp
Psykosocial rehabilitering
Kommunikation og relationer
Psykiatrisk sygepleje og psykiatriske problemstillinger
Akut psykiatrisk sygepleje

3. skoleperiode og 3. praktikperiode - Somatik i det sammenhangende
At arbejde professionelt med sygepleje og rehabilitering hos borgere/patienter med
grundlzeggende og
komplekse behov inden for rammen af det sammenhangende sundhedsvasen.
Med fokus pa nedenstdende:
e Somatisk sygdomslaere og sygepleje
e At understgtte patientsikre udskrivningsforlgb samt sikre koordinerede
rehabiliteringsforigb
o At samarbejde tveerprofessionelt og understgtte patientforlgb pa tveers af
sektorer
Borger/patient og pargrendes perspektiv
e Grundlaeggende sygepleje pa avanceret niveau

4. skoleperiode - Afsluttende projekt

At arbejde som faerdiguddannet Social- og sundhedsassistent og omsaette professionel
faglighed i en afsluttende opgave med afsluttende eksamen.

Med fokus pa:

e En relevant problemformulering, der indeholder Social- og
sundhedsassistentens erhvervsfaglige kompetencer med henblik pa at varetage
jobfunktioner inden for sundhedsvaesnet i et arbejdsliv, hvor forandring,
omstilling, udvikling og forsat lzering er et vilkar.

11
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Fagenes omfang

SOCIAL- OG SUNDHEDSSKOLEN

Indhold EUD- EUV-
forigb forlgb
Uger Uger
Grundfag:
Dansk C-niveau 2 2
SOSU Naturfag C-niveau 4 4
Engelsk D-niveau 2 0(2)
Obligatoriske uddannelsesspecifikke fag:
Mgdet med borgeren og patienten 5 4
Det sammenhangende borger- og 3 3
patientforlgb (avanceret- og ekspertniveau)
Kvalitet og udvikling 3 3
Somatisk sygdom og sygepleje (avanceret- og | 7,3 7,3
ekspertniveau) (36,5 dage)
Psykisk sygdom og sygepleje 6,5 6,5
Sundhedsfremme, forebyggelse og 6 6
rehabilitering (avanceret- og ekspertniveau)
Farmakologi og medicinhdndtering 3 3
Valgfri uddannelsesspecifikke fag: 2 1
Der vaelges mellem fglgende:
e Social- og sundhedsassistenten som 1 1
teamleder*
e Netveaerk, samskabelse og 2 2
forebyggende indsatser med udsatte
grupper
e Borgere med behov for akut 1 1
socialpsykiatrisk indsats*
e Smertelindring til patienter og borgere |2 2
med fysisk og/eller psykisk lidelse
e SOSU-assistentens rolle i forbindelse 1 1
med indlaeggelsesforigbet for borgere
med demens
e Pleje til og samarbejde med borgere 2 2
med fysisk og/eller psykisk handicap
e Sygeplejefaglig fordybelse og faglig 2 2
udvikling
e SOSU-assistentens opgaver i 1 1
forbindelse med livets afslutning*
Valgfag: 3 2
e 2. skoleperiode
e 3. skoleperiode
Pabygningsuger, kun i Thisted 2 2

* (Det er vedtaget, i samarbejde med LUU, at disse udbydes p& hovedforigbet)
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Grundfaget Engelsk har videreuddannelsesperspektiv og er valgfrit.

Engelsk har alene videreuddannelsesperspektiv og er ikke centralt for opfyldelse af
uddannelsens mal.

Elever, der gnsker videreuddannelseskompetence, vejledes til at vaelge faget engelsk.

Eleven kan nd Engelsk F som valgfag p& GF 1, Engelsk E som valgfag pa GF 2 og
Engelsk D pa hovedforlgbet.

EUD-elever under 25 ar, der fravaelger Engelsk, tilbydes et andet tillaagsfag fra
uddannelsens fagraekke.

Uddannelsesspecifikke fag

De uddannelsesspecifikke fag er obligatoriske. Udvalgte uddannelsesspecifikke fag kan
af eleven vaelges pa et valgfrit hgjere niveau (ekspert) end det obligatoriske niveau
(avanceret). Eleven kan veelge et eller flere fag pd hgjere niveau.

Avanceret niveau:

P& dette niveau laeegges veegt pa den personlige kompetence til at tage selvstaendigt
ansvar og vise initiativ samt kompetence til selv at formulere og lgse faglige og
sociale opgaver og problemer. Yderligere laegges vaegt pa kvalitetssans og kreativitet.
Eleven kan vurdere et problem, kan planlaegge, lgse og gennemfgre en opgave eller
aktivitet eller Igse et problem, ogsa i ikke-rutinesituationer, alene eller i samarbejde
med andre - under hensyn til opgavens art.

Ekspert niveau:

Veelger eleven at fglge enkelte fag pa ekspertniveau, stiller det stgrre krav til
selvstaendighed og arbejdsindsats, sa eleven skal vaere motiveret for at yde en ekstra
indsats i forhold til egen laering.

P& dette niveau laeegges veegt pa den personlige kompetence til malrettet at kunne
planlaegge, tilrettelaegge, udfgre og evaluere arbejdsprocesserne saledes, at kvaliteten
i processen og resultat sikres. Endvidere lsegges veaegt pa, at eleven kan vurdere og
begrunde behovet for forbedringer af arbejdsprocesser, samt at eleven kan
kommunikere om sin faglighed i alle relevante sammenhaange.

Eleven kan lgse komplekse arbejdsopgaver og kan argumentere for valgte Igsninger af
opstdede problemer. Der laagges vaegt pa evnen til at kunne arbejde med overblik og
deltage i arbejdspladsens innovative processer.

Valgfrie uddannelsesspecifikke fag:

Valgfrie uddannelsesspecifikke fag bidrager til at give eleven en specifik
erhvervskompetence. Specialefagene er af 1 uges varighed og afsluttes med
bedgmmelsen bestdet/ikke bestaet.
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Valgfag:

Valgfag bidrager til elevens faglige og personlige laerings- og udviklingsforlgb under
uddannelsen. Valgfaget er af 1 uges varighed og skal ses som en samlet del af
elevens bedgmmelse for skoleperioden. Dette forlgb vurderes ikke saerskilt.

Prgver og beviser i skoleuddannelsen:

Folgende standpunktsbedgsmmelser og praver i skoleuddannelsen skal vaere bestdet
forud for gennemfgrelsen af afsluttende prove pa 4. skoleperiode.

e Have bestdet de uddannelsesspecifikke fag

e Have bestdet grundfagene naturfag og dansk

e Elever, der har valgt grundfaget engelsk, afslutter faget med prgve uden
bestakrav

e Have bestdet det uddannelsesspecifikke fag “Farmakologi og
medicinhandtering”

e Have bestdet valgfrie uddannelsesspecifikke fag

e Have bestdet certifikatfaget “Generhvervelse af fgrstehjeelp”

Den afsluttende prgve gennemfgres som afslutning pa 4. skoleperiode og eleven skal
besta, for at der kan udstedes et skolebevis. Skolebeviset udleveres og sendes i E-
boks sammen med uddannelsesbeviset.

Safremt, der er elever som skal i praktik efter den afsluttende prove pa 4.
skoleperiode er bestdet, sa kan den afsluttende prgve tidligst finde sted tre maneder,
dog i ganske seerlige tilfelde indtil 6 maneder, for aftaleperiodens
(uddannelsesaftalens) ophgar.

Uddannelsesbevis:

Uddannelsesbeviset udstedes, nar alle praktikerklaeringer er godkendt og alle pragver
pa skoleperioderne er bestdet (skolebevis).

Praktikken

Farmakologiopgaver i praktikken:

Der er udarbejdet tre forskellige farmakologiopgaver - en til hver praktik, og
farmakologiopgaverne har fokus pa professionel medicinhandtering i et samarbejde
med borgere og patienter med grundlaeggende behov i et tvaerprofessionelt og
tvaersektorielt samarbejde i det naere og det sammenhangende sundhedsvasen.
Disse opgaver indgar i den samlede vurdering i forhold til opfyldelse af praktikmalene.

Praktikuddannelsens organisering

Uddannelsen er en vekseluddannelse, hvor den teoretiske del/skoleuddannelsen og
den praktiske del/praktikuddannelsen gensidigt understgtter hinanden og derved
fremmer elevens tilegnelse af de erhvervsfaglige kompetencer.

Eleven opnar erhvervsfaglige kompetencer gennem en aktiv deltagelse i praktisk og
teoretisk undervisning i omrddefag, grundfag, valgfrie specialefag og valgfag samt
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gennem udfgrelse af og refleksion over de daglige arbejdsopgaver i
praktikuddannelsen.

Praktikstedet tilrettelsegger praktikken sddan, at der arbejdes efter stigende
svaerhedsgrad og kompleksitet, sa eleven ved afslutningen af den sidste
praktikperiode opnar et niveau, der svarer til de krav, som stilles til en
feerdiguddannet.

Praestationsstandarderne Begynder, Rutineret og Avanceret anvendes pa
praktikstederne til vurdering af elevens standpunkt.

Se ogsa praktikuddannelsen.

Praktikuddannelsen

Praktikmalene fremgar af Uddannelsesordningen, der ligger pa skolens hjemmeside

og er uddybet i praktikstedernes materiale.
Generelle aftaler for praktikken.

Generelle aftaler for praktikuddannelsen

I praktikuddannelsen er der, som i hele uddannelsesforigbet, fokus pa at skabe de

bedste forudsaetninger for genkendelighed og sammenhang mellem teori og praksis.

For hver afsluttet praktikperiode skal eleven have opndet bedgmmelsen "Godkendt”.
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Laeringsaktiviteter

Formal og kompetencemal

Bekendtggrelse om erhvervsuddannelsen til social-og sundhedsassistent

Erhvervsuddannelsen til Social- og sundhedsassistent har som overordnet formal, at
eleverne gennem skoleundervisning og praktikuddannelse opnar viden og feerdigheder
inden for det overordnede kompetenceomrade.

Professionel helhedsorienteret sygepleje og rehabilitering i samarbejde med borgere
og patienter med grundlaeggende behov i et tvaerprofessionelt og tveersektorielt
samarbejde i det naere og det sammenhangende sundhedsvaesen.

Uddannelsens formal og opdeling (Uddannelsesordning for Social- og
sundhedsassistentuddannelsen af 15. januar 2021).

Afventer endelig godkendelse i FEVU og vil efter godkendelse kunne findes pd
www.fevu.dk

Social- og sundhedsassistentuddannelsen er en erhvervsuddannelse.

Uddannelsen til Social- og sundhedsassistent har som overordnet formal, at eleverne
gennem skoleundervisning og praktikuddannelse opndr viden og faerdigheder inden
for det overordnede kompetenceomrade:

e Professionel helhedsorienteret sygepleje og rehabilitering i samarbejde med
borgere og patienter med grundlaeggende behov i et tvaerprofessionelt og
tvaersektorielt samarbejde i det naere og det sammenhangende
sundhedsvaesen.

Uddannelsen er temaopdelt og tilrettelagt pa tvaers af flere fag, sa du kan opleve en
helhed, hvor fagene supplerer hinanden.

Elevens arbejdstid vil svare til 37 timer pr. uge.

Kompetencemal:

BEK nr. 2304 af 18/12/2020

§ 4. Hovedforlgbet har fglgende kompetencemal:

1) Eleven kan selvstaendigt udgve arbejdet som Social- og sundhedsassistent i
overensstemmelse med de etiske og lovmaessige regler, der fglger med ansvaret
som autoriseret sundhedsperson. Eleven kan i et tveerprofessionelt samarbejde
arbejde i overensstemmelse med de fastlagte kvalitetsstandarder, herunder
beskrivelser af serviceniveau og procedurer for patientsikkerhed.

2) Eleven kan begrunde og selvstaendigt tilrettelaegge, udfgre og evaluere
sygepleje, der retter sig imod borgere og patienters grundlazeggende behov ud fra
en metodisk og rehabiliterende tilgang.
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3) Eleven kan indga i komplekse behandlingsforlgb i borgerens eget hjem, herunder
varetage palliativ pleje.

4) Eleven kan pa baggrund af en sygeplejefaglig vurdering handle p& forandringer i
borgerens og patientens fysiske og psykiske symptomer, herunder anvende
veerktgjer til tidlig opsporing.

5) Eleven kan selvstaendigt arbejde med borger- og patientrettet forebyggelse,
sundhedsfremme og rehabilitering i forhold til de hyppigst forekommende fysiske
og psykiske sygdomme og funktionsnedsaettelser.

6) Eleven kan skabe et involverende samarbejde med borgere, patienter og
pargrende, herunder vejlede og motivere gennem malrettet kommunikation.

7) Eleven kan selvstaendigt og i et tvaerprofessionelt samarbejde tilrettelaegge,
gennemfgre og evaluere sociale, kulturelle, fysiske og kreative aktiviteter bade for
enkeltpersoner og grupper i et rehabiliterende perspektiv.

8) Eleven kan selvstaendigt indga i en tvaerprofessionel og tveersektoriel indsats
med henblik pd at koordinere og sikre et sammenhaengende patient- og
borgerforlgb.

9) Eleven kan varetage koordinering samt indga i ledelse af teamsamarbejde
omkring sygepleje og patient/borgerforlgb, i relation til arbejdets organisering.

10) Eleven kan selvstaendigt varetage medicindispensering og
medicinadministration i henhold til gaeldende lovgivning og arbejdspladsens kliniske
retningslinjer og procedurer.

11) Eleven kan selvstaendigt dokumentere den udfgrte sygepleje og videregive
faglige informationer skriftligt og mundtligt.

12) Eleven kan selvstaendigt anvende relevant velfaerdsteknologi samt tage initiativ
til implementering af ny viden og teknologi.

13) Eleven kan selvstaendigt anvende principper for hygiejne og afbrydelse af
smitteveje, herunder rene rutiner, sterilteknikker og isolation samt vejlede borgere,
patienter, pargrende, kolleger og frivillige herom.

14) Eleven kan med udgangspunkt i borgerens eller patientens ressourcer og
hjeelpemidler selvstaendigt tilretteleegge sit eget og andres arbejde efter
ergonomiske principper, arbejdspladsens arbejdsmiljgregler og
sikkerhedsforanstaltninger.

Leeringsforlgb pa skoleperioderne

Laeringsforigb skoleperiode 1A Varighed

Leaeringsfokus: Det naere sundhedsvasen I alt 25
skoledage

1A - Intro til uddannelsen 2 dag

1B- Studiekompetencer
2 dag

1C - Fagprofil 3 dage
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1D - Det neere sundhedsvasen

5 dage
1E - Social- og sundhedsassistentens teoretiske og faglige grundlag

6 dage
1F - Grundlaeggende sygepleje og omsorg for borgere med demens

5 dage
1G - Sundhedsfremme og forebyggelse

4 dage
1H - Forberedelse til praktikken 1 dag
Laeringsforigb skoleperiode 1B Varighed

Laeringsfokus: Det naere sundhedsvasen

I alt 50 skoledage

1I- Det fysiske menneske

8 dage
1] - Mgdet med borgeren

3 dage
1K - Aktiviteter

4 dage
1L - Palliation i det naere sundhedsvaesen 6 dage

Heraf er 2 dage til projektskrivning

1M - Opsamling — Simulation

4 dage
Farmakologi og medicinhandtering

5 dage
Dansk eller faglig tillaegsfag

10 dage
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Naturfag C 10 dage
Laeringsforigb skoleperiode 2 Varighed
Leeringsfokus: Psykiatri i det sammenhangende sundhedsvaesen ;;;Tezgge
2A - Psykisk sundhed og psykisk sygdom 5 dage
2B - Psykiatrisk sygdomslaere 5 dage
2C - Observationer 3 dage
2D - Mgdet med mennesket med psykisk sygdom 6 dage
2E - Recovery og rehabilitering 6 dage
2F - Psykiatrisk sygepleje 3 dage
2G - Generhvervelse af fgrstehjaelp 1 dag
2H - Socialpaedagogiske metoder 2 dage
21 - Aktiviteter i psykiatrien 3 dage
2] - Rammer og vilkar 4 dage
2K - Projekt 7 dage
Farmakologi og Medicinhandtering 5 dage
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Valgfrit uddannelsesspecifikfag 5 dage
Naturfag C inkl. prgve 10 dage
Valgfag 5 dage
Pabygningsuger i 2. Skoleperiode — Kun Thisted Varighed
Pabygningsuger 10 dage
Laeringsforigb skoleperiode 3 Varighed

Laeringsfokus: Somatik i det sammenhangende sundhedsvasen

I alt 80
skoledage
3A- Introduktion til den somatiske borger/patient 1 dag
3B Hjerte og kredslgbet 6 dage
3C luftveje 5 dage
3D Nyrer og urinveje 4 dage
3E Fordgjelsessystemet 4 dage
3F Hud og slimhinder 3 dage
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3G Nervesystemet 6 dage
3H Bevaegeapparatet 4 dage
31 Projekt 7 dage
Farmakologi inklusiv prgve 5 dage
Valgfrit Uddannelsesspecifikfag 5 dage
Valgfag 5 dage

KUN EUD elever

Uddannelsesspecifikfag - Mgdet med borgeren og patienten 5 dage
Engelsk inklusiv prgve eller fagligt tillaegsfag 10 dage
Valgfrit uddannelsesspecifikfag 5 dage
Valgfag 5 dage

Voksne med standardiserede hovedforlgb (EUV2) afkortes 5 ugers teori pa 3.
skoleperiode.

Pabygningsuger i 3. Skoleperiode - Kun i Thisted Varighed
Pabygningsuger 10 dage
Laeringsforigb skoleperiode 4 Varighed
Laeringsfokus: Afslutning
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4 - Afsluttende projektopgave 15 dage

Leeringsforlgb og kompetencemal for 1A. og 1B. skoleperiode

Kompetencemal for 1. skoleperiode:

1. Eleven kan selvstaendigt udgve arbejdet som Social- og sundhedsassistent i
overensstemmelse med de etiske og lovmaessige regler, der fglger med ansvaret som
autoriseret sundhedsperson. Eleven kan i et tvaerprofessionelt samarbejde arbejde i
overensstemmelse med de fastlagte kvalitetsstandarder, herunder beskrivelser af
serviceniveau og procedurer for patientsikkerhed.

2. Eleven kan begrunde og selvstaendigt tilrettelaegge, udfgre og evaluere sygepleje,
der retter sig imod borgere og patienters grundlaeaggende behov ud fra en metodisk og
rehabiliterende tilgang.

4. Eleven kan pa baggrund af en sygeplejefaglig vurdering handle p& forandringer i
borgerens og patientens fysiske og psykiske symptomer, herunder anvende veaerktgjer
til tidlig opsporing.

5. Eleven kan selvstaendigt arbejde med borger- og patientrettet forebyggelse,
sundhedsfremme og rehabilitering i forhold til de hyppigst forekommende fysiske og
psykiske sygdomme og funktionsnedsazettelser.

6. Eleven kan skabe et involverende samarbejde med borgere, patienter og
pargrende, herunder vejlede og motivere gennem malrettet kommunikation.

11. Eleven kan selvstaendigt dokumentere den udfgrte sygepleje og videregive faglige
informationer skriftligt og mundtligt.

12. Eleven kan selvstaendigt anvende relevant velfaerdsteknologi samt tage initiativ til
implementering af ny viden og teknologi.

13. Eleven kan selvstaendigt anvende principper for hygiejne og afbrydelse af
smitteveje, herunder rene rutiner, sterilteknikker og isolation samt vejlede borgere,
patienter, pargrende, kolleger og frivillige herom

14. Eleven kan med udgangspunkt i borgerens eller patientens ressourcer og
hjeelpemidler selvstaendigt tilretteleegge sit eget og andres arbejde efter ergonomiske
principper, arbejdspladsens arbejdsmiljgregler og sikkerhedsforanstaltninger.

Laeringsforlgb skoleperiode 1A:

LF 1A - Intro til uddannelsen - 2 dag

I denne sektion bliver du introduceret til uddannelsen som Social- og
sundhedsassistent. Du far et indblik i, hvordan uddannelsen er opbygget og hvilke
kompetencemal, fagmal og praktikmal, du skal opfylde i Igbet af uddannelsen. Du vil
ogsa fa et indblik i din skoles hjemmeside, og hvordan du kan finde relevant viden pa
hjemmesiden om din uddannelse.

LF 1B- Studiekompetencer - 2 dag

Formalet med dette lzeringsforigb er at hjeelpe dig godt i gang med uddannelsen til
Social- og sundhedsassistent.
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I Igbet af uddannelsen vil du stgde pa mange forskellige faglige arbejdsmetoder, og i
dette forlgb bliver du introduceret til metoder og redskaber, der skal ggre det lettere
for dig at lzere — og at lzere med et stgrre udbytte.

LF 1C - Fagprofil - 3 dage

Som Social- og sundhedsassistent kommer du til at arbejde inden for et felt, hvor
lovgivningen har stor betydning for, hvordan du skal udfgre dit arbejde korrekt.

I dette lzeringsforlgb, som straekker sig over 3 dage, vil du blive praesenteret for
"Lovhuset", s& du kan fa en grundlaaggende forstaelse for, hvilke love du skal kende
og kunne anvende i praksis og dermed blive bevidst om, hvilke rettigheder og pligter
du har i social- og sundhedssystemet.

Du skal lzere om, hvilke pligter du har som fagperson, og hvad du derfor skal vaere
saerligt opmaerksom pa, nar du arbejder med mennesker. Fx hvad tavshedspligt
betyder i praksis for dit samarbejde med borgeren og eventuelle pdrgrende.

Du skal endvidere arbejde med dokumentation, og hvad formalet er med, at
sundhedspersoner skal dokumentere. Du skal vide, hvilke sektorer der findes inden
for sundhedsvaesenet, og hvilke opgaver sektorerne varetager.

Du skal vide, hvad patientsikkerhed vil sige, og hvorfor der er fokus pa at sikre
patienter i det danske sundhedsvaesen.

Endelig skal du opnd viden om, hvad det vil sige at have autorisation, og hvad det
betyder i dit daglige arbejde. Du skal have viden om, hvad delegation betyder, hvilke
delegationsformer der er, saledes du kan varetage Social- og sundhedsassistentens
opgaver i dagligdagen.

FAGMAL

Det sammenhangende borger- og patientforigb

1. Eleven kan anvende viden om Serviceloven, Sundhedsloven og Psykiatriloven til i
det tvaersektorielle og tvaerprofessionelle samarbejde at arbejde under hensyn til
borgerens/patientens rettigheder, sikkerhed og ligebehandling, herunder
grundlovens bestemmelser om individets selvbestemmelsesret og boligens
ukraenkelighed.

2. Eleven kan anvende viden om Autorisationsloven og Vejledning om autoriserede
sundhedspersoners benyttelse af medhjzelp til at kunne reflektere over og varetage
Social- og sundhedsassistentens opgaver, herunder delegerede opgaver, i det
tvaerprofessionelle samarbejde omkring det sasmmenhangende borger-
/patientforlab.

3. Eleven kan anvende viden om mundtlig og skriftlig kommunikation til
selvstaendigt at varetage dokumentation samt kunne udveksle data i det
tvaerprofessionelle og tvaersektorielle samarbejde.

Kvalitet og udvikling

4. Eleven kan anvende viden om forvaltningslovens regler for tavshedspligt,
varetagelse af personfglsomme data, omsorgspligt, privatlivsbeskyttelse og
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dokumentation til at reflektere over social- og sundhedsassistentens pligter og
rettigheder som autoriseret sundhedsperson.

7. Eleven kan med afseaet i viden baseret pa erfaring og evidens anvende digitale
redskaber til informationssggning, databehandling, dokumentation og
kommunikation til at sikre kvalitet og kontinuitet i de sundhedsfaglige ydelser.

1D - Det neere sundhedsveaesen - 5 dage

I dette leeringsforlgb skal du arbejde med patientsikkerhed og kvalitet i
sundhedsvaesnet, da du som Social- og sundhedsassistent skal veere med til at sikre
kvaliteten og dermed ogsa patientsikkerheden. Procedurer og instrukser er med til at
sikre kvalitet og patientsikkerheden, derfor bliver dette ogsd emner du skal arbejde
med.

Du skal ogsa arbejde med utilsigtede haendelser, ogsa kaldet UTH. Ifglge
Sundhedsloven skal sundhedspersoner rapportere utilsigtede haendelser, sa du skal
vide, hvad det er, og hvor du skal rapportere.

Forflytninger af borgere skal ske pa en for borgeren sikker og tryg made, men det
skal ogsa vaere sikkert for dig, sa du ikke far skader. Derfor skal du arbejde med at
kunne analysere en forflytning.

I dit samarbejde med borgere, patienter, pargrende og kollegaer er kommunikation et
kernebegreb. Du skal derfor arbejde med grundleeggende kommunikationsteori.

FAGMAL

Det sammenhangende borger- og patientforigb

1. Eleven kan anvende viden om Serviceloven, Sundhedsloven og Psykiatriloven til i
det tvaersektorielle og tvaerprofessionelle samarbejde at arbejde under hensyn til
borgerens/patientens rettigheder, sikkerhed og ligebehandling, herunder
grundlovens bestemmelser om individets selvbestemmelsesret og boligens
ukraenkelighed.

5. Eleven kan anvende viden om Arbejdsmiljgloven, arbejdspladsens organisering
og rettigheder som fag- og myndighedsperson til at tage initiativ til at udvikle den
fysiske og psykiske trivsel, herunder varetagelse og koordinering af arbejdsopgaver.

Kvalitet og udvikling

1. Eleven kan anvende viden om overordnede sammenhange mellem social- og
sundhedspolitik, menneskeretlige principper, nationale kvalitetsmal, lokale
m§|saetninger 0g serviceniveauer i kommuner og regioner, til at prioritere egne
arbejdsopgaver ud fra de visiterede ydelser.

3. Eleven kan anvende viden om nationale kliniske retningslinjer og lokale
instrukser til med udgangspunkt i borgerens/patientens og pargrendes behov og
mal for sygeplejen at medvirke til at sikre kvalitet og ikke-diskrimination i de
sundhedsfaglige ydelser.
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9. Eleven kan anvende viden om fysisk og psykisk arbejdsmiljg til at medvirke til
kvalitetsudvikling af arbejdsmiljget, herunder stresshandtering, voldsforebyggelse
og sikkerhed pa arbejdspladsen.

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering

10. Eleven kan anvende viden om funktionsevne, forflytning, lejring, mobilisering
samt hjaelpemidler og velfaerdsteknologi til at tilrettelaegge pleje- og
omsorgsopgaver med fokus pa borgerens/patientens mestringsevne.

Mgdet med borgeren og patienten

1. Eleven kan anvende viden om rddgivning, vejledning og instruktion til
selvsteendigt at etablere relationer og skabe samarbejde med borgeren/patienten
om forlgbet.

2. Eleven kan anvende viden om forskellige former for malrettet kommunikation til
at etablere en professionel relation i mgdet med borgeren/patienten og de
pargrende.

6. Eleven kan anvende viden om kommunikation og betydning af ligevaerdige
relationer til at reflektere over etiske dilemmaer og handle empatisk i mgdet med
borgeren/patienten og de pargrende.

1E - Social- og sundhedsassistentens teoretiske og faglige grundlag - 6 dage

I dette lzeringsforlgb bliver du introduceret til sygeplejeprocessens fem faser.
Sygeplejeprocessen er en metode, du skal anvende til at planlaegge pleje og
behandling hos borgeren. I dette laeringsforlgb er det isaer vurderingsfasen, du skal
arbejde med, hvor du skal gve dig i at lave en grundig dataindsamling. Du skal ogsa
arbejde med Virginia Hendersons 14 behovsomrader, som giver dig et overblik over,
hvor borgeren har behov for din indsats.

Du skal gve dig i at foretage kliniske observationer ud fra ABCDE-modellen. Du skal
ogsa gve dig i at male vitale veerdier og i at bruge TOBS-score som et vaerktgj.

Du skal laere om grundleeggende hygiejne, s& du kan forebygge infektioner hos
borgeren.

FAGMAL

Somatisk sygdom og sygepleje

4) Eleven kan pa baggrund af en sygeplejefaglig vurdering handle pa forandringer i
borgerens og patientens fysiske og psykiske symptomer, herunder anvende
veerktgjer til tidlig opsporing.

13) Eleven kan selvstaendigt anvende principper for hygiejne og afbrydelse af
smitteveje, herunder rene rutiner, sterilteknikker og isolation samt vejlede borgere,
patienter, pargrende, kolleger og frivillige herom.
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1F: Grundlaeggende sygepleje og omsorg til borgere med demens - 5 dage

I dette laeringsforlgb skal du arbejde med grundlaeggende sygepleje og omsorg i
forhold til de fire mest almindelige demenssygdomme, Alzheimers, Lewy Body,
Fronto-temporal og Vaskulzer demens. Du far viden om, hvilke arsager og symptomer,
der er for de fire demenssygdomme.

Du skal arbejde med personcentreret pleje og omsorg til mennesker med demens,
med fokus pa Tom Kitwoods teori om den socialpsykologiske tilgang. Du skal ogsa
arbejde med Gary Kielhofners aktivitetsteori, som giver dig en grundlaeggende viden
om menneskers basale behov for aktivitet.

Mennesker i Danmark har som udgangspunkt ret til at bestemme over deres eget liv,
men du vil i dit arbejde som Social- og sundhedsassistent komme ud for situationer,
hvor du er ngdt til at anvende magt. Du skal derfor vide, hvornar det er tilladt at
anvende magt. Du far ogsa et indblik i, hvad et veergemal betyder, og hvad et
plejetestamente er.

FAGMAL

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering

3. Eleven kan anvende viden om rehabilitering i hverdagslivet til at indgd i et
involverende samarbejde med borgeren/patienten og dennes netvaerk, herunder
understgtte sammenhaang i borgerens/patientens hverdagsliv.

8. Eleven kan anvende viden om analyse, planlaegning, udfgrelse og evaluering af
sociale, fysiske, kulturelle og kreative aktiviteter for enkeltpersoner og grupper til at
understgtte et meningsfuldt hverdagsliv for borgeren/patienten ud fra en
rehabiliterende tilgang.

9. Eleven kan anvende viden om kommunale tilbud, frivillige organisationer og
netvaerksgrupper til at udvaelge og gennemfgre meningsfulde aktiviteter i
samarbejde med borgeren/patienten.

Psykisk sygdom og sygepleje

7. Eleven kan anvende viden om socialpsykologi og omgivelsernes betydning for
borgere med psykisk sygdom, herunder demens, til at kunne bevare respekt og
veerdighed for den enkelte borger/patient samt forebygge udad reagerende adfaerd
0g magtanvendelse.

8. Eleven kan anvende viden om socialpaedagogisk praksis, fx reminiscens,
sansestimulering, personcentreret omsorg og fysisk aktivitet til at understgtte et
meningsfuldt hverdagsliv for borgeren/patienten.
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1G: Sundhedsfremme og forebyggelse - 4 dage

I dette lzeringsforlgb, som varer 4 dage, kommer du til at arbejde med KOL, DM2,
hjerteinsufficens, sundhedsfremme, forebyggelse, motivation og velfeaerdsteknologi.
Du vil opna viden om hjerte/kredslgb, gvre og nedre luftveje samt DM2, og hvordan
du skal anvende denne grundlaeggende viden, nar du skal lzere at observere
a&ndringer i borgerens/patientens sundhedstilstand, som skyldes sygdomme i
hjerte/kredslgb, gvre og nedre Iuftveje eller DM2. Det er sygdomme, som oftest
forbindes med livsstilssygdomme.

Du skal arbejde med motivationstyper og forebyggelse, som du far brug for i dit
samarbejde med borgere/patienter.

Du skal ligeledes arbejde med VTV modellen, som du kan anvende i forbindelse med
velfaerdsteknologiske Igsninger hos borgere/patienter.

FAGMAL

Kvalitet og udvikling

8. Eleven kan anvende viden om velfaerdsteknologi og innovative processer til at
medvirke til implementering af nye teknologiske Igsninger og arbejdsgange i den
sundhedsfaglige praksis, herunder medvirke i anvendelse af telemedicin.

Mgdet med borgeren

7. Eleven kan anvende viden om mestringsstrategier og motivationsfaktorer til at
understgtte borgerens/ patientens mestring af egen sygdom og
rehabiliteringsproces.

8. Eleven kan anvende viden om sundhedspaadagogisk teori og metode til i et
tvaerfagligt samarbejde at planlaegge og gennemfgre information, instruktion og
vejledning af borgere/patienter og pargrende.

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering - avanceret

1. Eleven kan anvende viden om sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering til
at varetage Social- og sundhedsassistentens opgaver i den tvarprofessionelle og
tvaersektorielle indsats med udgangspunkt i borgerens/patientens gnsker og behov.

2. Eleven kan anvende viden om sundhedspaedagogik og livsstilsfaktorer til i et
involverende samarbejde med borgeren/patienten og pargrende at arbejde
motiverende i forhold til borgerens/patientens formulering af forventninger og mal
for hverdagslivet.

6. Eleven kan anvende viden om funktionsevne og funktionsevnescreening til at
udveelge, tilrettelzegge og gennemfgre aktiviteter, der understgtter
borgerens/patientens mestring og livskvalitet.
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Somatisk sygdom og sygepleje - avanceret

1. Eleven kan anvende viden om sygeplejefaglig teori og metode til at vurdere
borgerens/patientens ressourcer, behov og sundhedstilstand samt til at handle pa
kompleksiteten af de grundlaeggende behov, herunder inddrage relevante
samarbejdspartnere.

2. Eleven kan anvende viden om kroppens anatomi og fysiologi samt
sammenhange mellem organsystemerne til at forklare og forsta de enkelte organer
og organsystemers betydning ved udfgrelse af sygeplejefaglige handlinger.

3. Eleven kan anvende viden om principperne for sygeplejeprocessen til malrettet at
prioritere, tilretteleegge, udfgre og evaluere klinisk sygepleje med udgangspunkt i
borgerens/patientens ressourcer samt fysiske, psykiske og sociale behov.

5. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdom til at observere a&ndringer i
borgerens/patientens sundhedstilstand, fx sendringer der skyldes dehydrering,
under- og fejlernaering, anami, gdemer, respiratoriske problemer, obstipation,
diarré, feber, konfusion, fejlmedicinering og immobilitet, og handle hensigtsmaessigt
herpa.

1H Forberedelse til praktikken - 1 dag

I denne sektion skal du arbejde med forberedelsen til din fgrste praktik pa
uddannelsen. Du skal vide, hvilke praktikmal der geelder for denne praktik, og hvilken
rammeaftale der er lavet i forbindelse med din praktik. Du skal vide, hvad det vil sige
at vaere ansat som elev og hvilke forventninger, der er til dig. Du skal ogsa arbejde
med at formulere dine egne forventninger til den kommende praktik.

Laeringsforlgb skoleperiode 1B

1I: Det fysiske menneske - 8 dage

I dette lzeringsforlgb, som hedder "Det fysiske menneske”, skal du arbejde med en del
af kroppens grundlaeggende anatomi og fysiologi. Det drejer sig om normale tilstande
i forhold til hjertekredslgbet og blodet, luftvejene og respiration, fordgjelseskanalen
og fordgjelsen og urinvejene. Du starter ud med disse emner, da det er ngdvendig
viden, nar du skal arbejde med naturfag og farmakologi, hvilket er fag du skal i gang
med pa denne skoleperiode. Det er selvfglgelig ogsa grundlaeggende og ngdvendig
viden i dit arbejde som Social- og sundhedsassistent hos borgere og patienter.
Du skal ogsa arbejde med nogle observationer, du kan ggre dig, som forteeller dig, at
der er aendringer i borgerens eller patientens sundhedstilstand. Det drejer sig om
&ndringer, som indikerer, at der er tale om:

e Anaemi
@demer
Feber
Dehydrering
Dyspng og cyanose
Diarré/obstipation
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e Delirium/konfusion

Den teoretiske viden, du far i dette laeringsforlgb, skal du anvende i leeringsforlgb 1N,
hvor du skal arbejde med praktiske gvelser og simulationsforlgb, som bygger pa netop
din viden fra dette laeringsforlgb.

FAGMAL

Somatisk sygdom og sygepleje - faglige mal

1. Eleven kan anvende viden om sygeplejefaglig teori og metode til at vurdere
borgerens/patientens ressourcer, behov og sundhedstilstand samt til at handle pa
kompleksiteten af de grundlaeggende behov, herunder inddrage relevante
samarbejdspartnere.

2. Eleven kan anvende viden om kroppens anatomi og fysiologi samt
sammenhange mellem organsystemerne til at forklare og forsta de enkelte organer
0og organsystemers betydning ved udfgrelse af sygeplejefaglige handlinger.

5. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdom til at observere a&ndringer i
borgerens/patientens sundhedstilstand, fx sendringer der skyldes dehydrering,
under- og fejlernaering, anami, gdemer, respiratoriske problemer, obstipation,
diarré, feber, konfusion, fejlmedicinering og immobilitet, og handle hensigtsmaessigt
herpa.

1J: Mgdet med borgeren - 3 dage

I dette leeringsforlgb skal du arbejde med begrebet patientinddragelse, da du som
Social- og sundhedsassistent er lovmaessig forpligtet til at inddrage og involvere
borgere og patienter i deres behandling og pleje. At inddrage borgere eller patienter
kreever, at du skal kender til deres livsformer, livsfaser, netvaerk og livskvalitet.

Nar du skal samarbejde med borgere og patlenter omkring behandling og pIeJe er det
vigtigt, at du inddrager etiske overvejelser, sa etik og etiske dilemmaer er ogsa noget,
du skal arbejde med i dette laeringsforlgb.

Blandt de borgere og patienter, du vil mgde i dit arbejde som Social- og
sundhedsassistent, vil mange have en anden etnisk oprindelse end dansk. Derfor skal
du arbejde med begreberne kultur og etniske minoriteter og de udfordringer, det kan
give i dit professionelle arbejde.

FAGMAL

Mgdet med borgeren og patienten - faglige mal

2. Eleven kan anvende viden om forskellige former for malrettet kommunikation til
at etablere en professionel relation i mgdet med borgeren/patienten og de
pargrende.

29



SOCIAL- OG SUNDHEDSSKOLEN
Skive | Thisted | Viborg

3. Eleven kan anvende viden om forskellige kulturer og sundhedsopfattelser til at
mgde borgeren/patienten og de pargrende med respekt for vaerdighed og integritet.

4. Eleven kan anvende viden om forskellige livsformer, livsfaser og livshistorier til at
varetage en helhedsorienteret indsats i mgdet med borgeren/patienten

6. Eleven kan anvende viden om kommunikation og betydning af ligevaerdige
relationer til at reflektere over etiske dilemmaer og handle empatisk i mgdet med
borgeren/patienten og de pargrende.

Kvalitet og udvikling - faglige mal

6. Eleven kan anvende viden om evalueringsmetoder til at inddrage
borgeren/patienten og pargrende i gennemfgrelse og implementering af initiativer
og dermed medvirke til stgttet beslutningstagen og gget oplevet og sundhedsfaglig
kvalitet.

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering - faglige mal

3. Eleven kan anvende viden om rehabilitering i hverdagslivet til at indgd i et
involverende samarbejde med borgeren/patienten og dennes netvaerk, herunder
understgtte sammenhaeng i borgerens/patientens hverdagsliv.

1K: Aktiviteter — 4 dage

Aktivitet er en vigtig forudsaetning for menneskers sundhed og trivsel, og derfor skal
du have grundlaeggende viden om, hvilke faktorer der har betydning, nar du
samarbejder med borgeren om at tilretteleegge aktiviteter. Det er faktorer som
mestring, funktionsevne og livskvalitet, du blandt andet skal arbejde med i dette
lzeringsforlgb. Du skal ogsa arbejde med aktivitetsanalyse og den motiverende
samtale, som begge er vigtige redskaber for dig som Social- og sundhedsassistent,
nar du skal stgtte og hjaelpe en borger i et rehabiliteringsforlgb i at handtere daglige
aktiviteter med en funktionsnedsaettelse.

FAGMAL

Mgdet med borgeren og patienten - faglige mal

7. Eleven kan anvende viden om mestringsstrategier og motivationsfaktorer til at
understgtte borgerens/ patientens mestring af egen sygdom og
rehabiliteringsproces.

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering - faglige mal

1. Eleven kan anvende viden om sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering til
at varetage social og sundhedsassistentens opgaver i den tvaerprofessionelle og
tvaersektorielle indsats med udgangspunkt i borgerens/patientens gnsker og behov
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6. Eleven kan anvende viden om funktionsevne og funktionsevnescreening til at
udveelge, tilrettelaegge og gennemfgre aktiviteter, der understgtter
borgerens/patientens mestring og livskvalitet.

8. Eleven kan anvende viden om analyse, planlaegning, udfgrelse og evaluering af
sociale, fysiske, kulturelle og kreative aktiviteter for enkeltpersoner og grupper til at
understgtte et meningsfuldt hverdagsliv for borgeren/patienten ud fra en
rehabiliterende tilgang. 10. Eleven kan anvende viden om funktionsevne,
forflytning, lejring, mobilisering samt hjzelpemidler og velfaerdsteknologi til at
tilrettelaegge pleje- og omsorgsopgaver med fokus pa borgerens/patientens
mestringsevne.

1L: Palliation i det neere sundhedsvaesen - 6 dage

I dette lzeringsforlgb skal du arbejde med palliation, som drejer sig om lindrende
pleje, behandling og omsorg for mennesker med livstruende sygdom. Du skal opnd
viden om, hvad den palliative indsats indeholder, sa du far et overblik over formalet
med indsatsen, og hvordan du som Social- og sundhedsassistent er en vigtig del af
det tvaerfaglige samarbejde i den palliative indsats. Du skal arbejde med din
professionelle rolle og dine kompetencer, nar du skal varetage opgaver i den palliative
praksis. Det drejer sig blandt andet om grundlzeggende sygepleje samt omsorg for
den lidende borger/patient og pargrende i sorg- og kriseforlgb. Du skal ogsa arbejde
med sorg og krise og fa indsigt i hvilke tilbud, der er til sgrgende bgrn, unge og
voksne. Under dette forlgb vil du afprgve at arbejde med projektskrivning over 2
dage.

FAGMAL

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering - faglige mal

10. Eleven kan anvende viden om funktionsevne, forflytning, lejring, mobilisering
samt hjaelpemidler og velfaerdsteknologi til at tilrettelaegge pleje- og
omsorgsopgaver med fokus pa borgerens/patientens mestringsevne.

Det sammenhangende borger- og patientforlgb - faglige mal

8. Eleven kan anvende viden om almen praksis’ tilbuds-, ansvars- og
funktionsomrade til at samarbejde

om koordinering af det sammenhangende borger-/patientforigb.

Somatisk sygdom og sygepleje - faglige mal

3. Eleven kan anvende viden om principperne for sygeplejeprocessen til malrettet at
prioritere, tilrettelaegge,

udfgre og evaluere klinisk sygepleje med udgangspunkt i borgerens/patientens
ressourcer samt fysiske, psykiske og sociale behov.
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7. Eleven kan anvende viden om palliativ indsats og terminale forlgb til at kunne
varetage sygepleje og professionel omsorg for borgeren/patienten og pargrende i
sorg- og kriseforlgb.

Projekt — 2 dage

I denne sektion skal du gve dig i at skrive et projekt, da du til din afsluttende
eksamen pa uddannelsen som Social- og sundhedsassistent skal aflevere et projekt,
som danner baggrund for din mundtlige eksamination, og som teeller 25% af din
samlede bedgmmelse. P& skoleperiode 1B skal du have fokus pa punkterne at skrive
en indledning og problemformulering. Du vil mgde projektarbejde igen pa bade
skoleperiode 2 og 3.

Malet med dette projekt er, at du gver dig i at finde relevant litteratur, veere
kildekritisk og at problematisere. Det vil sige, at du skal gve dig i at veere
undersggende pa noget, som undrer dig - altsd noget, du ikke umiddelbart har svaret
pd, og at finde svarene i noget litteratur, som er trovaerdigt og relevant for dig som
Social- og sundhedsassistent.

Projektet er individuelt og fungerer som afslutning pa forlgbet Palliation i det naere
sundhedsvaesen. Du har 2 dage som afslutning i 1L - Palliation i det nzere
sundhedsvaesen. Dit projekt ma max fylde en side og skal udelukkende indeholde
indledning og problemformulering.

FAGMAL

Alle fagmal i spil som der er arbejdet med indtil nu pa 1A og 1B.

1M: Opsamling - Simulation - 4 dage

I dette laeringsforlgb skal du arbejde med simulation i form af praktiske faerdigheder.
Du skal arbejde med modellen for praktisk faerdighedsudgvelse og app’en "Praktiske
feerdigheder” til henholdsvis at fa overblik over et praktisk feerdighedsindhold,
reekkefglge og ngjagtighed og til at udfgre en praktisk feerdighed ud fra en given
instruktion. En stor del af tiden i dette laeringsforlgb skal du bruge pa at gve praktiske
feerdigheder i fglgende:

HLR

Hygiejne ved og pasaetning af hgreapparat

Observere forskellige urintyper

Rede seng med person i sengen

Uretralkateter- og suprapubisk kateterpleje samt kateterposeskift og -tgmning
TOBS og videregive oplysninger ved hjeelp af ISBAR

Nedre hygiejne pa en kvinde

Nedre hygiejne pa en mand
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Du skal ogsa gve dig i at observere konkrete symptomer p& aendring i
sundhedstilstand og handle p& disse symptomer.

FAGMAL

Kvalitet og udvikling - faglige mal

3. Eleven kan anvende viden om nationale kliniske retningslinjer og lokale
instrukser til med udgangspunkt i borgerens/patientens og pargrendes behov og
mal for sygeplejen at medvirke til at sikre kvalitet og ikke-diskrimination i de
sundhedsfaglige ydelser.

7. Eleven kan med afseaet i viden baseret pa erfaring og evidens anvende digitale
redskaber til informationssggning, databehandling, dokumentation og
kommunikation til at sikre kvalitet og kontinuitet i de sundhedsfaglige ydelser.

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering - faglige mal

4. Eleven kan anvende viden om kliniske vurderinger og screeningsvaerktgjer til at
foretage relevante faglige vurderinger i den tveerfaglige forebyggende indsats i
forhold til den enkelte borgers/patients sundhedstilstand.

Dansk C inklusive fagprgve - 10 dage

Formalet med danskfaget i uddannelsen er at styrke dine forudsaetninger for at
benytte det danske sprog i uddannelsen og i branchen.

Faget udvikler din sproglige bevidsthed og feerdigheder, med henblik p&, at du bliver
bedre til at kommunikere mundtligt, skriftligt og multimodalt.

I slutningen af faget afleegges der mundtlig prgve.

Naturfag — 10 dage

Formalet med grundfaget naturfag er at udvikle din naturvidenskabelige viden i
kombination med din sundhedsfaglige viden. De naturvidenskabelige arbejdsmetoder,
er bade eksperimentelle og teoretiske og du afprgver og tester teori i praksis. Faget
har ogsa til formal, at understgtte din naturvidenskabelige viden og forstaelse for dit
praktiske arbejde med borgere/patienter med bade psykiatriske og somatiske
sygdomme.

Farmakologi - 5 dage
Som SOSU-assistent far du en vigtig opgave i forbindelse med medicinhandtering hos

borgere og patienter. Formalet er derfor, at du bliver bevidst om dit ansvars- og
kompetenceomrade og i den forbindelse er bekendt med den lovgivning, der danner
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rammen for medicinhandtering hos borgeren. Til slut pa dette forlgb, vil du fa
udleveret en opgave, som du skal arbejde med i den kommende praktik.

FAGMAL

Farmakologi og medicinhdndtering

1. Eleven kan anvende viden om lovgivning, instrukser, vejledninger og lokale
procedurer til at forklare Social- og sundhedsassistentens ansvar og
kompetenceomrade til selvstaendigt at kunne varetage medicinhandtering i
galdende praksis, herunder delegering, videredelegering, ledelsens ansvar og
akkreditering.

2. Eleven kan anvende viden om kvalitetssikring og utilsigtede haendelser (UTH) til
selvsteendigt og i det tvaerprofessionelle samarbejde at kunne fremme
patientsikkerheden og forebygge fejl ved medicinhandtering i praksis, herunder
dokumentere, indrapportere samt fglge op pa sundhedsfaglige tilsyn.

3. Eleven kan anvende viden om anatomi og fysiologi til at forklare lzegemidlers
farmakokinetik, herunder absorption, distribution, elimination og farmakodynamik.

7. Eleven kan anvende viden om hygiejne og risikofaktorer ved medicinhandtering,
herunder arbejdsmiljgudvalgets opgave og arbejdsmiljgcertificering til at forebygge
arbejdsskader i praksis.

Fagligt tillaegsfag

Dette fag er for dig som har fravalgt dansk.
Forlgbet handler om borgersamarbejde.

Leeringsforlgb og kompetencemal for skoleperiode 2

Kompetencemal for 2. skoleperiode

1. Eleven kan selvstaendigt udgve arbejdet som Social- og sundhedsassistent i
overensstemmelse med de etiske og lovmaessige regler, der fglger med ansvaret som
autoriseret sundhedsperson. Eleven kan i et tvaerprofessionelt samarbejde arbejde i
overensstemmelse med de fastlagte kvalitetsstandarder, herunder beskrivelser af
serviceniveau og procedurer for patientsikkerhed.

2. Eleven kan begrunde og selvstaendigt tilrettelaegge, udfgre og evaluere sygepleje,
der retter sig imod borgere og patienters grundlaaggende behov ud fra en metodisk og
rehabiliterende tilgang.

4. Eleven kan pa baggrund af en sygeplejefaglig vurdering handle pa forandringer i
borgerens og patientens fysiske og psykiske symptomer, herunder anvende varktgjer
til tidlig opsporing.
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5. Eleven kan selvstaendigt arbejde med borger- og patientrettet forebyggelse,
sundhedsfremme og rehabilitering i forhold til de hyppigst forekommende fysiske og
psykiske sygdomme og funktionsnedsazettelser.

6. Eleven kan skabe et involverende samarbejde med borgere, patienter og
pargrende, herunder vejlede og motivere gennem malrettet kommunikation.

7. Eleven kan selvstaendigt og i et tvaerprofessionelt samarbejde tilrettelaegge,
gennemfgre og evaluere sociale, kulturelle, fysiske og kreative aktiviteter bade for
enkeltpersoner og grupper i et rehabiliterende perspektiv.

9. Eleven kan varetage koordinering samt indga i ledelse af teamsamarbejde omkring
sygepleje og patient/borgerforlgb, i relation til arbejdets organisering.

10. Eleven kan selvstaendigt varetage medicindispensering og medicinadministration i
henhold til gaeldende lovgivning og arbejdspladsens kliniske retningslinjer og
procedurer.

14. Eleven kan med udgangspunkt i borgerens eller patientens ressourcer og
hjeelpemidler selvstaendigt tilrettelaegge sit eget og andres arbejde efter ergonomiske
principper, arbejdspladsens arbejdsmiljgregler og sikkerhedsforanstaltninger.

Laeringsforlgb skoleperiode 2

Det geelder for hele skoleperioden at fagmalene er beskrevet med
preestationsstandard pa: Avanceret niveau

2A: Psykisk sundhed og psykisk sygdom - 5 dage

I dette leeringsforlgb skal du arbejde med psykisk sundhed og psykisk sygdom.
Mennesker med psykisk sygdom oplever ofte negativ forskelsbehandling, og
psykiatriske diagnoser har stadig mange fordomme knyttet til sig. Du skal derfor
arbejde med at blive bevidst om dine egne fordomme og holdninger til mennesker
med psykisk sygdom, sa du bliver i stand til at mgde disse mennesker som
professionelt sundhedspersonale.

Du skal ogsa arbejde med grundsyn, som drejer sig om forskellige syn pa, hvordan
man bedst kan yde stgtte og sygepleje til mennesker med psykisk sygdom, og hvilke
arsager der er til psykisk sygdom.

Du skal arbejde med stress-sarbarhedsmodellen, som du skal bruge til at forsta,
hvorfor nogle mennesker udvikler psykisk sygdom.

FAGMAL
Psykisk sygdom og sygepleje — faglige mal

1. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende psykiske sygdomme og
deres symptomer herunder demenssygdomme, skizofreni, affektive lidelser,
angsttilstande, personlighedsforstyrrelser og dobbeltdiagnoser til selvstaendigt at
varetage sygepleje af borgere/patienter med psykisk sygdom.
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Mgdet med borgeren og patienten - faglige mal

3. Eleven kan anvende viden om forskellige kulturer og sundhedsopfattelser til at
mgde borgeren/patienten og de pargrende med respekt for vaerdighed og integritet.

6. Eleven kan anvende viden om kommunikation og betydning af ligevaerdige
relationer til at reflektere over etiske dilemmaer og handle empatisk i mgdet med
borgeren/patienten og de pargrende.

2B: Psykiatrisk sygdomslzere - 5 dage

I dette laeringsforlgb skal du arbejde med psykiatrisk sygdomslaere. Du introduceres
til de mest almindelige forekommende psykiatriske sygdomme, og du skal arbejde
med den grundlaeggende viden om forekomst, symptomer pa, arsager til og
behandling af disse sygdomme.

FAGMAL

Psykisk sygdom og sygepleje - faglige mal

1. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende psykiske sygdomme og
deres symptomer herunder demenssygdomme, skizofreni, affektive lidelser,
angsttilstande, personlighedsforstyrrelser og dobbeltdiagnoser til selvstaendigt at
varetage sygepleje af borgere/patienter med psykisk sygdom.

6. Eleven kan anvende viden om komplekse sygepleje- og behandlingsforlgb,
herunder dobbeltdiagnoser, multisygdomme og misbrugsproblematikker til at indgd
i helhedsorienteret tilrettelaeggelse af tvaerfaglige og tvaerprofessionelle pleje- og
behandlingsforlgb.

2C: Observationer - 3 dage

I dette lzeringsforlgb skal du arbejde med at udvikle dine kompetencer i at observere
tegn pa udvikling eller forvaerring af psykisk sygdom. Du skal gve dig i systematisk
observation ud fra typiske observationsomrader og gve dig i observation af fysiske,
psykologiske og sociale faktorer i simulations scenarier. Du skal ogsa arbejde med at
begrunde dine observationer fagligt.

FAGMAL

Psykisk sygdom og sygepleje — faglige mal

1. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende psykiske sygdomme og
deres symptomer herunder demenssygdomme, skizofreni, affektive lidelser,
angsttilstande, personlighedsforstyrrelser og dobbeltdiagnoser til selvstaendigt at
varetage sygepleje af borgere/patienter med psykisk sygdom.
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5. Eleven kan anvende viden om principperne for sygeplejeprocessen til malrettet at
prioritere, tilretteleegge, udfgre og evaluere psykiatrisk sygepleje med
udgangspunkt i borgerens/patientens ressourcer og behov.

6. Eleven kan anvende viden om komplekse sygepleje- og behandlingsforlgb,
herunder dobbeltdiagnoser, multisygdomme og misbrugsproblematikker til at indga
i helhedsorienteret tilrettelaeggelse af tvaerfaglige og tvaerprofessionelle pleje- og
behandlingsforlgb.

Det sammenhaengende borger- og patientforlgb - faglige mal

3. Eleven kan anvende viden om mundtlig og skriftlig kommunikation til
selvstaendigt at varetage dokumentation samt kunne udveksle data i det
tvaerprofessionelle og tvaersektorielle samarbejde.

Kvalitet og udvikling - faglige mal

4. Eleven kan anvende viden om forvaltningslovens regler for tavshedspligt,
varetagelse af personfglsomme data, omsorgspligt, privatlivsbeskyttelse og
dokumentation til at reflektere over social- og sundhedsassistentens pligter og
rettigheder som autoriseret sundhedsperson.

7. Eleven kan med afseaet i viden baseret pa erfaring og evidens anvende digitale
redskaber til informationssggning, databehandling, dokumentation og
kommunikation til at sikre kvalitet og kontinuitet i de sundhedsfaglige ydelser.

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering - Faglige mal

4. Eleven kan anvende viden om kliniske vurderinger og screeningsvaerktgjer til at
foretage relevante faglige vurderinger i den tveerfaglige forebyggende indsats i
forhold til den enkelte borgers/patients sundhedstilstand.

2D: Mgdet med mennesket med psykisk sygdom - 6 dage

I dette lzeringsforlgb skal du arbejde med teorien bag den professionelle relation og
kommunikation, og du skal gve dig i at anvende denne teori i et simulationsscenarie,
hvor du skal mgde Maja. I psykiatrien er den professionelle relation til og
kommunikation med borgeren/patienten det helt centrale, og noget du kommer til at
arbejde med i hele din psykiatriperiode. Du skal ogsa arbejde med tidevandsmodellen,
der tager udgangspunkt i relation og kommunikation med henblik pa at skabe det
gode og ligevaerdige samarbejde. Endelig skal du arbejde med de psykiatriske
sygeplejeteorier, og hvad der i en sygeplejeteoretisk forstdelse kendetegner en
professionel relation.

FAGMAL

Psykisk sygdom og sygepleje — Faglige mal

2. Eleven kan anvende viden om sygeplejefaglig teori, metode og vurdering,
herunder jeg-stgttende sygepleje, kognitiv tilgang og miljgterapi til at arbejde som
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kontaktperson og understgtte borgerens/patientens rehabiliteringsproces og
recovery.

3. Eleven kan anvende viden om mellemmenneskelige relationer og interaktioner

samt malrettet kommunikation til at etablere, fastholde og afslutte professionelle

relationer i samarbejdet med borgeren/patienten med psykisk sygdom, pargrende
og andre samarbejdspartnere, herunder i forhold til psykoedukation.

4. Eleven kan anvende viden om mestringsstrategier og den enkeltes psykosociale
forudseaetninger og udviklingsmuligheder til selvstaendigt at indga i et involverende
samarbejde med borgeren/patienten om et forlgb.

5. Eleven kan anvende viden om principperne for sygeplejeprocessen til malrettet at
prioritere, tilrettelaegge, udfgre og evaluere psykiatrisk sygepleje med
udgangspunkt i borgerens/patientens ressourcer og behov.

Mgdet med borgeren og patienten - Faglige mal

1. Eleven kan anvende viden om rddgivning, vejledning og instruktion til
selvsteendigt at etablere relationer og skabe samarbejde med borgeren/patienten
om forlgbet.

2. Eleven kan anvende viden om forskellige former for malrettet kommunikation til
at etablere en professionel relation i mgdet med borgeren/patienten og de
pargrende.

3. Eleven kan anvende viden om forskellige kulturer og sundhedsopfattelser til at
mgde borgeren/patienten og de pdrgrende med respekt for vaerdighed og integritet.

4. Eleven kan anvende viden om forskellige livsformer, livsfaser og livshistorier til
at varetage en helhedsorienteret indsats i mgdet med borgeren/patienten.

6. Eleven kan anvende viden om kommunikation og betydning af ligevaerdige
relationer til at reflektere over etiske dilemmaer og handle empatisk i mgdet med
borgeren/patienten og de pargrende.

2E: Recovery og rehabilitering - 6 dage

I dette leeringsforlgb skal du arbejde med recovery for og psykosocial rehabilitering af
mennesker med psykisk sygdom, samt hvilken betydning pargrende og
psykoedukation har i recovery- og rehabiliteringsprocessen. Du skal ogsa arbejde med
de handlekompetencer, der er ngdvendige for det psykisk syge menneske for at leve
et selvsteendigt liv i de givhe samfundsmaessige rammer og strukturer.

FAGMAL

Psykisk sygdom og sygepleje — Faglige mal

1. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende psykiske sygdomme og
deres symptomer herunder demenssygdomme, skizofreni, affektive lidelser,
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angsttilstande, personlighedsforstyrrelser og dobbeltdiagnoser til selvstaendigt at
varetage sygepleje af borgere/patienter med psykisk sygdom.

2. Eleven kan anvende viden om sygeplejefaglig teori, metode og vurdering,
herunder jeg-stgttende sygepleje, kognitiv tilgang og miljgterapi til at arbejde som
kontaktperson og understgtte borgerens/patientens rehabiliteringsproces og
recovery.

3. Eleven kan anvende viden om mellemmenneskelige relationer og interaktioner

samt malrettet kommunikation til at etablere, fastholde og afslutte professionelle

relationer i samarbejdet med borgeren/patienten med psykisk sygdom, pargrende
og andre samarbejdspartnere, herunder i forhold til psykoedukation.

4. Eleven kan anvende viden om mestringsstrategier og den enkeltes psykosociale
forudsaetninger og udviklingsmuligheder til selvstaendigt at indgd i et involverende
samarbejde med borgeren/patienten om et forlgb.

Mgdet med borgeren og patienten - faglige mal

1. Eleven kan anvende viden om radgivning, vejledning og instruktion til
selvsteendigt at etablere relationer og skabe samarbejde med borgeren/patienten
om forlgbet.

4. Eleven kan anvende viden om forskellige livsformer, livsfaser og livshistorier til at
varetage en helhedsorienteret indsats i mgdet med borgeren/patienten.

5. Eleven kan anvende viden om sundhedspaadagogisk teori og metode til at
tilretteleegge aktiviteter, der understgtter borgerens/patientens ressourcer samt
fremmer rehabiliteringsprocesser og borgerens sundhed.

7. Eleven kan anvende viden om mestringsstrategier og motivationsfaktorer til at
understgtte borgerens/ patientens mestring af egen sygdom og
rehabiliteringsproces.

8. Eleven kan anvende viden om sundhedspaadagogisk teori og metode til i et
tvaerfagligt samarbejde at planlaegge og gennemfgre information, instruktion og
vejledning af borgere/patienter og pargrende.

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering - Faglige mal

1. Eleven kan anvende viden om sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering til
at varetage social og sundhedsassistentens opgaver i den tvaerprofessionelle og
tvaersektorielle indsats med udgangspunkt i borgerens/patientens gnsker og behov.

2. Eleven kan anvende viden om sundhedspaedagogik og livsstilsfaktorer til i et
involverende samarbejde med borgeren/patienten og pargrende at arbejde
motiverende i forhold til borgerens/patientens formulering af forventninger og mal
for hverdagslivet.

3. Eleven kan anvende viden om rehabilitering i hverdagslivet til at indgd i et
involverende samarbejde med borgeren/patienten og dennes netvaerk, herunder
understgtte sammenhaang i borgerens/patientens hverdagsliv.
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6. Eleven kan anvende viden om funktionsevne og funktionsevnescreening til at
udveelge, tilrettelaegge og gennemfgre aktiviteter, der understgtter
borgerens/patientens mestring og livskvalitet.

7. Eleven kan anvende viden om traenings- og handleplaner til at indgad i et
tveerfagligt samarbejde, der understgtter den samlede rehabiliteringsproces af
borgeren/patienten.

2F: Psykiatrisk sygepleje — 3 dage (4 dage)

I dette lzeringsforlgb skal du beskaeftige dig med psykiatrisk sygepleje. Du skal
arbejde med miljgterapi og kognitiv terapi, og hvordan du som social- og
sundhedsassistent kan anvende principperne inden for de to terapiformer i forhold til
mennesker med psykisk sygdom. Du skal ogsa arbejde med Liv Strands jeg-stgttende
sygepleje, der bygger pa Freuds tanker om personlighedsmodellen og jeg-funktioner.

FAGMAL

Psykisk sygdom og sygepleje - faglige mal

1. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende psykiske sygdomme og
deres symptomer herunder demenssygdomme, skizofreni, affektive lidelser,
angsttilstande, personlighedsforstyrrelser og dobbeltdiagnoser til selvstaendigt at
varetage sygepleje af borgere/patienter med psykisk sygdom.

2. Eleven kan anvende viden om sygeplejefaglig teori, metode og vurdering,
herunder jeg-stgttende sygepleje, kognitiv tilgang og miljgterapi til at arbejde som
kontaktperson og understgtte borgerens/patientens rehabiliteringsproces og
recovery.

5. Eleven kan anvende viden om principperne for sygeplejeprocessen til malrettet at
prioritere, tilrettelaegge, udfgre og evaluere psykiatrisk sygepleje med
udgangspunkt i borgerens/patientens ressourcer og behov.

7. Eleven kan anvende viden om socialpsykologi og omgivelsernes betydning for
borgere med psykisk sygdom, herunder demens, til at kunne bevare respekt og
veerdighed for den enkelte borger/patient samt forebygge udadreagerende adfaerd
0g magtanvendelse.

Kvalitet og udvikling - faglige mal

8. Eleven kan anvende viden om velfzerdsteknologi og innovative processer til at
medvirke til implementering af nye teknologiske Igsninger og arbejdsgange i den
sundhedsfaglige praksis, herunder medvirke i anvendelse af telemedicin.

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering - faglige mal

8. Eleven kan anvende viden om analyse, planlagning, udfgrelse og evaluering af
sociale, fysiske, kulturelle og kreative aktiviteter for enkeltpersoner og grupper til at
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understgtte et meningsfuldt hverdagsliv for borgeren/patienten ud fra en
rehabiliterende tilgang.

2G: Generhvervelse af fgrstehjaelp - 1 dag

Du skal pa denne dag generhverve din viden og dine kompetencer inden for
fgrstehjeelpen. Som Social- og sundhedsassistent skal du veere i stand til at yde
ngdvendig fgrstehjaelp hos de borgere og patienter, du mgder, hvis det skulle blive
ngdvendigt. Fgrstehjaelp er den fgrste hjaelp, der ydes til en, der er kommet til skade
eller er blevet alvorligt syg. Denne fgrstehjzelp skal du kunne yde, ndr det drejer sig
om hjertestop, skader og sygdomme med udgangspunkt i fgrstehjeelpens 4
hovedpunkter.

Efter denne dag far du et farstehjaelps-bevis pa generhvervelse af faorstehjzelp.

2H: Socialpaedagogiske metoder - 2 dage

I dette laeringsforlgb skal du igen arbejde med Tom Kittwoods teorier, som du kan
anvende som socialpsedagogiske metoder i dit mgde med mennesker med demens, og
som tager udgangspunkt i socialpsykologien. Du skal repetere Kittwoods
behovsblomst, som du arbejdede med pa skoleperiode 1A og supplere denne viden
med Kittwoods demensligning. Du skal arbejde med at anvende disse teorier som
analyseredskaber i en konkret case pa en person med demens. Du skal ogsa arbejde
med anvendelse af reminiscens og validering som social paedagogiske metoder.

FAGMAL

Psykisk sygdom og sygepleje - faglige mal

1. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende psykiske sygdomme og
deres symptomer herunder demenssygdomme, skizofreni, affektive lidelser,
angsttilstande, personlighedsforstyrrelser og dobbeltdiagnoser til selvstaendigt at
varetage sygepleje af borgere/patienter med psykisk sygdom.

2. Eleven kan anvende viden om sygeplejefaglig teori, metode og vurdering,
herunder jeg-stgttende sygepleje, kognitiv tilgang og miljgterapi til at arbejde som
kontaktperson og understgtte borgerens/patientens rehabiliteringsproces og
recovery.

5. Eleven kan anvende viden om principperne for sygeplejeprocessen til malrettet at
prioritere, tilrettelaegge, udfgre og evaluere psykiatrisk sygepleje med
udgangspunkt i borgerens/patientens ressourcer og behov.

7. Eleven kan anvende viden om socialpsykologi og omgivelsernes betydning for
borgere med psykisk sygdom, herunder demens, til at kunne bevare respekt og
veerdighed for den enkelte borger/patient samt forebygge udadreagerende adfaerd
0g magtanvendelse.
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8. Eleven kan anvende viden om socialpaedagogisk praksis, fx reminiscens,
sansestimulering, personcentreret omsorg og fysisk aktivitet til at understgtte et
meningsfuldt hverdagsliv for borgeren/patienten.

Mgdet med borgeren og patienten - faglige mal

4. Eleven kan anvende viden om forskellige livsformer, livsfaser og livshistorier til at
varetage en helhedsorienteret indsats i mgdet med borgeren/patienten.

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering - faglige mal

8. Eleven kan anvende viden om analyse, planlaegning, udfgrelse og evaluering af
sociale, fysiske, kulturelle og kreative aktiviteter for enkeltpersoner og grupper til at
understgtte et meningsfuldt hverdagsliv for borgeren/patienten ud fra en
rehabiliterende tilgang.

21: Aktiviteter i psykiatrien - 3 dage

I dette lzeringsforlgb skal du arbejde med fysisk aktivitet i psykiatrien, da fysisk
aktivitet har saerlig stor betydning for mennesker med psykiatriske lidelser. Du skal
gve dig i at planlaegge og udfgre en fysisk aktivitet for en bestemt malgruppe med en
psykisk lidelse.

Du skal ogsa arbejde med de forskellige sanser og deres funktion samt hvilke
udfordringer borgere med psykiatriske lidelser kan opleve i deres hverdag. Du skal
bade arbejde med teori omkring sanserne og opleve praktiske sansegvelser pa egen
krop.

FAGMAL

Psykisk sygdom og sygepleje - faglige mal

5. Eleven kan anvende viden om principperne for sygeplejeprocessen til malrettet at
prioritere, tilrettelaegge, udfgre og evaluere psykiatrisk sygepleje med
udgangspunkt i borgerens/patientens ressourcer og behov.

8. Eleven kan anvende viden om socialpaedagogisk praksis, fx reminiscens,
sansestimulering, personcentreret omsorg og fysisk aktivitet til at understgtte et
meningsfuldt hverdagsliv for borgeren/patienten.

Mgdet med borgeren og patienten - faglige mal

5. Eleven kan anvende viden om sundhedspaedagogisk teori og metode til at
tilrettelaegge aktiviteter, der understgtter borgerens/patientens ressourcer samt
fremmer rehabiliteringsprocesser og borgerens sundhed.

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering - faglige mal
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6. Eleven kan anvende viden om funktionsevne og funktionsevnescreening til at
udveelge, tilrettelaegge og gennemfgre aktiviteter, der understgtter
borgerens/patientens mestring og livskvalitet.

7. Eleven kan anvende viden om traenings- og handleplaner til at indgad i et
tveerfagligt samarbejde, der understgtter den samlede rehabiliteringsproces af
borgeren/patienten.

8. Eleven kan anvende viden om analyse, planlagning, udfgrelse og evaluering af
sociale, fysiske, kulturelle og kreative aktiviteter for enkeltpersoner og grupper til at
understgtte et meningsfuldt hverdagsliv for borgeren/patienten ud fra en
rehabiliterende tilgang.

2J: Rammer og vilkar - 4 dage

I dette leeringsforlgb skal du arbejde med de rammer og vilkar du har som Social- og
sundhedsassistent inden for psykiatrien. Du skal beskeeftige dig med psykiatriens
organisering i Danmark, hvilke tilbud der findes til mennesker med psykisk sygdom,
samt hvilke samarbejdspartnere du vil mgde i psykiatrien.

Du skal ogsa arbejde med de lovmaessige rammer, der giver personalet lov til at
anvende magt og tvang, og hvad det vil sige at have en anbringelses- eller en
behandlingsdom. Det er vigtigt, at personalet ggr alt, hvad der er muligt for at
forebygge eller begraense anvendelse af magt og tvang, og derfor bliver forebyggelse
af magt og tvang ogsa et emne, du skal beskaeftige dig med.

Du skal beskaeftige dig med organiseringen af arbejdet med arbejdsmiljget og hvilke
faktorer, der kan pavirke dit arbejdsmiljg. Et af faktorerne, du iszer skal arbejde med
er vold, som er et alvorligt problem, nar det gaelder dit arbejdsmiljg.

FAGMAL

Psykisk sygdom og sygepleje - faglige mal

6. Eleven kan anvende viden om komplekse sygepleje- og behandlingsforlgb,
herunder dobbeltdiagnoser, multisygdomme og misbrugsproblematikker til at indga
i helhedsorienteret tilrettelaeggelse af tvaerfaglige og tvaerprofessionelle pleje- og
behandlingsforlgb.

7. Eleven kan anvende viden om socialpsykologi og omgivelsernes betydning for
borgere med psykisk sygdom, herunder demens, til at kunne bevare respekt og
veerdighed for den enkelte borger/patient samt forebygge udadreagerende adfaerd
0g magtanvendelse.

Mgdet med borgeren og patienten - faglige mal
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9. Eleven kan anvende viden om fysiske og psykiske funktionsnedsaettelser til
selvstaendigt at tage medansvar for konflikthdndtering samt forebyggelse af
konflikter og magtanvendelse i mgdet med borgeren/patienten.

Det sammenhangende borger- og patientforlgb — faglige mal

1. Eleven kan anvende viden om Serviceloven, Sundhedsloven og Psykiatriloven til i
det tvaersektorielle og tvaerprofessionelle samarbejde at arbejde under hensyn til
borgerens/patientens rettigheder, sikkerhed og ligebehandling, herunder
grundlovens bestemmelser om individets selvbestemmelsesret og boligens
ukreenkelighed.

5. Eleven kan anvende viden om Arbejdsmiljgloven, arbejdspladsens organisering
og rettigheder som fag- og myndighedsperson til at tage initiativ til at udvikle den
fysiske og psykiske trivsel, herunder varetagelse og koordinering af arbejdsopgaver.

Kvalitet og udvikling

4. Eleven kan anvende viden om forvaltningslovens regler for tavshedspligt,
varetagelse af personfglsomme data, omsorgspligt, privatlivsbeskyttelse og
dokumentation til at reflektere over social- og sundhedsassistentens pligter og
rettigheder som autoriseret sundhedsperson.

5. Eleven kan anvende viden om forskellige vaerktgjer og metoder til kvalitetssikring
og selvstaendigt medvirke til at udvikle og sikre patientsikkerhed i det
tvaersektorielle og tvaerprofessionelle samarbejde.

7. Eleven kan med afseaet i viden baseret pa erfaring og evidens anvende digitale
redskaber til informationssggning, databehandling, dokumentation og
kommunikation til at sikre kvalitet og kontinuitet i de sundhedsfaglige ydelser.

9. Eleven kan anvende viden om fysisk og psykisk arbejdsmiljg til at medvirke til
kvalitetsudvikling af arbejdsmiljget, herunder stresshandtering, voldsforebyggelse
og sikkerhed pa arbejdspladsen.

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering

4. Eleven kan anvende viden om kliniske vurderinger og screeningsvaerktgjer til at
foretage relevante faglige vurderinger i den tveerfaglige forebyggende indsats i
forhold til den enkelte borgers/patients sundhedstilstand.

7. Eleven kan anvende viden om traenings- og handleplaner til at indga i et
tvaerfagligt samarbejde, der understgtter den samlede rehabiliteringsproces af
borgeren/patienten.

2K: Projekt - 7 dage

I denne sektion skal du arbejde individuelt med projektet, der afslutter 2.
skoleperiode. Du skal dels gve dig i at skrive et projekt og dels gve dig i at teenke
handlinger pa de teorier, som er gennemgaet pa dette skoleforlgb. Denne form for
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projektarbejde vil du mg@de igen pa 3. skoleperiode, og ligeledes nar du skal afslutte
din uddannelse som Social- og sundhedsassistent pa 4. skoleperiode.

FAGMAL

Relevant litteratur fra skoleperiode 1A, 1B samt 2. skoleperiode.

Farmakologi og medicinhandtering - 5 dage

I dette lzeringsforlgb pa@ fem dage skal du arbejde med speciel farmakologien. I speciel
farmakologien arbejder du med de praeparater, der er hyppigst forekommende i de
ATC hovedgrupper, du oftest vil mgde i dit arbejde som Social- og sundhedsassistent.
ATC hovedgrupperne er A, B, C, M, N og R. Undervisningen i hovedgrupperne tager
udgangspunkt i noget af den viden, du har omkring anatomi og fysiologi fra
leeringsforlgb 1I og din viden fra naturfag. Du skal arbejde med preeparater inden for
de forskellige hovedgrupper ud fra konkrete cases. Til slut pd dette forlgb, vil du fa
udleveret en opgave, som du skal arbejde med i den kommende praktik.

FAGMAL

Farmakologi og medicinhdndtering

1. Eleven kan anvende viden om lovgivning, instrukser, vejledninger og lokale
procedurer til at forklare social- og sundhedsassistentens ansvar og
kompetenceomrade til selvstaendigt at kunne varetage medicinhandtering i
gaeldende praksis, herunder delegering, videredelegering, ledelsens ansvar og
akkreditering.

2. Eleven kan anvende viden om kvalitetssikring og utilsigtede haendelser (UTH) til
selvstaendigt og i det tvaerprofessionelle samarbejde at kunne fremme
patientsikkerheden og forebygge fejl ved medicinh@ndtering i praksis, herunder
dokumentere, indrapportere samt falge op pa sundhedsfaglige tilsyn.

3. Eleven kan anvende viden om anatomi og fysiologi til at forklare leegemidlers
farmakokinetik, herunder absorption, distribution og elimination og
farmakodynamik.

4. Eleven kan anvende beregninger af medicin for at fremme patientsikkerheden og
forebygge fejl ved medicinhandtering.

5. Eleven kan anvende viden om almen og speciel farmakologi, herunder
psykofarmaka til at observere virkninger og bivirkninger samt forklare
kontraindikationer, interaktioner og dispenseringsformer inden for de mest
almindelige hovedgrupper, herunder hvilken betydning det har for observationen
af borgere og patienter.

6. Eleven kan anvende viden om sundhedspaedagogiske metoder, redskaber og
praksisformer, herunder vejledning, motivation og selvadministration i
samarbejdet med borgere, patienter og pargrende i primaer og sekundaer sektor,
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herunder samarbejde med almen praksis til at gge kvaliteten og
patientsikkerheden ved medicinh&ndtering.

7. Eleven kan anvende viden om hygiejne og risikofaktorer ved medicinhandtering,
herunder arbejdsmiljgudvalgets opgave og arbejdsmiljgcertificering til at
forebygge arbejdsskader i praksis.

Naturfag C inkl. prgve - 10 dage

Velkommen til Naturfag pa 2. skoleperiode, der samlet forlgber sig over 10 dage. Du
vil starte med repetition af de emner, du arbejdede med pa skoleperiode 1B. Herefter
skal du arbejde med de emner, du mangler i Naturfag, for at ggre dig klar til den
afsluttende prgve. De emner, du skal arbejde med er nervecellen, nerveimpulser,
psykofarmaka i forhold til nervecellen, bglger, lyd og lys.

De sidste tre dage i dette forlgb er afsat til, at du forbereder dig til prgven i Naturfag,
og de sidste to dage afholdes den afsluttende prgve i Naturfag niveau D og C.

Valgfrit uddannelsesspecifikt fag: Borgerens behov for akut socialpsykiatrisk indsats -

5 dage

Du skal i dette forlgb, som varer fem dage, arbejde med det valgfrie
uddannelsesspecifikke fag "Borgerens behov for akut socialpsykiatrisk indsats". Med
udgangspunkt i fagmalene vil du vil f& mulighed for at fordybe dig yderligere i de
psykiatriske lidelser og tilegne dig viden, der saetter dig i stand til at handle i forhold
til akut forvaerring i tilstanden. Dit arbejde tager afsaet i en case.

Faget bedgmmes som bestaet/ikke bestaet.

FAGMAL

1.

Eleven kan anvende viden om de psykiske sygdomme til selvstaendigt at
identificere fysiske, psykiske og sociale tegn og symptomer pa akut opstaet
forvaerring af psykiske sygdomme og igangseette relevante handlinger.

. Eleven kan anvende viden om den akutte forvaerring af psykisk sygdom til at

samarbejde med borgeren, fx borgeren som ikke har taget sin medicin,
borgeren med misbrug, borgeren med tilstgdende somatisk sygdom, samt
borgeren der indgar i retspsykiatrisk behandling, og til at prioritere,
tilrettelaegge, udfgre og evaluere sygepleje med udgangspunkt i borgerens
behov.

. Eleven kan anvende viden om psyklske sygdomme, multisygdom og misbrug

og betydningen af gensidige pavirkninger, til i et tvaerprofessionelt
samarbejde at deltage i forebyggelse af akutte socialpsykiatriske
forvaerringer.

. Eleven kan anvende viden om kulturforskelle til at vaelge en malrettet

kommunikation og sygepleje ved akut forvaerring i borgerens psykiske
sygdom.

. Eleven kan anvende viden om magtanvendelse, tvang og

mindsteindgrebsprincippet til at handle i overensstemmelse med gaeldende

46




SOCIAL- OG SUNDHEDSSKOLEN
Skive | Thisted | Viborg

lovgivning og inden for eget kompetenceomrade i den akutte indsats for at
sikre borgerens retssikkerhed.

Valgfag: Innovation i forhold til velfaerdsteknologi - 5 dage

I dette valgfag skal du arbejde med innovation i forhold til velfaerdsteknologi.
Velfaerdssektoren har brug for innovative medarbejdere i forhold til at mgde de
udfordringer, fremtiden bringer, bade inden for somatikken og psykiatrien, og for at
tilgodese borgerens gnske om selvstaendigt at kunne klare hverdagen. Innovative
medarbejdere tilgdr udfordringer med nysgerrighed, engagement og mod til at se
muligheder og skabe forandringer. Dette skal ske i samarbejde med borgere,
pargrende, kolleger og gvrige samarbejdspartnere. I dette forlgb far du mulighed for
at veere innovativ og udvikle nye teknologiske Igsninger, som kan kompensere for
eller stgtte en nedsat funktionsevne hos borgeren eller, som kan stgtte og aflaste dig
og dine kolleger i det daglige arbejde.

Faget er en del af den samlede vurdering i forhold til skoleperioden.

LARINGSMAL

Du skal kunne forklare begreberne innovation og velfeerdsteknologi

Du skal kunne anvende de fem faser i et innovationsforlgb til at til at udvikle en
velfaerdsteknologisk Igsning pa en problemstilling, som er relevant for borgere og
for dig som sundhedspersonale.

Du skal kunne planlaegge og formidle en velfaerdsteknologisk Igsning pa en relevant
problemstilling i arbejdet som Social- og sundhedsassistent.

Pabygningsuger (kun Thisted)
Beskrives senere

Leeringsforlgb og kompetencemal for skoleperiode 3

1) Eleven kan selvstaendigt udgve arbejdet som Social- og sundhedsassistent i
overensstemmelse med de etiske og lovmaessige regler, der fglger med ansvaret
som autoriseret sundhedsperson. Eleven kan i et tveerprofessionelt samarbejde
arbejde i overensstemmelse med de fastlagte kvalitetsstandarder, herunder
beskrivelser af serviceniveau og procedurer for patientsikkerhed.
2) Eleven kan begrunde og selvstaendigt tilrettelaegge, udfgre og evaluere
sygepleje, der retter sig imod borgere og patienters grundlaeggende behov ud fra
en metodisk og rehabiliterende tilgang.
3) Eleven kan indgd i komplekse behandlingsforlgb i borgerens eget hjem, herunder
varetage palliativ pleje.
4) Eleven kan pa baggrund af en sygeplejefaglig vurdering handle pa forandringer i
borgerens og patientens fysiske og psykiske symptomer, herunder anvende
veerktgjer til tidlig opsporing.
7) Eleven kan selvstaendigt og i et tvaerprofessionelt samarbejde tilrettelaegge,
gennemfgre og evaluere sociale, kulturelle, fysiske og kreative aktiviteter bade for
enkeltpersoner og grupper i et rehabiliterende perspektiv.
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8) Eleven kan selvstaendigt indgad i en tvaerprofessionel og tveersektoriel indsats
med henblik pd at koordinere og sikre et sammenhaengende patient- og
borgerforlgb.

9) Eleven kan varetage koordinering samt indga i ledelse af teamsamarbejde
omkring sygepleje og patient/borgerforlgb, i relation til arbejdets organisering.

10) Eleven kan selvstaendigt varetage medicindispensering og
medicinadministration i henhold til gaeldende lovgivning og arbejdspladsens kliniske
retningslinjer og procedurer.

11) Eleven kan selvstaendigt dokumentere den udfgrte sygepleje og videregive
faglige informationer skriftligt og mundtligt.

13) Eleven kan selvstaendigt anvende principper for hygiejne og afbrydelse af
smitteveje, herunder rene rutiner, sterilteknikker og isolation samt vejlede borgere,
patienter, pargrende, kolleger og frivillige herom.

Leeringsforlgb skoleperiode 3

3A:Introduktion til den somatiske borger/patient - 1 dag

I denne sektion skal du arbejde med mgdet med den somatiske patient/borger, som
kendetegner 3. skoleperiode. Du bliver introduceret til de temaer du skal arbejde med
pd 3. skoleperiode og, hvordan du skal arbejde med temaerne. Derudover skal du
ogsa arbejde med rehabiliterende tilgang. Hverdagsrehabilitering er nu et
indsatsomrade i de fleste danske kommuner, hvor der er fokus pa at stgtte den
enkelte i at leve s3 aktivt og uafhaengigt et hverdagsliv som muligt. Det betyder at du,
som social- og sundhedsassistent skal yde din hjeelp til borgeren pd en made som er
aktiverende og som fastholder og styrker den enkelte borgers ressourcer.

FAGMAL

Det sammenhangende borger- og patientforigb

3. Eleven kan anvende viden om mundtlig og skriftlig kommunikation til
selvsteendigt at varetage dokumentation samt kunne udveksle data i det
tvaerprofessionelle og tvaersektorielle samarbejde.

Kvalitet og udvikling

2. Eleven kan anvende viden om nationale mal for kvalitetssikring til at reflektere
over social- og sundhedsassistentens pligter og rettigheder som autoriseret
sundhedsperson.

3. Eleven kan anvende viden om nationale kliniske retningslinjer og lokale
instrukser til med udgangspunkt i borgerens/patientens og pargrendes behov og
mal for sygeplejen at medvirke til at sikre kvalitet og ikke-diskrimination i de
sundhedsfaglige ydelser.

4. Eleven kan anvende viden om forvaltningslovens regler for tavshedspligt,
varetagelse af personfglsomme data, omsorgspligt, privatlivsbeskyttelse og
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dokumentation til at reflektere over social- og sundhedsassistentens pligter og
rettigheder som autoriseret sundhedsperson.

7. Eleven kan med afseaet i viden baseret pa erfaring og evidens anvende digitale
redskaber til informationssggning, databehandling, dokumentation og
kommunikation til at sikre kvalitet og kontinuitet i de sundhedsfaglige ydelser.

Somatisk sygdom og sygepleje

1. Eleven kan anvende viden om sygeplejefaglig teori og metode til at vurdere
borgerens/patientens ressourcer, behov og sundhedstilstand samt til at handle pa
kompleksiteten af de grundlaeggende behov, herunder inddrage relevante
samarbejdspartnere.

2. Eleven kan anvende viden om kroppens anatomi og fysiologi samt
sammenhange mellem organ-systemerne til at forklare og forsta de enkelte
organer og organsystemers betydning ved udfgrelse af sygeplejefaglige handlinger.

3. Eleven kan anvende viden om principperne for sygeplejeprocessen til malrettet at
prioritere, tilrettelaegge, udfgre og evaluere klinisk sygepleje med udgangspunkt i
borgerens/patientens ressourcer samt fysiske, psykiske og sociale behov.

4. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende sygdomme til at
forklare arsager, symptomer og behandlingsformer til selvstaendigt at varetage
sygepleje ud fra identificerede behov.

5. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdom til at observere a&ndringer i
borgerens/patientens sundhedstilstand, fx aendringer der skyldes dehydrering,
under- og fejlernaering, anami, gdemer, respiratoriske problemer, obstipation,
diarré, feber, konfusion, fejlmedicinering og immobilitet, og handle hensigtsmaessigt
herpa.

6. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdomslaere, herunder multisygdomme
og akutte sygdomme til at kunne indga i komplekse sygepleje- og behandlingsforlgb
i det tvaerprofessionelle samarbejde.

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering

3. Eleven kan anvende viden om rehabilitering i hverdagslivet til at indgd i et
involverende samarbejde med borgeren/patienten og dennes netvaerk, herunder
understgtte sammenhaeng i borgerens/patientens hverdagsliv.

4. Eleven kan anvende viden om kliniske vurderinger og screeningsvaerktgjer til at
foretage relevante faglige vurderinger i den tveerfaglige forebyggende indsats i
forhold til den enkelte borgers/patients sundhedstilstand.
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6. Eleven kan anvende viden om funktionsevne og funktionsevnescreening til at
udveelge, tilretteleegge og gennemfgre aktiviteter, der understgtter
borgerens/patientens mestring og livskvalitet.

7. Eleven kan anvende viden om traenings- og handleplaner til at indgad i et
tveerfagligt samarbejde, der understgtter den samlede rehabiliteringsproces af
borgeren/patienten.

8. Eleven kan anvende viden om analyse, planlaegning, udfgrelse og evaluering af
sociale, fysiske, kulturelle og kreative aktiviteter for enkeltpersoner og grupper til at
understgtte et meningsfuldt hverdagsliv for borgeren/patienten ud fra en
rehabiliterende tilgang.

10. Eleven kan anvende viden om funktionsevne, forflytning, lejring, mobilisering
samt hjaelpemidler og velfaerdsteknologi til at tilrettelaegge pleje- og
omsorgsopgaver med fokus pa borgerens/patientens mestringsevne.

3B:Hjerte og kredslgbet- 6 dage

I dette laeringsforlgb skal du beskaeftige dig med hjertets og kredslgbets anatomi og
fysiologi. Du skal ogsa arbejde med de hyppigst forekommende hjerte-karsygdomme i
form af arsager, symptomer, pleje og behandlingsformer.

Du skal anvende kendte men ogsd nye sygeplejeteorier, ndr du skal prioritere,
planlaagge og udfgre sygepleje til hjertesyge borgere. Udfgrelsen af sygeplejen vil
forega i form af et simulationsscenarie og feerdighedstreening.

Du skal arbejde med hjerterehabilitering, som giver borgere med hjertesygdomme
bedre livskvalitet og mindsker risikoen for sygdomsudvikling

FAGMAL

Mgdet med borgeren og patienten

1. Eleven kan anvende viden om radgivning, vejledning og instruktion til
selvsteendigt at etablere relationer og skabe samarbejde med borgeren/patienten
om forlgbet.

2. Eleven kan anvende viden om forskellige former for malrettet kommunikation til
at etablere en professionel relation i mgdet med borgeren/patienten og de
pargrende.

3. Eleven kan anvende viden om forskellige kulturer og sundhedsopfattelser til at
mgde borgeren/patienten og de pargrende med respekt for vaerdighed og integritet.

4. Eleven kan anvende viden om forskellige livsformer, livsfaser og livshistorier til at
varetage en helhedsorienteret indsats i mgdet med borgeren/patienten.

5. Eleven kan anvende viden om sundhedspaadagogisk teori og metode til at
tilrettelaegge aktiviteter, der understgtter borgerens/patientens ressourcer samt
fremmer rehabiliteringsprocesser og borgerens sundhed.
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7. Eleven kan anvende viden om mestringsstrategier og motivationsfaktorer til at
understgtte borgerens/ patientens mestring af egen sygdom og
rehabiliteringsproces.

8. Eleven kan anvende viden om sundhedspaedagogisk teori og metode til i et
tvaerfagligt samarbejde at planlaegge og gennemfgre information, instruktion og
vejledning af borgere/patienter og pargrende.

Det sammenhangende borger- og patientforigb

1. Eleven kan anvende viden om Serviceloven, Sundhedsloven og Psykiatriloven til i
det tvaersektorielle og tvaerprofessionelle samarbejde at arbejde under hensyn til
borgerens/patientens rettigheder, sikkerhed og ligebehandling, herunder
grundlovens bestemmelser om individets selvbestemmelsesret og boligens
ukreenkelighed.

3. Eleven kan anvende viden om mundtlig og skriftlig kommunikation til
selvstaendigt at varetage dokumentation samt kunne udveksle data i det
tvaerprofessionelle og tvaersektorielle samarbejde.

8. Eleven kan anvende viden om almen praksis’ tilbuds-, ansvars- og
funktionsomrade til at samarbejde om koordinering af det sammenhaengende
borger-/patientforigb.

Kvalitet og udvikling

3. Eleven kan anvende viden om nationale kliniske retningslinjer og lokale
instrukser til med udgangspunkt i borgerens/patientens og pargrendes behov og
mal for sygeplejen at medvirke til at sikre kvalitet og ikke-diskrimination i de
sundhedsfaglige ydelser.

4. Eleven kan anvende viden om forvaltningslovens regler for tavshedspligt,
varetagelse af personfglsomme data, omsorgspligt, privatlivsbeskyttelse og
dokumentation til at reflektere over social- og sundhedsassistentens pligter og
rettigheder som autoriseret sundhedsperson.

6. Eleven kan anvende viden om evalueringsmetoder til at inddrage
borgeren/patienten og pargrende i gennemfgrelse og implementering af initiativer
og dermed medyvirke til stgttet beslutningstagen og gget oplevet og sundhedsfaglig
kvalitet.

7. Eleven kan med afszet i viden baseret pa erfaring og evidens anvende digitale
redskaber til informationssggning, databehandling, dokumentation og
kommunikation til at sikre kvalitet og kontinuitet i de sundhedsfaglige ydelser.

Somatisk sygdom og sygepleje

1. Eleven kan anvende viden om sygeplejefaglig teori og metode til at vurdere
borgerens/patientens ressourcer, behov og sundhedstilstand samt til at handle pa

51



SOCIAL- OG SUNDHEDSSKOLEN
Skive | Thisted | Viborg

kompleksiteten af de grundlaeggende behov, herunder inddrage relevante
samarbejdspartnere.

2. Eleven kan anvende viden om kroppens anatomi og fysiologi samt
sammenhange mellem organ-systemerne til at forklare og forsta de enkelte
organer og organsystemers betydning ved udfgrelse af sygeplejefaglige handlinger.

3. Eleven kan anvende viden om principperne for sygeplejeprocessen til malrettet at
prioritere, tilretteleegge, udfgre og evaluere klinisk sygepleje med udgangspunkt i
borgerens/patientens ressourcer samt fysiske, psykiske og sociale behov.

4. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende sygdomme til at
forklare arsager, symptomer og behandlingsformer til selvstaendigt at varetage
sygepleje ud fra identificerede behov.

5. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdom til at observere a&ndringer i
borgerens/patientens sundhedstilstand, fx aendringer der skyldes dehydrering,
under- og fejlernaering, anami, gdemer, respiratoriske problemer, obstipation,
diarré, feber, konfusion, fejlmedicinering og immobilitet, og handle hensigtsmaessigt
herpa.

6. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdomslaere, herunder multisygdomme
og akutte sygdomme til at kunne indga i komplekse sygepleje- og behandlingsforlgb
i det tvaerprofessionelle samarbejde.

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering

1. Eleven kan anvende viden om sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering til
at varetage social- og sundhedsassistentens opgaver i den tvaerprofessionelle og
tvaersektorielle indsats med udgangspunkt i borgerens/patientens gnsker og behov.

2. Eleven kan anvende viden om sundhedspadagogik og livsstilsfaktorer til i et
involverende samarbejde med borgeren/patienten og pargrende at arbejde
motiverende i forhold til borgerens/patientens formulering af forventninger og mal
for hverdagslivet.

3. Eleven kan anvende viden om rehabilitering i hverdagslivet til at indga i et
involverende samarbejde med borgeren/patienten og dennes netvaerk, herunder
understgtte sammenhaang i borgerens/patientens hverdagsliv.

4. Eleven kan anvende viden om kliniske vurderinger og screeningsvaerktgjer til at
foretage relevante faglige vurderinger i den tveerfaglige forebyggende indsats i
forhold til den enkelte borgers/patients sundhedstilstand.

5. Eleven kan anvende viden om profylaksebegrebets betydning for
sundhedstilstand og livskvalitet til at samarbejde med borgeren/patienten om
behovet for fysisk aktivitet og hensigtsmaessig ernaering.

9. Eleven kan anvende viden om kommunale tilbud, frivillige organisationer og
netvaerksgrupper til at udvaelge og gennemfgre meningsfulde aktiviteter i
samarbejde med borgeren/patienten.
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10. Eleven kan anvende viden om funktionsevne, forflytning, lejring, mobilisering
samt hjaelpemidler og velfaerdsteknologi til at tilrettelaegge pleje- og
omsorgsopgaver med fokus pa borgerens/patientens mestringsevne.

3C: Luftveje - 5 dage

I dette lzeringsforlgb skal du arbejde med luftveje. Du skal beskaeftige dig med
repetition af luftvejenes grundlaeggende anatomi og fysiologi samt de hyppigst
forekommende sygdomme i luftvejene. Du skal ogsa arbejde med sygeplejen til
borgere med lungesygdomme i form af sygeplejeteorier og i et simulationsscenarie.

FAGMAL

Det sammenhangende borger- og patientforigb

3. Eleven kan anvende viden om mundtlig og skriftlig kommunikation til
selvstaendigt at varetage dokumentation samt kunne udveksle data i det
tvaerprofessionelle og tvaersektorielle samarbejde.

Kvalitet og udvikling

3. Eleven kan anvende viden om nationale kliniske retningslinjer og lokale
instrukser til med udgangspunkt i borgerens/patientens og pargrendes behov og
mal for sygeplejen at medvirke til at sikre kvalitet og ikke-diskrimination i de
sundhedsfaglige ydelser.

4. Eleven kan anvende viden om forvaltningslovens regler for tavshedspligt,
varetagelse af personfglsomme data, omsorgspligt, privatlivsbeskyttelse og
dokumentation til at reflektere over social- og sundhedsassistentens pligter og
rettigheder som autoriseret sundhedsperson.

7. Eleven kan med afseaet i viden baseret pa erfaring og evidens anvende digitale
redskaber til informationssggning, databehandling, dokumentation og
kommunikation til at sikre kvalitet og kontinuitet i de sundhedsfaglige ydelser.

Somatisk sygdom og sygepleje

1. Eleven kan anvende viden om sygeplejefaglig teori og metode til at vurdere
borgerens/patientens ressourcer, behov og sundhedstilstand samt til at handle pa
kompleksiteten af de grundlaeggende behov, herunder inddrage relevante
samarbejdspartnere.

2. Eleven kan anvende viden om kroppens anatomi og fysiologi samt
sammenhange mellem organ-systemerne til at forklare og forsta de enkelte
organer og organsystemers betydning ved udfgrelse af sygeplejefaglige handlinger.

53



SOCIAL- OG SUNDHEDSSKOLEN
Skive | Thisted | Viborg

3. Eleven kan anvende viden om principperne for sygeplejeprocessen til malrettet at
prioritere, tilrettelaegge, udfgre og evaluere klinisk sygepleje med udgangspunkt i
borgerens/patientens ressourcer samt fysiske, psykiske og sociale behov.

4. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende sygdomme til at
forklare arsager, symptomer og behandlingsformer til selvstaendigt at varetage
sygepleje ud fra identificerede behov.

5. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdom til at observere a&ndringer i
borgerens/patientens sundhedstilstand, fx sendringer der skyldes dehydrering,
under- og fejlernaering, anami, gdemer, respiratoriske problemer, obstipation,
diarré, feber, konfusion, fejlmedicinering og immobilitet, og handle hensigtsmaessigt
herpa.

6. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdomslaere, herunder multisygdomme
og akutte sygdomme til at kunne indgd i komplekse sygepleje- og behandlingsforlgb
i det tvaerprofessionelle samarbejde.

8. Eleven kan anvende viden om principper for hygiejne til at arbejde med saerlige
regimer i forbindelse med infektionssygdomme og institutionsinfektioner samt til at
vejlede borgeren/patienten, pargrende og kolleger i at overholde hygiejniske
principper for at afbryde smitteveje.

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering

4. Eleven kan anvende viden om kliniske vurderinger og screeningsvaerktgjer til at
foretage relevante faglige vurderinger i den tveerfaglige forebyggende indsats i
forhold til den enkelte borgers/patients sundhedstilstand.

9. Eleven kan anvende viden om kommunale tilbud, frivillige organisationer og
netvaerksgrupper til at udvaelge og gennemfgre meningsfulde aktiviteter i
samarbejde med borgeren/patienten.

10. Eleven kan anvende viden om funktionsevne, forflytning, lejring, mobilisering
samt hjaelpemidler og velfaerdsteknologi til at tilrettelaegge pleje- og
omsorgsopgaver med fokus pa borgerens/patientens mestringsevne.

3D:Nyrer og urinveje - 4 dage

I dette lzeringsforlgb skal du beskaeftige dig med nyrernes og urinvejenes
grundlaeggende anatomi og fysiologi. Du skal arbejde med de mest hyppigst
forekommende sygdomme i nyrer og urinveje i forhold til arsager, symptomer,
behandling og pleje. Du skal ogsa gve dig i feerdigheder, som drejer sig om
kateterpleje og kateteranlaeggelse samt at udfgre urinstix manuelt. Nar du gver disse
faerdigheder, skal du arbejde med ren procedure og steril teknik

FAGMAL
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Mgdet med borgeren og patienten

5. Eleven kan anvende viden om sundhedspadagogisk teori og metode til at
tilrettelaegge aktiviteter, der understgtter borgerens/patientens ressourcer samt
fremmer rehabiliteringsprocesser og borgerens sundhed.

Det sammenhangende borger- og patientforigb

3. Eleven kan anvende viden om mundtlig og skriftlig kommunikation til
selvsteendigt at varetage dokumentation samt kunne udveksle data i det
tveerprofessionelle og tveersektorielle samarbejde.

Kvalitet og udvikling

3. Eleven kan anvende viden om nationale kliniske retningslinjer og lokale
instrukser til med udgangspunkt i borgerens/patientens og pargrendes behov og
mal for sygeplejen at medvirke til at sikre kvalitet og ikke-diskrimination i de
sundhedsfaglige ydelser.

4. Eleven kan anvende viden om forvaltningslovens regler for tavshedspligt,
varetagelse af personfglsomme data, omsorgspligt, privatlivsbeskyttelse og
dokumentation til at reflektere over social- og sundhedsassistentens pligter og
rettigheder som autoriseret sundhedsperson.

7. Eleven kan med afseaet i viden baseret pa erfaring og evidens anvende digitale
redskaber til informationssggning, databehandling, dokumentation og
kommunikation til at sikre kvalitet og kontinuitet i de sundhedsfaglige ydelser.

Somatisk sygdom og sygepleje

1. Eleven kan anvende viden om sygeplejefaglig teori og metode til at vurdere
borgerens/patientens ressourcer, behov og sundhedstilstand samt til at handle pa
kompleksiteten af de grundlaeggende behov, herunder inddrage relevante
samarbejdspartnere.

2. Eleven kan anvende viden om kroppens anatomi og fysiologi samt
sammenhange mellem organ-systemerne til at forklare og forsta de enkelte
organer og organsystemers betydning ved udfgrelse af sygeplejefaglige handlinger.

3. Eleven kan anvende viden om principperne for sygeplejeprocessen til malrettet at
prioritere, tilrettelaegge, udfgre og evaluere klinisk sygepleje med udgangspunkt i
borgerens/patientens ressourcer samt fysiske, psykiske og sociale behov.

4. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende sygdomme til at
forklare arsager, symptomer og behandlingsformer til selvstaendigt at varetage
sygepleje ud fra identificerede behov.

5. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdom til at observere andringer i
borgerens/patientens sundhedstilstand, fx sendringer der skyldes dehydrering,
under- og fejlernaering, anami, gdemer, respiratoriske problemer, obstipation,
diarré, feber, konfusion, fejlmedicinering og immobilitet, og handle hensigtsmaessigt
herpa.
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6. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdomslaere, herunder multisygdomme
og akutte sygdomme til at kunne indga i komplekse sygepleje- og behandlingsforlgb
i det tveerprofessionelle samarbejde.

9. Eleven kan anvende viden om sterile rutiner, teknikker og rene procedurer til at
afbryde smitteveje og handtere sygeplejeopgaver i forbindelse med fx sar, sonder
og katetre.

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering

4. Eleven kan anvende viden om kliniske vurderinger og screeningsvaerktgijer til at
foretage relevante faglige vurderinger i den tveerfaglige forebyggende indsats i
forhold til den enkelte borgers/patients sundhedstilstand.

10. Eleven kan anvende viden om funktionsevne, forflytning, lejring, mobilisering
samt hjaelpemidler og velfaerdsteknologi til at tilrettelaegge pleje- og
omsorgsopgaver med fokus pa borgerens/patientens mestringsevne.

3E Fordgjelsessystemet - 4 dage

I dette lzeringsforlgb skal du beskaeftige dig med fordgjelsessystemet i form af dets
anatomi og fysiologi samt de mest hyppigt forekommende sygdomme. Du skal
arbejde med sygdommen diabetes mellitus og, hvordan du virtuelt kan vejlede og
observere en borger med diabetes mellitus.

Du skal ogsa beskaeftige dig med forskellige former for sonder og stomier og, hvilke
opgaver du har i forbindelse med disse.

Du skal arbejde med forskellige typer af opkast og affgring og, hvordan du skal handle
pa observationer i forhold til de enkelte typer.

FAGMAL

Mgdet med borgeren og patienten

7. Eleven kan anvende viden om mestringsstrategier og motivationsfaktorer til at
understgtte borgerens/ patientens mestring af egen sygdom og
rehabiliteringsproces.

Det sammenhangende borger- og patientforigb

3. Eleven kan anvende viden om mundtlig og skriftlig kommunikation til
selvstaendigt at varetage dokumentation samt kunne udveksle data i det
tvaerprofessionelle og tvaersektorielle samarbejde.

Kvalitet og udvikling

3.Eleven kan anvende viden om nationale kliniske retningslinjer og lokale instrukser
til med udgangspunkt i borgerens/patientens og pargrendes behov og mal for
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sygeplejen at medvirke til at sikre kvalitet og ikke-diskrimination i de
sundhedsfaglige ydelser.

4. Eleven kan anvende viden om forvaltningslovens regler for tavshedspligt,
varetagelse af personfglsomme data, omsorgspligt, privatlivsbeskyttelse og
dokumentation til at reflektere over social- og sundhedsassistentens pligter og
rettigheder som autoriseret sundhedsperson.

7. Eleven kan med afseaet i viden baseret pa erfaring og evidens anvende digitale
redskaber til informationssggning, databehandling, dokumentation og
kommunikation til at sikre kvalitet og kontinuitet i de sundhedsfaglige ydelser.

8. Eleven kan anvende viden om velfaerdsteknologi og innovative processer til at
medyvirke til implementering af nye teknologiske Igsninger og arbejdsgange i den
sundhedsfaglige praksis, herunder medvirke i anvendelse af telemedicin.

Somatisk sygdom og sygepleje

1. Eleven kan anvende viden om sygeplejefaglig teori og metode til at vurdere
borgerens/patientens ressourcer, behov og sundhedstilstand samt til at handle pa
kompleksiteten af de grundlaeggende behov, herunder inddrage relevante
samarbejdspartnere.

2. Eleven kan anvende viden om kroppens anatomi og fysiologi samt
sammenhange mellem organ-systemerne til at forklare og forstd de enkelte
organer og organsystemers betydning ved udfgrelse af sygeplejefaglige handlinger.

3. Eleven kan anvende viden om principperne for sygeplejeprocessen til malrettet at
prioritere, tilretteleegge, udfgre og evaluere klinisk sygepleje med udgangspunkt i
borgerens/patientens ressourcer samt fysiske, psykiske og sociale behov.

4. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende sygdomme til at
forklare arsager, symptomer og behandlingsformer til selvstaendigt at varetage
sygepleje ud fra identificerede behov.

5. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdom til at observere andringer i
borgerens/patientens sundhedstilstand, fx sendringer der skyldes dehydrering,
under- og fejlernaering, anaemi, gdemer, respiratoriske problemer, obstipation,
diarré, feber, konfusion, fejlmedicinering og immobilitet, og handle hensigtsmaessigt
herpa.

6. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdomslaere, herunder multisygdomme
og akutte sygdomme til at kunne indga i komplekse sygepleje- og behandlingsforlgb
i det tvaerprofessionelle samarbejde.

8. Eleven kan anvende viden om principper for hygiejne til at arbejde med seerlige
regimer i forbindelse med infektionssygdomme og institutionsinfektioner samt til at
vejlede borgeren/patienten, pargrende og kolleger i at overholde hygiejniske
principper for at afbryde smitteveje.

57



SOCIAL- OG SUNDHEDSSKOLEN
Skive | Thisted | Viborg

9. Eleven kan anvende viden om sterile rutiner, teknikker og rene procedurer til at
afbryde smitteveje og handtere sygeplejeopgaver i forbindelse med fx sar, sonder
og katetre.

11. Eleven kan anvende viden om velfzerdsteknologi i sygeplejen til at medvirke ved
implementering af nye teknologiske Igsninger i forhold til borgeren/patienten og
pargrende, herunder telemedicin-ske lgsninger.

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering

4. Eleven kan anvende viden om kliniske vurderinger og screeningsvaerktgijer til at
foretage relevante faglige vurderinger i den tveerfaglige forebyggende indsats i
forhold til den enkelte borgers/patients sundhedstilstand.

10. Eleven kan anvende viden om funktionsevne, forflytning, lejring, mobilisering
samt hjaelpemidler og velfaerdsteknologi til at tilrettelaeagge pleje- og
omsorgsopgaver med fokus pa borgerens/patientens mestringsevne.

3F Hud og slimhinder - 3 dage

I dette laeringsforlgb skal du beskaeftige dig med hud og slimhinder. Du skal arbejde
med hudens og slimhindernes anatomi og fysiologi samt de hyppigst forekommende
problemer, der kan opstad i hud og slimhinder. Du skal traene feerdigheder i sdrpleje og
gve dig i at vurdere og handle pa de observationer, som du kan ggre dig i forhold til
a&ndringer i hud og slimhinder hos borgere og patienter. Du skal ligeledes gve dig i at
reagere forebyggende, sd problemer i hud og slimhinder minimeres eller undgas.

Du skal ogsa arbejde med din egen rolle nar det geelder et godt arbejdsmiljg og
samarbejde og, hvordan du kan handtere konflikter pa en hensigtsmaessig made.

FAGMAL

Det sammenhangende borger- og patientforigb

3. Eleven kan anvende viden om mundtlig og skriftlig kommunikation til
selvsteendigt at varetage dokumentation samt kunne udveksle data i det
tvaerprofessionelle og tvaersektorielle samarbejde.

4. Eleven kan anvende viden om kommunikation og vejledningsmetoder til
selvstaendigt at kunne informere, vejlede og instruere kolleger.

5. Eleven kan anvende viden om Arbejdsmiljgloven, arbejdspladsens organisering
og rettigheder som fag- og myndighedsperson til at tage initiativ til at udvikle den
fysiske og psykiske trivsel, herunder varetagelse og koordinering af arbejdsopgaver.

6. Eleven kan anvende viden om betydningen af kulturforstaelser, vaerdier og
samarbejdsformer til at etablere og varetage tvaersektorielle og tveerprofessionelle
samarbejder.

7. Eleven kan anvende viden om social- og sundhedsassistentens
kompetenceomrade og arbejdspladsens organisering til at koordinere egne og
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andres arbejdsopgaver i det sammenhangende borger-/patientforlgb, herunder
teamledelse og koordinatorfunktion.

Kvalitet og udvikling

3.Eleven kan anvende viden om nationale kliniske retningslinjer og lokale instrukser
til med udgangspunkt i borgerens/patientens og pargrendes behov og mal for
sygeplejen at medvirke til at sikre kvalitet og ikke-diskrimination i de
sundhedsfaglige ydelser.

4. Eleven kan anvende viden om forvaltningslovens regler for tavshedspligt,
varetagelse af personfglsomme data, omsorgspligt, privatlivsbeskyttelse og
dokumentation til at reflektere over social- og sundhedsassistentens pligter og
rettigheder som autoriseret sundhedsperson.

6. Eleven kan anvende viden om evalueringsmetoder til at inddrage
borgeren/patienten og pargrende i gennemfgrelse og implementering af initiativer
og dermed medvirke til gget oplevet og sundhedsfaglig kvalitet.

7. Eleven kan med afseaet i viden baseret pa erfaring og evidens anvende digitale
redskaber til informationssggning, databehandling, dokumentation og
kommunikation til at sikre kvalitet og kontinuitet i de sundhedsfaglige ydelser.

9. Eleven kan anvende viden om fysisk og psykisk arbejdsmiljg til at medvirke til
kvalitetsudvikling af arbejdsmiljget, herunder stresshandtering, voldsforebyggelse
og sikkerhed pa arbejdspladsen.

Somatisk sygdom og sygepleje

1. Eleven kan anvende viden om sygeplejefaglig teori og metode til at vurdere
borgerens/patientens ressourcer, behov og sundhedstilstand samt til at handle pa
kompleksiteten af de grundlaeggende behov, herunder inddrage relevante
samarbejdspartnere.

2. Eleven kan anvende viden om kroppens anatomi og fysiologi samt
sammenhange mellem organ-systemerne til at forklare og forsta de enkelte
organer og organsystemers betydning ved udfgrelse af sygeplejefaglige handlinger.

3. Eleven kan anvende viden om principperne for sygeplejeprocessen til malrettet at
prioritere, tilretteleegge, udfgre og evaluere klinisk sygepleje med udgangspunkt i
borgerens/patientens ressourcer samt fysiske, psykiske og sociale behov.

4. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende sygdomme til at
forklare arsager, symptomer og behandlingsformer til selvstaendigt at varetage
sygepleje ud fra identificerede behov.

5. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdom til at observere andringer i
borgerens/patientens sundhedstilstand, fx sendringer der skyldes dehydrering,
under- og fejlernaering, anaemi, gdemer, respiratoriske problemer, obstipation,
diarré, feber, konfusion, fejlmedicinering og immobilitet, og handle hensigtsmaessigt
herpa.
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6. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdomslaere, herunder multisygdomme
og akutte sygdomme til at kunne indga i komplekse sygepleje- og behandlingsforlgb
i det tveerprofessionelle samarbejde.

8. Eleven kan anvende viden om principper for hygiejne til at arbejde med szerlige
regimer i forbindelse med infektionssygdomme og institutionsinfektioner samt til at
vejlede borgeren/patienten, pargrende og kolleger i at overholde hygiejniske
principper for at afbryde smitteveje.

9. Eleven kan anvende viden om sterile rutiner, teknikker og rene procedurer til at
afbryde smitteveje og handtere sygeplejeopgaver i forbindelse med fx sar, sonder
og katetre..

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering

4. Eleven kan anvende viden om kliniske vurderinger og screeningsvaerktgjer til at
foretage relevante faglige vurderinger i den tveerfaglige forebyggende indsats i
forhold til den enkelte borgers/patients sundhedstilstand.

5. Eleven kan anvende viden om profylaksebegrebets betydning for
sundhedstilstand og livskvalitet til at samarbejde med borgeren/patienten om
behovet for fysisk aktivitet og hensigtsmaessig ernaering.

10. Eleven kan anvende viden om funktionsevne, forflytning, lejring, mobilisering
samt hjaelpemidler og velfeerdsteknologi til at tilretteleegge pleje- og
omsorgsopgaver med fokus pa borgerens/patientens mestringsevne.

3G Nervesystemet - 6 dage

I dette leeringsforlgb skal du beskaeftige dig med nervesystemets anatomi og fysiologi
og med de mest hyppigst forekommende sygdomme i nervesystemet. Du skal ogsa
arbejde med de processer, der sker i kroppens nervesystem, nar vi har smerter og,
hvordan du optager en smerteanamnese.

Du skal arbejde med ABC-konceptet, som er et behandlingskoncept, som anvendes i
rehabiliteringen af borgere med apopleksi. Arbejdet med ABC-konceptet bliver bade
teoretisk og praktisk.

Du skal ligeledes arbejde med kognitive funktionsnedsaettelser hos borgere med
erhvervede hjerneskade og, hvordan du kan stgtte disse borgere i rehabiliteringen.

FAGMAL

Mgdet med borgeren og patienten

1. Eleven kan anvende viden om radgivning, vejledning og instruktion til
selvstaendigt at etablere relationer og skabe samarbejde med borgeren/patienten
om forlgbet.
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2. Eleven kan anvende viden om forskellige former for malrettet kommunikation til
at etablere en professionel relation i mgdet med borgeren/patienten og de
pargrende.

4. Eleven kan anvende viden om forskellige livsformer, livsfaser og livshistorier til at
varetage en helhedsorienteret indsats i mgdet med borgeren/patienten.

5. Eleven kan anvende viden om sundhedspaadagogisk teori og metode til at
tilrettelaegge aktiviteter, der understgtter borgerens/patientens ressourcer samt
fremmer rehabiliteringsprocesser og borgerens sundhed.

6. Eleven kan anvende viden om kommunikation og betydning af ligevaerdige
relationer til at reflektere over etiske dilemmaer og handle empatisk i mgdet med
borgeren/patienten og de pargrende.

7. Eleven kan anvende viden om mestringsstrategier og motivationsfaktorer til at
understgtte borgerens/ patientens mestring af egen sygdom og
rehabiliteringsproces.

8. Eleven kan anvende viden om sundhedspaadagogisk teori og metode til i et
tvaerfagligt samarbejde at planlaegge og gennemfgre information, instruktion og
vejledning af borgere/patienter og pargrende.

Det sammenhangende borger- og patientforigb

3. Eleven kan anvende viden om mundtlig og skriftlig kommunikation til
selvstaendigt at varetage dokumentation samt kunne udveksle data i det
tvaerprofessionelle og tvaersektorielle samarbejde.

6. Eleven kan anvende viden om betydningen af kulturforstaelser, vaerdier og
samarbejdsformer til at etablere og varetage tveersektorielle og tveerprofessionelle
samarbejder.

7. Eleven kan anvende viden om social- og sundhedsassistentens
kompetenceomrade og arbejdspladsens organisering til at koordinere egne og
andres arbejdsopgaver i det sammenhangende borger-/patientforlgb, herunder
teamledelse og koordinatorfunktion.

8. Eleven kan anvende viden om almen praksis’ tilbuds-, ansvars- og
funktionsomrade til at samarbejde om koordinering af det sammenhangende
borger-/patientforigb.

Kvalitet og udvikling

3. Eleven kan anvende viden om nationale kliniske retningslinjer og lokale
instrukser til med udgangspunkt i borgerens/patientens og pargrendes behov og
mal for sygeplejen at medvirke til at sikre kvalitet og ikke-diskrimination i de
sundhedsfaglige ydelser.

4. Eleven kan anvende viden om forvaltningslovens regler for tavshedspligt,
varetagelse af personfglsomme data, omsorgspligt, privatlivsbeskyttelse og
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dokumentation til at reflektere over social- og sundhedsassistentens pligter og
rettigheder som autoriseret sundhedsperson.

7. Eleven kan med afseaet i viden baseret pa erfaring og evidens anvende digitale
redskaber til informationssggning, databehandling, dokumentation og
kommunikation til at sikre kvalitet og kontinuitet i de sundhedsfaglige ydelser.

Somatisk sygdom og sygepleje

1. Eleven kan anvende viden om sygeplejefaglig teori og metode til at vurdere
borgerens/patientens ressourcer, behov og sundhedstilstand samt til at handle pa
kompleksiteten af de grundlaeggende behov, herunder inddrage relevante
samarbejdspartnere.

2. Eleven kan anvende viden om kroppens anatomi og fysiologi samt
sammenhange mellem organ-systemerne til at forklare og forsta de enkelte
organer og organsystemers betydning ved udfgrelse af sygeplejefaglige handlinger.

3. Eleven kan anvende viden om principperne for sygeplejeprocessen til malrettet at
prioritere, tilrettelaegge, udfgre og evaluere klinisk sygepleje med udgangspunkt i
borgerens/patientens ressourcer samt fysiske, psykiske og sociale behov.

4. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende sygdomme til at
forklare arsager, symptomer og behandlingsformer til selvstaendigt at varetage
sygepleje ud fra identificerede behov.

5. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdom til at observere a&ndringer i
borgerens/patientens sundhedstilstand, fx aendringer der skyldes dehydrering,
under- og fejlernaering, anami, gdemer, respiratoriske problemer, obstipation,
diarré, feber, konfusion, fejlmedicinering og immobilitet, og handle hensigtsmaessigt
herpa.

6. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdomslaere, herunder multisygdomme
og akutte sygdomme til at kunne indga i komplekse sygepleje- og behandlingsforlgb
i det tvaerprofessionelle samarbejde.

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering

1. Eleven kan anvende viden om sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering til
at varetage social- og sundhedsassistentens opgaver i den tvaerprofessionelle og
tvaersektorielle indsats med udgangspunkt i borgerens/patientens gnsker og behov.

2. Eleven kan anvende viden om sundhedspaedagogik og livsstilsfaktorer til i et
involverende samarbejde med borgeren/patienten og pargrende at arbejde
motiverende i forhold til borgerens/patientens formulering af forventninger og mal
for hverdagslivet.

3. Eleven kan anvende viden om rehabilitering i hverdagslivet til at indgd i et
involverende samarbejde med borgeren/patienten og dennes netvaerk, herunder
understgtte sammenhaang i borgerens/patientens hverdagsliv.
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4. Eleven kan anvende viden om kliniske vurderinger og screeningsvaerktgjer til at
foretage relevante faglige vurderinger i den tveerfaglige forebyggende indsats i
forhold til den enkelte borgers/patients sundhedstilstand.

5. Eleven kan anvende viden om profylaksebegrebets betydning for
sundhedstilstand og livskvalitet til at samarbejde med borgeren/patienten om
behovet for fysisk aktivitet og hensigtsmaessig ernaering.

6. Eleven kan anvende viden om funktionsevne og funktionsevnescreening til at
udveelge, tilrettelazegge og gennemfgre aktiviteter, der understgtter
borgerens/patientens mestring og livskvalitet.

7. Eleven kan anvende viden om traenings- og handleplaner til at indga i et
tvaerfagligt samarbejde, der understgtter den samlede rehabiliteringsproces af
borgeren/patienten.

9. Eleven kan anvende viden om kommunale tilbud, frivillige organisationer og
netveerksgrupper til at udveelge og gennemfgre meningsfulde aktiviteter i
samarbejde med borgeren/patienten.

10. Eleven kan anvende viden om funktionsevne, forflytning, lejring, mobilisering
samt hjaelpemidler og velfaerdsteknologi til at tilrettelaegge pleje- og
omsorgsopgaver med fokus pa borgerens/patientens mestringsevne.

3H Bevaegeapparatet - 4 dage

I dette leeringsforlgb skal du arbejde med bevaegeapparatets grundleeggende anatomi
og fysiologi. Du skal ogsa arbejde med de hyppigste sygdomme i bevaegeapparatet.
Det drejer sig om arsager, symptomer, undersggelser, behandling og pleje til borgere
og patienter med collum femoris fraktur, osteoartrose, reumatoid artrit, arthritis urica
og osteoporose. Du skal beskaeftige dig med de opgaver du har som social- og
sundhedsassistent i den prae- og postoperative fase.

FAGMAL

Mgdet med borgeren og patienten

1. Eleven kan anvende viden om radgivning, vejledning og instruktion til
selvsteendigt at etablere relationer og skabe samarbejde med borgeren/patienten
om forlgbet.

2. Eleven kan anvende viden om forskellige former for malrettet kommunikation til
at etablere en professionel relation i mgdet med borgeren/patienten og de
pargrende.

5. Eleven kan anvende viden om sundhedspaadagogisk teori og metode til at
tilrettelaegge aktiviteter, der understgtter borgerens/patientens ressourcer samt
fremmer rehabiliteringsprocesser og borgerens sundhed.

63



SOCIAL- OG SUNDHEDSSKOLEN
Skive | Thisted | Viborg

7. Eleven kan anvende viden om mestringsstrategier og motivationsfaktorer til at
understgtte borgerens/ patientens mestring af egen sygdom og
rehabiliteringsproces.

8. Eleven kan anvende viden om sundhedspaadagogisk teori og metode til i et
tvaerfagligt samarbejde at planlaegge og gennemfgre information, instruktion og
vejledning af borgere/patienter og pargrende.

Det sammenhangende borger- og patientforigb

3. Eleven kan anvende viden om mundtlig og skriftlig kommunikation til
selvsteendigt at varetage dokumentation samt kunne udveksle data i det
tveerprofessionelle og tveersektorielle samarbejde.

8. Eleven kan anvende viden om almen praksis’ tilbuds-, ansvars- og
funktionsomrade til at samarbejde om koordinering af det sammenhaengende
borger-/patientforigb.

Kvalitet og udvikling

3. Eleven kan anvende viden om nationale kliniske retningslinjer og lokale
instrukser til med udgangspunkt i borgerens/patientens og pargrendes behov og
mal for sygeplejen at medvirke til at sikre kvalitet og ikke-diskrimination i de
sundhedsfaglige ydelser.

4. Eleven kan anvende viden om forvaltningslovens regler for tavshedspligt,
varetagelse af personfglsomme data, omsorgspligt, privatlivsbeskyttelse og
dokumentation til at reflektere over social- og sundhedsassistentens pligter og
rettigheder som autoriseret sundhedsperson.

5. Eleven kan anvende viden om forskellige veerktgjer og metoder til kvalitetssikring
og selvstaendigt medvirke til at udvikle og sikre patientsikkerhed i det
tvaersektorielle og tvaerprofessionelle samarbejde.

7. Eleven kan med afseaet i viden baseret pa erfaring og evidens anvende digitale
redskaber til informationssggning, databehandling, dokumentation og
kommunikation til at sikre kvalitet og kontinuitet i de sundhedsfaglige ydelser.

8. Eleven kan anvende viden om velfeerdsteknologi og innovative processer til at
medvirke til implementering af nye teknologiske Igsninger og arbejdsgange i den
sundhedsfaglige praksis, herunder medvirke i anvendelse af telemedicin.

Somatisk sygdom og sygepleje

1. Eleven kan anvende viden om sygeplejefaglig teori og metode til at vurdere
borgerens/patientens ressourcer, behov og sundhedstilstand samt til at handle pa
kompleksiteten af de grundlaeggende behov, herunder inddrage relevante
samarbejdspartnere.

2. Eleven kan anvende viden om kroppens anatomi og fysiologi samt
sammenhange mellem organ-systemerne til at forklare og forstd de enkelte
organer og organsystemers betydning ved udfgrelse af sygeplejefaglige handlinger.
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3. Eleven kan anvende viden om principperne for sygeplejeprocessen til malrettet at
prioritere, tilrettelaegge, udfgre og evaluere klinisk sygepleje med udgangspunkt i
borgerens/patientens ressourcer samt fysiske, psykiske og sociale behov.

4. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende sygdomme til at
forklare arsager, symptomer og behandlingsformer til selvstaendigt at varetage
sygepleje ud fra identificerede behov.

5. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdom til at observere a&ndringer i
borgerens/patientens sundhedstilstand, fx sndringer der skyldes dehydrering,
under- og fejlernaering, anami, gdemer, respiratoriske problemer, obstipation,
diarré, feber, konfusion, fejlmedicinering og immobilitet, og handle hensigtsmaessigt
herpa.

6. Eleven kan anvende viden om somatisk sygdomslaere, herunder multisygdomme
og akutte sygdomme til at kunne indgd i komplekse sygepleje- og behandlingsforlgb
i det tvaerprofessionelle samarbejde.

8. Eleven kan anvende viden om principper for hygiejne til at arbejde med saerlige
regimer i forbindelse med infektionssygdomme og institutionsinfektioner samt til at
vejlede borgeren/patienten, pargrende og kolleger i at overholde hygiejniske
principper for at afbryde smitteveje.

9. Eleven kan anvende viden om sterile rutiner, teknikker og rene procedurer til at
afbryde smitteveje og handtere sygeplejeopgaver i forbindelse med fx sar, sonder
og katetre.

11. Eleven kan anvende viden om velfeerdsteknologi i sygeplejen til at medvirke ved
implementering af nye teknologiske lgsninger i forhold til borgeren/patienten og
pargrende, herunder telemedicin-ske Igsninger.

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering

2. Eleven kan anvende viden om sundhedspadagogik og livsstilsfaktorer til i et
involverende samarbejde med borgeren/patienten og pargrende at arbejde
motiverende i forhold til borgerens/patientens formulering af forventninger og mal
for hverdagslivet.

3. Eleven kan anvende viden om rehabilitering i hverdagslivet til at indga i et
involverende samarbejde med borgeren/patienten og dennes netvaerk, herunder
understgtte sammenhaeng i borgerens/patientens hverdagsliv.

4. Eleven kan anvende viden om kliniske vurderinger og screeningsvaerktgjer til at
foretage relevante faglige vurderinger i den tveerfaglige forebyggende indsats i
forhold til den enkelte borgers/patients sundhedstilstand.

5. Eleven kan anvende viden om profylaksebegrebets betydning for
sundhedstilstand og livskvalitet til at samarbejde med borgeren/patienten om
behovet for fysisk aktivitet og hensigtsmaessig ernaering.
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6. Eleven kan anvende viden om funktionsevne og funktionsevnescreening til at
udveelge, tilretteleegge og gennemfgre aktiviteter, der understgtter
borgerens/patientens mestring og livskvalitet.

7. Eleven kan anvende viden om traenings- og handleplaner til at indgad i et
tveerfagligt samarbejde, der understgtter den samlede rehabiliteringsproces af
borgeren/patienten.

9. Eleven kan anvende viden om kommunale tilbud, frivillige organisationer og
netvaerksgrupper til at udvaelge og gennemfgre meningsfulde aktiviteter i
samarbejde med borgeren/patienten.

10. Eleven kan anvende viden om funktionsevne, forflytning, lejring, mobilisering
samt hjaelpemidler og velfaerdsteknologi til at tilrettelaegge pleje- og
omsorgsopgaver med fokus pa borgerens/patientens mestringsevne.

31 Projekt — 7 dage

I denne sektion skal du arbejde individuelt med projektet, der afslutter 3.
skoleperiode. Du skal dels gve dig i at skrive et projekt og dels gve dig i at teenke
handlinger pa de teorier, som er gennemgaet pa dette skoleforlgb. Denne form for
projektarbejde vil du mgde igen pa 4.skoleperiode ndr du skal afslutte din uddannelse
som Social- og sundhedsassistent.

Farmakologi og medicinhandtering - 5 dage

I dette leeringsforlgb pa@ fem dage skal du arbejde med injektionsteknik og
simulationstraening. De resterende 3 dage vil veere afsat til prgve.

Til slut pa dette forlgb, vil du fa udleveret en opgave, som du skal arbejde med i den
kommende praktik

FAGMAL

Farmakologi og medicinhandtering

1. Eleven kan anvende viden om lovgivning, instrukser, vejledninger og lokale
procedurer til at forklare social- og sundhedsassistentens ansvar og
kompetenceomrade til selvstaendigt at kunne varetage medicinhandtering i
gaeldende praksis, herunder delegering, videredelegering, ledelsens ansvar og
akkreditering.

2. Eleven kan anvende viden om kvalitetssikring og utilsigtede heendelser (UTH) til
selvstaendigt og i det tvaerprofessionelle samarbejde at kunne fremme
patientsikkerheden og forebygge fejl ved medicinh@ndtering i praksis, herunder
dokumentere, indrapportere samt falge op pa sundhedsfaglige tilsyn.
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. Eleven kan anvende viden om anatomi og fysiologi til at forklare lzegemidlers
farmakokinetik, herunder absorption, distribution og elimination og
farmakodynamik.

. Eleven kan anvende beregninger af medicin for at fremme patientsikkerheden og
forebygge fejl ved medicinh@ndtering.

. Eleven kan anvende viden om almen og speciel farmakologi, herunder
psykofarmaka til at observere virkninger og bivirkninger samt forklare
kontraindikationer, interaktioner og dispenseringsformer inden for de mest
almindelige hovedgrupper, herunder hvilken betydning det har for observationen
af borgere og patienter.

. Eleven kan anvende viden om sundhedspaedagogiske metoder, redskaber og
praksisformer, herunder vejledning, motivation og selvadministration i
samarbejdet med borgere, patienter og pdrgrende i primaer og sekundaer sektor,
herunder samarbejde med almen praksis til at gge kvaliteten og
patientsikkerheden ved medicinhandtering.

. Eleven kan anvende viden om hygiejne og risikofaktorer ved medicinhdndtering,
herunder arbejdsmiljgudvalgets opgave og arbejdsmiljgcertificering til at
forebygge arbejdsskader i praksis.

Valgfrit Uddannelsesspecifikfag

SOSO0-assistentens opgaver i forhold til livets afslutning — 5 dage

Beskrives senere.

Valgfag
Kliniske observationer og sygepleje - 5 dage

Beskrives senere.

Fagligt tillaegsfag — 10 dage

Dette fag er for dig som har fravalgt engelsk.

Forlgbet er under udarbejdelse.

Uddannelsesspecifikfag - 5 dage
Mgdet med borgeren og patienten

Beskrives senere

Valgfrit uddannelsesspecifikt fag- 5 dage
SOSU-assistenten som teamleder

Beskrives senere
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Valgfag- 5 dage

Rehabilitering og mestring

I dette valgfag skal du arbejde med rehabilitering og mestring. P& uddannelsen har du

allerede beskezeftiget dig med begreberne rehabilitering og mestring set i forhold til
borgerne, og derfor skal du nu arbejde med organiseringen af rehabilitering og,

hvordan du og andet sundhedspersonale mestrer den gnskede rehabiliterende tilgang.

Du skal ogsa arbejde innovativt i forhold til udvikling af den rehabiliterende tilgang.

Pabygningsuger (kun Thisted)

Beskrives senere

Skoleperiode 4 - Afsluttende projekt
I skoleperiode 4 har eleven 15 dage til at forberede prgven, til afholdelse af selve

prgven og dimissionen. I den periode, hvor projektopgaven skrives har eleverne
mgdepligt, nar elevens vejleder er skemalagt til holdet. Vejledningstiden vil blive
tilrettelagt af vejlederen, s& der bade vil veere afsat tid til individuel vejledning.
Derudover vil der vaere tid, hvor vejlederen "gar rundt” til eleverne. De gvrige
tidspunkter er det valgfrit.

Formalet med prgven er, at eleven skal dokumentere i hvilken grad eleven
opfylder social- og sundhedsassistentsuddannelsens 14 kompetencemal.

Afsluttende projektopgave Social- og sundhedsassistentuddannelsen
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Bilag 1 - Beskrivelse af grundfag
(BEK nr. 692 af 26/05/2020)

Dansk C - Varighed 10 dage

Formalet med danskfaget i erhvervsuddannelserne er at styrke elevens
forudsezetninger for at benytte det danske sprog i erhverv, uddannelse, samfund og
dagligdag til kommunikation og samarbejde og som veaerktgj til erkendelse, laering,
oplevelse, tolerance og fzellesskab.

Faget udvikler elevens sproglige bevidsthed og faerdigheder, med henblik pa, at
eleven bliver bedre til at kommunikere mundtligt, skriftligt og multimodalt, dvs. ndr
ord, billeder, film, animation, lyd og andre midler til kommunikation stgtter
hinanden i en tekst. Faget understgtter ogsa elevens kommunikative bevidsthed og
feerdighed, med henblik pd kontekstuel kommunikation. Faget bidrager til, at eleven
med forstdelse kan lytte, lsese og deltage i samtale ud fra forskellige tekster og
teksttyper om erhverv, uddannelse, samfund og dagligdag.

Fagets metoder styrker elevens innovative, kreative, analytiske og kritiske
beredskab til at kunne Igse opgaver og mgde udfordringer, som eleven mgder i
erhverv, uddannelse, samfund og dagligdag.

Fag mal Dansk Niveaus C:
Kommunikation

1. Eleven kan kommunikere reflekteret og nuanceret i komplekse almene og
erhvervsfaglige situationer med brug af relevante tale-, lytte- og samtalestrategier i
forhold til formal og situation

2. Eleven kan diskutere, argumentere og kommunikere hensigtsmaessigt i
samarbejde og samvar med andre.

3. Eleven kan reflektere over samspillet mellem formal og forskellige former for
kommunikation samt egen rolle og ansvar i kommunikationssituationen

4. Eleven kan valge og anvende it og multimodale medier hensigtsmaessigt,
reflekteret og kritisk til kommunikation, informationssggning og formidling

5. Eleven kan skelne mellem, reflektere over, vurdere og indgd i kritisk dialog om
virksomheders interne og eksterne kommunikation

6. Eleven kan forklare og reflektere over sproglige normer i diverse kontekster
inden for erhverv, uddannelse, samfund og danskfaget
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Laesning:

1. Eleven kan laese, forstd og diskutere teksters betydning i almene og
erhvervsmaessige sammenhange og anvende relevante laesestrategier i forhold til
laeseformal, teksttype og kontekst

2. Eleven kan gennemfgre malrettet og kritisk informationssggning med relevans for
erhverv, uddannelse, samfund og dagligdag

3. Eleven kan ud fra leeseformal, kontekst og kendskab til teksttyper forberede og
gennemfgre laesning af relevans for erhverv, uddannelse og samfund og
efterfglgende indga i kritisk dialog om denne laesning

Fortolkning:

1. Eleven kan forholde sig til kultur, sprog, historie, erhverv og uddannelse gennem
analyse og diskussion af tekster

2. Eleven kan veelge og analysere diverse tekster, som er relateret til erhvery,
uddannelse, samfund og dagligdag og anvende relevante analysemodeller

3. Eleven kan tolke og/eller uddrage relevant betydning af tekster, relateret til
erhverv, historie, uddannelse, samfund og dagligdag, pa@ grundlag af analyse og
diskutere og vurdere tolkningen.

4. Eleven kan metodisk reflektere over og vurdere tekster relateret til erhvery,
uddannelse, samfund og dagligdag pa grundlag af analyse og indga i kritisk dialog
om sin vurdering

5. Eleven kan perspektivere tekster relateret til erhverv, historie, uddannelse,
samfund og dagligdag pa grundlag af analyse

Fremstilling:

1. Eleven kan anvende relevante skrivestrategier og udtrykke sig forstaeligt,
varieret og nuanceret i skrift, tale, lyd og billede i en form, der passer til genre og
situation

2. Eleven kan planleegge, forberede og fremstille formelt korrekte, varierede og
nuancerede skriftlige og mundtlige tekster ved brug af teksttyper, der er relevante i
forhold til emner og kontekster inden for erhverv, uddannelse, samfund og
dagligdag

3. Eleven kan sammenligne og ga i kritisk dialog med folk fra uddannelse og
erhverv om egne og andres skriftlige produkter, herunder om skriveformal,
malgruppe, genre og sproglig stil og grammatisk forstaelse
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4. Eleven kan vaelge, anvende og begrunde hensigtsmaessige
repraesentationsformer med relevans for erhverv, uddannelse og samfund

Engelsk D- varighed 10 dage
Formal

Formalet med engelskfaget i erhvervsuddannelserne er at udvikle elevens
fremmedsproglige viden, faerdigheder og kompetencer, herunder fremme
kommunikative, kulturelle og internationale kompetencer. Formalet med
undervisningen er ogsa, at eleverne i faget opnar evne til at forsta og anvende
fremmedsproget, sdledes at de kan orientere sig og agere i en globaliseret og
digitaliseret verden.

Gennem arbejde med faget kan eleven opna viden om fremmedsproglige kulturer i
forhold til erhverv og samfund samt i almene og personlige sammenhange.
Eleven kan dermed styrke sine forudsaetninger for mobilitet, beskaeftigelse og
kompetenceudvikling og forudsaetninger for at kunne kommunikere og varetage
arbejdsopgaver, hvori fremmedsprog indgar. Faget skaber grundlag for,

at eleverne kan kommunikere pa tveers af kulturelle og geografiske graenser i
almene sdvel som faglige sammenhaenge.

Faglige mal og fagligt indhold

De faglige mal er inddelt i folgende fire omrdder: Kommunikation,
kommunikationsstrategier, sprogbrug og sprogtilegnelse samt kultur- og
samfundsforhold.

Faglige mal - Engelsk D niveau:

De faglige mal er inddelt i fire overordnede kompetenceomrader: Kommunikation,
kommunikationsstrategier, sprogbrug og sprogtilegnelse samt kultur- og
samfundsforhold.

Kommunikation:

Niveau D

1. forstd indholdet af talt fremmedsprog om alsidige emner,

2. forstd indholdet af skrevne fremmedsproglige tekster om alsidige emner,

3. udtrykke sig mundtligt med udtalt praecision i et sammenhangende sprog med
alsidigt ordforrdd inden for varierede emner,
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4. redeggre mundtligt for indholdet af de vaesentlige informationer i forskellige
teksttyper,

5. redeggre for, forklare og uddybe et forberedt stofomrade,
6. deltage aktivt i samtaler og diskutere alsidige og specifikke emner,

7. udtrykke sig skriftligt med praecision og i et sammenhangende sprog tilpasset
alsidige emner og kontekster,

8. anvende, bearbejde og kommentere viden og informationer skriftligt inden for
alsidige emner, tekster og situationer og

9. anvende multimodale medier, til at kommunikere mundtligt med sikkerhed.
Kommunikationsstrategier

1. Selvstaendigt veelge og anvende lytte- og laesestrategier hensigtsmaessigt i
forhold til teksttype, situation og formal,

2. selvstaendigt veelge hensigtsmaessige kommunikationsstrategier, herunder bruge
omskrivninger, overbegreber og synonymer,

3. selvsteendigt vaelge skrivestrategier efter skriveformal, herunder anvende viden
om skriveprocessens faser,

4. selvstzendigt anvende fagets hjzelpemidler hensigtsmaessigt til overszettelse,
stavning, ordforrad, grammatik, stavekontrol, ordbogsopslag, kildesggning og
tekstproduktion og

5. selvstaendigt anvende informationer og kilder kritisk.
Sprogbrug og sprogtilegnelse:
1. Anvende et praecist og alsidigt ordforrad inden for relevante emner,

2. udtale fremmedsproget klart, tydeligt og praecist med et alsidigt ordforrad inden
for varierede emner og kontekster,

3. tale og skrive fremmedsproget s grammatiske regler med betydning for
hensigtsmaessig og effektiv kommunikation fglges med sans for sprogbrug og

4. anvende veaesentlige regler for opbygning af tekster med sans for struktur og
sammenhang inden for relevante genrer, tekster og medier i erhverv, uddannelse
og samfund samt almene og personlige forhold.
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Kultur- og samfundsforhold:

1. Opna, anvende og redeggre for viden om adfaerd, normer og vaerdier hos brugere
af fremmedsproget i erhverv, samfund og i personlige og almene sammenhaenge,

2. drage sammenligninger og redeggre for forskelle mellem egen kultur og andres
kultur og

3. selvstaendigt anvende viden om erhverv, kultur og samfund i kontakten med
mennesker, der bruger fremmedsproget som modersmal eller som internationalt
kommunikationsmiddel.

Naturfag C- varighed 20 dage:
Formal

Formalet med faget er at give eleven indsigt i principper og metoder inden for
teknik, miljg og sundhed samt give forudsatninger for at kunne arbejde med
naturfaglige emner, der findes inden for et erhvervsuddannelsesomrade. Faget skal
i en praksisnaer kontekst bidrage til elevens forstaelse af naturfagenes betydning for
den teknologiske udvikling og dens pavirkning af mennesket, erhverv og samfund.

P& C-niveau skal faget give eleven erfaringer med anvendelse af fagets centrale
naturvidenskabelige arbejdsmetoder og tankegange ved Igsning af konkrete
erhvervs- eller almenfaglige problemstillinger, herunder vekselvirkningen mellem
teori og praksis. Arbejdet med faget skal udvikle elevens kompetencer i relation til
videregdende uddannelse inden for det naturvidenskabelige, tekniske eller
sundhedsfaglige omrade samt bidrage til elevens almendannelse.

Faglige mal og fagligt indhold
Faglige mal:

1. Sikkert kan vaelge og anvende naturfaglige begreber og modeller til at forklare
udvalgte natur- og erhvervsfaglige problemstillinger,

2. sikkert kan veelge og anvende matematik til at forklare naturvidenskabelige
feenomener og problemstillinger,

3. kan forklare og vurdere samspillet mellem teori og eksperimentelt arbejde og
opna en selvstaendig og undersggende handlemade i forbindelse hermed

4. kan planleegge, gennemfgre og vurdere eksperimentelt arbejde med anvendelse
af laboratorieudstyr eller andet relevant udstyr,
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5. kan begrunde og demonstrere sikkerhedsmaessigt korrekt arbejde med udstyr og
kemikalier herunder vurdere sikkerhed og risikomomenter,

6. selvstaendigt kan udveelge, anvende og vurdere relevante digitale veaerktgjer til
f.eks. simulering, informationssggning og -behandling, databehandling og
praesentation,

7. med sikkerhed kan anvende den naturvidenskabelige arbejdsmetode, herunder
beskrive forholdet mellem teori og praksis

8. kan reflektere over og diskutere naturfaglige og erhvervsfaglige problemstillinger,
som de kommer til udtryk i medierne, herunder vurdere de naturfaglige elementer i
fremstilling og argumentation, og

9. kan perspektivere resultater i forhold til erhvervsfaglige og/eller
samfundsmaessige problemstillinger.

Kernestof
Naturfag bestar af elementer fra matematik, fysik, kemi, og biologi.

Fagets indhold vaegtes i forhold til elevens uddannelsesomrade. Biologiske
elementer er ikke obligatoriske og tilveelges efter relevans for elevens
erhvervsuddannelse. Elevens selvstaendige eksperimentelle arbejde skal have en
fremtraedende plads i undervisningen.

Niveau C

1. Fysik-, kemi- og matematikfaglige beregninger

2. Eksperimentelt arbejde

3. Beregning med logaritmer, potenser og rgdder

4. Energi og energiomseaetning

5. Organiske og uorganiske stoffers opbygning og egenskaber
6. Mangdeberegninger

7. Kemikalier og sikkerhed, graenseveaerdier, maerkning af kemikalier og
kemikalieaffald

Biologisk indhold
1. Cellebiologi

2. Biologisk betydning af DNA
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