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Litteraturliste Grundforløb 2 til PAU Uddannelsen 
 
Du skal bruge fire bøger på Grundforløbet. 
 
Bøger du skal købe: 

• Bøgerne ”Bevægelse og Idræt – på den pædagogiske assistentuddannelse”  
• ”Førstehjælp kursusbogen”  

 
Bøger du kan læse gratis online, når du starter på skolen.  

• ”Grundforløb 2 PAU” 
• ”Psykologi niveau F” 

 
Vi opfordrer dog til, at du også køber disse to bøger, da vi erfaringsmæssigt oplever, at 
eleverne foretrækker at have en fysisk bog til rådighed. 
 
Vi har skrevet de direkte link ind til de steder, hvor du kan købe bøgerne – de kan enten købes 
via linket, hos FOA eller boghandleren. Køb dem gerne inden du starter på Grundforløbet. 
 

Titel:   Forfatter:   Forlag: 
Grundforløb2 PAU  Red. Elin Kristensen  Munksgaard 
 
Link til bog inkl. nøgle til I-bog: https://gyldendal-
uddannelse.dk/erhvervsuddannelser/pau/grundforlob-2-pau-bog-39176-9788762815100 
 
Psykologi F   Tommy Tranholm og   Munksgaard 
2.udgave, 1. oplag 2019  Stine Mars Gamborg  
 
Link til bog inkl. nøgle til I-bog: https://gyldendal-uddannelse.dk/soeg/psykologi-niveau-f-bog-
52350-9788702296105  
 
 
Bevægelse og Idræt –   Henning E. Berg og  
På den pædagogiske  Nanett Borre Frydenlund 
assistentuddannelse.   
1. udgave, 1. oplag 2015                    
 
Link til bog: https://www.frydenlund.dk/boeger/varebeskrivelse/3623 
 
 
Førstehjælp kursusbog, 7. udgave                                                    Dansk røde kors 
 
Link til bog: Førstehjælpbog 7. udgave, 1. oplag 2022 – Dansk Røde Kors (rodekors.dk)  
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