Uddannelse i oplaering

SOCIAL- OG SUNDHEDSHJALPERUDDANNELSEN

_‘,L_ I'§|;
110 R
BN MORSOE.DK

bk

THISTED KOMMUNE

SOCIAL- OG SUNDHEDSSKOLEN
Skive | Thisted Viborg

Revideret 09.05.2025


https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi6yJeTmsPXAhXFHJoKHV2PAp0QjRwIBw&url=https://www.linkedin.com/company/thisted-kommune&psig=AOvVaw1RP28mljYcH7lz8mdhgFEI&ust=1510925412315311
http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjz6pbxmsPXAhVsSZoKHdraDqQQjRwIBw&url=http://www.limfjordupdate.dk/finn-nygaard-giver-morsoe-kommune-ny-visuel-identitet&psig=AOvVaw2WKT9_kGHHb99dHEQhNweA&ust=1510925668684071

INDHOLD

Uddannelse i Oplaaring ... e 1
SOCIAL- OG SUNDHEDSHIALPERUDDANNELSEN ......ciiiiiiiei v eeneeee 1
UDDANNELSE T OPLARING ... .ttt eeseeae e e sesaeaeeesesnesneaeennse e rnennennnns 3
g T | 1o o 1 T S 3
oY a T 1 TSR 3
(00 = a1 Te 1320 T= | PR 3
=T [ ] oY g L= Y= 4
Hjzelpeskemaet - praestationsstandard: ..o 4
Erklzering om oplaering — Godkendt/ikke godkendt: .........ccoooviiiiiiiiiiii 5
OPLARINGSFORL@B I SOCIAL- OG SUNDHEDSHJALPERUDDANNELSEN .........cvevuuee. 6
Oplaering 1 - PROFESSIONEL OMSORG OG SAMARBEJDE MED BORGEREN.............. 6
Niveau ved slutningen af denne oplaeringsperiode - Fokusmal er markeret med
071 G 7= V7= 7
Opleering 2 - OMSORG, EGENOMSORG OG REHABILITERING I DET PRIMARE
SUNDHEDSVASEN ...iiiiiiiiiiiiii et s s s a e e s s s s s e e st saaaae e e s s rannnnnnes 9
Niveau ved slutningen af oplaeringsperiode 2........cco i 10
NY TTIGE LINKS Lottt s s e e e st e e e e s s s s s e e s s s s e e e e e s s aannnneneeses 13
211 1= Yo I B =1 <] Ve 11 o= o] o =S 14

Revideret 09.05.2025



UDDANNELSE I OPLARING

Geaeldende for Thisted Kommune, Morsg kommune og Social- og sundhedsskolen STV.

Indledning:

Uddannelsen er en vekseluddannelse, hvor den teoretiske del - skoleuddannelsen og
den praktiske del - oplaering gensidigt understgtter hinanden og derved fremmer
elevens tilegnelse af de erhvervsfaglige kompetencer. Uddannelsen skal herunder
bidrage til udvikling af elevens karakterdannelse, faglige stolthed og evne til
selvstaendig stillingtagen, samarbejde og kommunikation.

Det er det enkelte oplaeringssteds ansvar at tilrettelaegge og udvikle oplaeringen ud
fra uddannelsens mal, elevernes forudssetninger og opleeringsstedets muligheder.
Ansvaret for, at eleven gennem uddannelsen udvikler faglige og personlige
kompetencer, er fordelt mellem arbejdsgiver, oplaeringsstedet, skolen og eleven.

Dialogen og samspillet mellem skole, arbejdsgiver og oplaering er afggrende for en
god uddannelse. Skolen og oplaeringen samarbejder med eleverne, og sikrer den
bedst mulige uddannelse.

Formal:

Eleven opndr erhvervsfaglige kompetencer gennem en aktiv deltagelse i oplaering
gennem udfgrelse af og refleksion over de daglige arbejdsopgaver og teoretisk
undervisning i uddannelsesspecifikke fag, grundfag, valgfri specialefag og valgfag.

Elevens arbejde med malene for oplaeringen og fagmalene i undervisningen skal
samlet set bidrage til at nd@ uddannelsens kompetencemal.

Oplaeringsmal:

Uddannelsens oplaeringsmal er pa forskellig vis i spil gennem hele uddannelsen, hvor
eleven skal opna taksonomistigning fra begynder, til rutineret og afslutte med at nd
det avancerede niveau.

Der kan vaere enkelte mal, som eleven af forskellige grunde ikke kan na i den
respektive oplaeringsperiode. Er dette tilfeeldet, kan eleven alligevel fa godkendt
opleeringen. I sddanne tilfaelde skal det fremga af oplaeringserklaeringen og
hjeelpeskema, hvad det er, eleven ikke har ndet, og derfor skal arbejde videre med i
naeste oplaeringsperiode.
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Bedgmmelse

Hjzelpeskemaet - praestationsstandard:

Praestationsstandarderne; begynder, rutineret, avanceret skal anvendes inden for det
niveau, som geelder for det enkelte uddannelsestrin. Avanceret niveau svarer til det
niveau, en faerdiguddannet forventes at Igse sine opgaver pa.

Begynderniveau.

Eleven kan Igse en opgave og udfgre en aktivitet i en kendt situation eller ud fra en
kendt problemstilling eller kan udfgre en mere kompliceret aktivitet under vejledning.
P& dette niveau laegges der vaegt pa personlig kompetence til at seette sig ind i
uddannelsens fundamentale kundskabs- og faerdighedsomrader og kompetence til at
udvikle ansvarlighed og grundlag for fortsat laering. P& begynderniveauet
grundlaegges ligeledes selvstaendighed i opgavelgsningen.

Praestations- Verbum Arbejdsfunktion/opgave Situation Grad af ansvar og
standard selvsteendighed
Begynder Deltage |, Grundlaeggende, | Selve aktiviteten | kendte Under vejledning,
genkende, enkle, (arbejdsfunktion situationer, selvsteendighed
gengive, almindeligt eller opgave) i overskuelige | grundleegges,
betjene, forekommende, situationer, efter instruktion
genforteelle basale i almindelige
medvirke situationer

Rutineret niveau.
Eleven kan planleegge og gennemfgre en opgave eller aktivitet eller Igse et problem i
en rutinemaessig eller kendt situation og omgivelse, alene og i samarbejde med
andre. P3 dette niveau laagges vaegt pa den personlige kompetence til selvsteendigt
at saette sig ind i mere komplicerede problemstillinger og til at kommunikere med
andre om Igsningen heraf. Yderligere laegges vaegt pa fleksibilitet og omstillingsevne.

Preestations- Verbum Arbejdsfunktion/opgave Situation Grad af ansvar og
standard selvsteendighed
Rutine Planleegge, Almindelige, Selve aktiviteten | kendte Selvstaendigt,

gennemfare, kendte, (arbejdsfunktion situationer, omstillingsevne,

fremstille saedvanlige, eller opgave) aleneogi sikkerhedsmeessigt

tilegne sig et sortiment af, samarbejde korrekt,

viden, daglige, med andre, ud fra beskrivelse/

varetage, standard, fleksibilitet anvisning

betjene, traditionelle

indga,

tilpasse,

justere,

udveelge,

seette sig ind i,

sammenligne,

assistere
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Avanceret niveau.

Eleven kan vurdere et problem, kan planleegge, lgse og gennemfgre en opgave eller
aktivitet eller Igse et problem ogsa i ikke-rutinesituationer - alene eller i samarbejde
med andre - under hensyn til opgavens art.

P& dette niveau laegges vaegt pa den personlige kompetence til at tage selvstaendigt
ansvar og vise initiativ samt kompetence til selv at formulere og Igse faglige og
sociale opgaver og problemer. Yderligere laegges vaegt pa kvalitetssans og kreativitet.

Praestations- Verbum Arbejdsfunktion/opgave Situation Grad af ansvar og
standard selvstaendighed
Avanceret Vurdere, Avancerede, Selve aktiviteten | ikke-rutine- Kreativitet,
planleegge, sammensatte, (arbejdsfunktion situationer, selvsteendigt
igangsaette, komplicerede, eller opgave) ukendte, ansvar,
vise initiativ, komplekse nye kvalitetssans,
formulere, initiativ
begrunde,
vejlede,
optimere,
koordinere,
kombinere,
tilpasse

Fra: Taksonomivejledning 2021, Bgrne- og Undervisningsministeriet

Erklzering om oplaering - Godkendt/ikke godkendt:

Eleven skal have opndet bedgmmelsen godkendt for hver af opleeringsperioderne 1 og
2. Bedgmmelsen i slutningen af en oplaeringsperiode udmgnter sig i godkendt/ikke
godkendt og er en vurdering af om eleven har ndet malene pa det tilsigtede
begynder, rutineret eller avanceret niveau.

Ved afslutning af 2. opleeringsperiode skal alle mal vaere ndet pa avanceret niveau

for at besta opleering i Social- og sundhedshjeelperuddannelsen.
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OPLARINGSFORL@B I SOCIAL- OG
SUNDHEDSHJALPERUDDANNELSEN

Opleering 1 - PROFESSIONEL OMSORG OG SAMARBEIDE MED
BORGEREN

Laeringsfokus for del 1: (Skoleperiode 1 og oplaeringsperiode 1)

At yde professionel omsorg og pleje i samarbejdet med borgeren

Med fokus pa:
e Personlig pleje og professionel omsorg
¢ Kommunikation og etik
e Dokumentation
e Lovstof og Social- og sundhedshjeaelperens kompetenceomrade
e Samarbejde med borgere med demens og pargrende
e Kost og motion til borgere med seerlige behov (zeldre, smatspisende,

overvagtige og kronisk syge)

Kompetencemal i fokus:

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13

Oplzeringsmal i fokus:
Seerlig fokus pa oplaeringsmal nr. 1, 6, 7, 10, 11, 13, 14, 15
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Niveau ved slutningen af denne oplaeringsperiode - Fokusmal er markeret med meork

farve:

Oplaeringsmal

BEGYNDER | RUTINERET | AVANCERET

1 Eleven kan professionelt og selvstaendigt udfgre
personlig pleje og omsorg samt varetage personlig
og praktisk hjeelp, s& borgeren kan bevare sin
mulighed for livsudfoldelse og livskvalitet.

uihWN

6 Eleven kan, pa baggrund af fagligt skgn af
borgerens ernaeringstilstand, ivaerkszette relevante
initiativer, der fokuserer pa borgerens kost og
ernaering, herunder maltidets betydning.

7 Eleven kan selvstaendigt statte, vejlede,
igangsaette og evaluere fysiske, kulturelle,
kreative og sociale aktiviteter sammen med
borgeren for at stgtte borgeren i at mestre eget
hverdagsliv.

8

9

10 Eleven kan med en malrettet kommunikation
etablere, gennemfgre og afslutte det
professionelle mgde med borgere og pargrende,
herunder inddrage relevante samarbejdspartnere.

11 Eleven kan mgde andre mennesker pa en
etisk, empatisk og respektfuld made samt
reflektere og begrunde sin egen professionelle
rolle i udviklingen af mellemmenneskelige
relationer.

12

13 Eleven kan selvstaendigt forflytte en borger i
overensstemmelse med de ergonomiske principper
og kan selvstaendigt anvende og vedligeholde
hjeelpemidler og relevant velfaerdsteknologi.

14 Eleven kan selvstaendigt anvende hygiejniske
principper for personlig pleje samt medvirke til at
forebygge smittespredning ud fra nationale og
lokale retningslinjer samt vejlede borgere og
pargrende herom.
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15 Eleven kan planleegge og udfgre egne opgaver
ud fra en forstaelse af forskellen pa ydelser, der
reguleres efter Serviceloven og Sundhedsloven
samt praktikstedets praksis for delegation af
opgaver.

16
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Opleering 2 - OMSORG, EGENOMSORG OG REHABILITERING I DET
PRIMARE SUNDHEDSVASEN

Laeringsfokus for del 2: (Skoleperiode 2 og oplaeringsperiode 2)

Professionel omsorg, pleje og praktisk hjalp i et rehabiliterende perspektiv,
der understgtter borgerens livskvalitet og handlekompetence

Med fokus pa:

o Tidlig opsporing med fokus pa de hyppigst forekommende sygdomstilstande fx
cystitis, febrile tilstande og dehydrering.

e Kultur og maltidets betydning

e Livsstilssygdomme fx KOL og diabetes

e Sundhedsfremme og forebyggelse

e Fysisk og psykisk arbejdsmiljg, ergonomi og velfzerdsteknologi

e Psykiske sygdomme fx angst, depression og skizofreni

e Palliation, det tveerprofessionelle samarbejde og omsorgs- og plejeopgaver ved
livets afslutning.

¢ Den rehabiliterende tilgang

e Beeredygtighed

Kompetencemal i fokus:
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11, 12,13

Oplzeringsmal i fokus:
Seerlig fokus pa opleeringsmal nr. 1, 2, 3,4, 5,6, 7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16
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Niveau ved slutningen af oplaeringsperiode 2

Alle mal skal vaere pa avanceret til slut i opleering 2.

Oplaeringsmal

BEGYNDER

RUTINERET | AVANCERET

1 Eleven kan professionelt og selvsteendigt udfgre
personlig pleje og omsorg samt varetage personlig
og praktisk hjeelp, s& borgeren kan bevare sin
mulighed for livsudfoldelse og livskvalitet.

2 Eleven kan, under hensyntagen til
selvbestemmelsesretten, motivere borgeren til at
tage aktivt del i det rehabiliterende forlgb, sa
egenomsorg, trivsel og praktisk funktionsevne
bevares i hverdagen i videst muligt omfang.

3 Eleven kan arbejde sundhedsfremmende og
forebyggende og reagere hensigtsmaessigt pa
endringer i borgerens fysiske, psykiske og sociale
sundhedstilstand.

4 Eleven kan, under hensyntagen til livsstil og
livsvilkar, selvstaendigt motivere og understgtte
borgeren i forhold til sundhedsfremme og
forebyggelse samt informere borgeren om
relevante private og kommunale tilbud, herunder
kontakt til netvaerk og frivillige.

5 Eleven kan ud fra et fagligt skgn, samt
Sundhedsstyrelsens anbefalinger til tidlig
opsporing, kommunale procedurer og
retningslinjer, selvstaendigt iveerksaette
handlinger, herunder relevante screeninger, i
forhold til borgerens hverdagsliv.

6 Eleven kan, pa baggrund af fagligt sken af
borgerens ernzeringstilstand, ivaerksaette relevante
initiativer, der fokuserer pa borgerens kost og
ernaering, herunder maltidets betydning.

7 Eleven kan selvstaendigt statte, vejlede,
igangsaette og evaluere fysiske, kulturelle,
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kreative og sociale aktiviteter ssammen med
borgeren for at stgtte borgeren i at mestre eget
hverdagsliv.

8 Eleven kan selvstaendigt informere og
understgtte i brug af digitale hjeelpemidler med
fokus pa traening og praktisk hjzelp.

9 Eleven kan fagligt dokumentere den planlagte
0og gennemfgrte indsats i pleje-, traenings og/eller
handleplaner i overensstemmelse med
arbejdspladsens retningslinjer, herunder anvende
elektroniske dokumentationssystemer.

10 Eleven kan med en malrettet kommunikation
etablere, gennemfgre og afslutte det
professionelle mgde med borgere og pargrende,
herunder inddrage relevante samarbejdspartnere.

11 Eleven kan mgde andre mennesker pa en
etisk, empatisk og respektfuld made samt
reflektere og begrunde sin egen professionelle
rolle i udviklingen af mellemmenneskelige
relationer.

12 Eleven kan handtere konflikter og arbejde
voldsforebyggende ud fra arbejdspladsens
retningslinjer for arbejdsmiljg.

13 Eleven kan selvstaendigt forflytte en borger i
overensstemmelse med de ergonomiske principper
og kan selvstaendigt anvende og vedligeholde
hjeelpemidler og relevant velfaerdsteknologi.

14 Eleven kan selvstaendigt anvende hygiejniske
principper for personlig pleje samt medvirke til at
forebygge smittespredning ud fra nationale og
lokale retningslinjer samt vejlede borgere og
pargrende herom.

15 Eleven kan planleegge og udfgre egne opgaver
ud fra en forstdelse af forskellen pa ydelser, der
reguleres efter Serviceloven og Sundhedsloven
samt praktikstedets praksis for delegation af
opgaver.
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16 Eleven kan selvstaendigt arbejde inden for eget
kompetenceomrade og efter lokale
kvalitetsstandarder for utilsigtede haendelser mv.,
og indgd i samarbejder med relevante kolleger og
tvaerfaglige samarbejdspartnere.
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NYTTIGE LINKS

Bekendtggrelse og uddannelsesordning
Social- og sundhedshjeelper

Lokal undervisningsplan
Social- og sundhedshjzlper - Social- og sundhedsskolen Skive - Viborg - Thisted

Praktikerklaering og hjeelpeskemaer
Social- og sundhedshjalper - Social- og sundhedsskolen Skive - Viborg - Thisted
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