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OPLARING I UDDANNELSEN

Indledning:

Uddannelsen er en vekseluddannelse, hvor den teoretiske del - skoleuddannelsen og
den praktiske del - oplaering gensidigt understgtter hinanden og derved fremmer
elevens tilegnelse af de erhvervsfaglige kompetencer. Uddannelsen skal herunder
bidrage til udvikling af elevens karakterdannelse, faglige stolthed og evne til
selvstaendig stillingtagen, samarbejde og kommunikation.

Det er det enkelte oplaeringssteds ansvar at tilrettelaegge og udvikle oplaeringen ud
fra uddannelsens mal, elevernes forudssetninger og opleeringsstedets muligheder.
Ansvaret for, at eleven gennem uddannelsen udvikler faglige og personlige
kompetencer, er fordelt mellem arbejdsgiver, oplaeringsstedet, skolen og eleven.

Dialogen og samspillet mellem skole, arbejdsgiver og oplaering er afggrende for en
god uddannelse. Skolen og oplaeringen samarbejder med eleverne, og sikrer den
bedst mulige uddannelse.

Formal:

Eleven opndr erhvervsfaglige kompetencer gennem en aktiv deltagelse i oplaering
gennem udfgrelse af og refleksion over de daglige arbejdsopgaver og teoretisk
undervisning i uddannelsesspecifikke fag, grundfag, valgfri specialefag og valgfag.

Elevens arbejde med malene for oplaeringen og fagmalene i undervisningen skal
samlet set bidrage til at nd uddannelsens kompetencemal.

Opleeringsmal:

Uddannelsens oplaeringsmal er pa forskellig vis i spil gennem hele uddannelsen, hvor
eleven skal opna taksonomistigning fra begynder, til rutineret og afslutte med at nd
det avancerede niveau.

Der kan vaere enkelte mal, som eleven af forskellige grunde ikke kan na i den
respektive oplaeringsperiode. Er dette tilfeeldet, kan eleven alligevel fa godkendt
opleeringen. I sddanne tilfaelde skal det fremga af oplaeringserklaeringen og
hjeelpeskema, hvad det er, eleven ikke har ndet, og derfor skal arbejde videre med i
naeste oplaeringsperiode.
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Bedgmmelse

Hjzelpeskemaet - Praestationsstandarder:
Praestationsstandarderne; begynder, rutineret, avanceret skal anvendes inden for det
niveau, som geelder for det enkelte uddannelsestrin. Avanceret niveau svarer til det

niveau, en faerdiguddannet forventes at Igse sine opgaver pa.

Begynderniveau.
Eleven kan Igse en opgave og udfgre en aktivitet i en kendt situation eller ud fra en
kendt problemstilling eller kan udfgre en mere kompliceret aktivitet under vejledning.
P& dette niveau laegges der vaegt pa personlig kompetence til at seette sig ind i
uddannelsens fundamentale kundskabs- og faerdighedsomrader og kompetence til at
udvikle ansvarlighed og grundlag for fortsat laering. P& begynderniveauet
grundlaegges ligeledes selvstaendighed i opgavelgsningen.

Praestations- Verbum Arbejdsfunktion/opgave Situation Grad af ansvar
standard og
selvsteendighed
Begynder Deltage i, Grundlaeggende, | Selve I kendte Under
genkende, enkle, aktiviteten situationer, vejledning,
gengive, almindeligt (arbejdsfunktion | i selvsteendighed
betjene, forekommende, | eller opgave) overskuelige | grundlaegges,
genforteelle basale situationer, efter instruktion
medvirke i almindelige
situationer

Rutineret niveau.
Eleven kan planleegge og gennemfgre en opgave eller aktivitet eller Igse et problem i
en rutinemaessig eller kendt situation og omgivelse, alene og i samarbejde med
andre. P3 dette niveau laegges vaegt pa den personlige kompetence til selvsteendigt
at saette sig ind i mere komplicerede problemstillinger og til at kommunikere med
Yderligere lzegges vaegt pa fleksibilitet og omstillingsevne.

andre om Igsningen heraf.

seette sig ind
i
sammenligne,
assistere

Praestations- | Verbum Arbejdsfunktion/opgave Situation Grad af ansvar og
standard selvsteendighed
Rutineret Planlaegge, Almindelige, Selve I kendte Selvstaendigt,
gennemfgre, kendte, aktiviteten situationer, omstillingsevne,
fremstille sadvanlige, (arbejdsfunktion | alene og i sikkerhedsmaessigt
tilegne sig et sortiment eller opgave) samarbejde korrekt,
viden, af, med andre, ud fra beskrivelse/
varetage, daglige, fleksibilitet anvisning
betjene, standard,
indga, traditionelle
tilpasse,
justere,
udveaelge,
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Avanceret niveau.

Eleven kan vurdere et problem, kan planlaegge, Igse og gennemfgre en opgave eller
aktivitet eller Igse et problem ogsa i ikke-rutinesituationer - alene eller i samarbejde
med andre - under hensyn til opgavens art.

P& dette niveau laegges vaegt pa den personlige kompetence til at tage selvstaendigt
ansvar og vise initiativ samt kompetence til selv at formulere og Igse faglige og
sociale opgaver og problemer. Yderligere laegges vaegt pa kvalitetssans og kreativitet.

Praestations- Verbum Arbejdsfunktion/opgave Situation Grad af ansvar
standard og
selvsteendighed
Avanceret Vurdere, Avancerede, Selve ikke-rutine- Kreativitet,
planlaegge, sammensatte, | aktiviteten situationer, selvstaendigt
igangseette, komplicerede, | (arbejdsfunktion | ukendte, ansvar,
vise initiativ, komplekse eller opgave) nye kvalitetssans,
formulere, initiativ
begrunde,
vejlede,
optimere,
koordinere,
kombinere,
tilpasse

Erklzering om oplaering - Godkendt/ikke godkendt:

Eleven skal have opndet bedgmmelsen godkendt for hver af oplaeringsperioderne 1, 2
og 3. Bedgmmelsen i slutningen af en oplaeringsperiode udmgnter sig i godkendt/ikke
godkendt og er en vurdering af om eleven har ndet malene pa det tilsigtede
begynder, rutineret eller avanceret niveau. Samtidig kan der ifglge FEVU vare grunde
til, at eleven ikke har ndet alle mal pa det forventede niveau, uden at det
ngdvendigvis betyder, at eleven ikke kan fa godkendt den enkelte oplaeringsperiode.
Ved afslutning af 3. oplaeringsperiode skal alle mal vaere ndet pa avanceret niveau

for at besta opleering i en SOSU-assistentuddannelse.
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SOCIAL- OG SUNDHEDSASSISTENTUDDANNELSEN 1
OPLARINGSFORL@B

Opleaering 1A og 1B - Det naere sundhedsvaesen

Laeringsfokus for del 1A: (Skoleperiode 1A og oplaringsperiode 1A)

At arbejde professionelt med grundlaaggende sygepleje i samarbejdet med borgeren.

Med fokus pa:
e Relationsdannelse, kommunikation og kultur
e Observationer og dokumentation
e Autoriseret sundhedsperson
e Demenssygdomme og personcentreret omsorg
e ABCDE og TOBS
e Hygiejne
e Rehabilitering, sundhedsfremme og forebyggelse

Kompetencemal i fokus:
1,2,3,4,5,6,10, 11, 12, 13, 14, 15

Oplaeringsmal i fokus:
Seerlig fokus pa oplaeringsmal nr. 1, 6, 8, 18, 19, 20
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Niveauer for mal i fokus i oplaering 1a:

Oplaeringsmal BEGYNDER | RUTINERET | AVANCERET

1 Eleven kan gennemfgre og reflektere over kliniske
sygeplejehandlinger, herunder selvstaendigt anvende
sygeplejeprocessen til at indsamle data, identificere, analysere,
planlaegge, udfgre og evaluere sygepleje til borgere/patienter med
grundlzeggende behov.

2

3

a4

5

6 Eleven kan ud fra en rehabiliterende tilgang selvstaendigt
planlaegge, udfgre og evaluere omsorg, praktisk hjaelp og personlig
pleje til borgere med fysiske, psykiske og sociale behov.

7

8 Eleven kan selvstzaendigt forebygge smittespredning ud fra
nationale og lokale retningslinjer og standarder for hygiejne,
herunder szerlige regimer og teknikker samt vejlede borgere,
patienter, pargrende, kollegaer og frivillige herom.

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18 Eleven kan forholde sig kritisk til og understgtte udvikling af et
godt fysisk og psykisk arbejdsmiljg, herunder udfgre forflytninger
samt vurdere pladsforhold under overholdelse af
arbejdsmiljgreglerne og anvendelse af velfaerdsteknologi.

19 Eleven kan reflektere over og traeffe kvalificerede valg i forhold
til etiske og faglige dilemmaer, der fglger arbejdet som professionel
sundhedsperson, fx forhold som tavshedspligt, magtanvendelse,
patientrettigheder, omsorgspligt og hensyn til borgerens/patientens
livskvalitet.

20 Eleven kan planlaegge og redeggre for eget arbejde og
kompetenceomrade som autoriseret sundhedsperson i
overensstemmelse med relevant

lovgivning og andres kompetenceomrader.
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Laeringsfokus for del 1B: (Skoleperiode 1B og oplaringsperiode

1B)

At arbejde professionelt med grundlaeggende sygepleje og rehabilitering i samarbejdet
med borgeren og andre faggrupper.

Med fokus pa:

Grundlaeggende anatomi og fysiologi samt observation af zendret

sundhedstilstand

Rehabiliteringsproces, aktiviteter og funktionsevne
Velfaerdsteknologi

TOBS og ISBAR

Omsorgsteori og etiske dilemmaer

Palliation og tvaerfagligt samarbejde

Almen farmakologi

Kompetencemal i fokus:
1,2,4,6,7,10,11, 12,13, 15

Oplzeringsmal i fokus
Seerlig fokus pa oplaeringsmal nr. 1, 2, 7, 9, 20

Farmakologiopgave 1b udarbejdes i denne oplaering
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Niveauer for mal i fokus i oplaering 1b:

Oplaeringsmal BEGYNDER | RUTINERET| AVANCERET

1 Eleven kan gennemfgre og reflektere over kliniske
sygeplejehandlinger, herunder selvstaendigt anvende
sygeplejeprocessen til at indsamle data, identificere, analysere,
planlaegge, udfgre og evaluere sygepleje til borgere/patienter med
grundlzeggende behov.

2 Eleven kan planlaegge og ivaerksaette sundhedsfaglige handlinger pa
baggrund af faglige og kliniske vurderinger, herunder
sundhedsstyrelsens screeningsveaerktgjer til tidlig opsporing samt
lokale procedurer og retningslinjer.

3

a4

5

6

7 Eleven kan selvstaendigt tilrettelaegge og gennemfgre fysiske,
sociale, kulturelle og kreative aktiviteter, og informere og vejlede om
aktivitetstilbud, herunder inddrage netveerk og frivillige ud fra
borgerens interesser og behov og understgtte borgere/patienter i at
traeffe egne valg.

8

9 Eleven kan selvstendigt efter praktikstedets retningslinjer og efter
delegation varetage medicinhdndtering, observere
virkning/bivirkninger samt dokumentere og samarbejde med
borger/patient i den medicinske behandling

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20 Eleven kan planlaegge og redeggre for eget arbejde og
kompetenceomrade som autoriseret sundhedsperson i
overensstemmelse med relevant

lovgivning og andres kompetenceomrader.
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Oplaering 2 - Psykiatri i det sammenhangende sundhedsvasen

Laeringsfokus for del 2: (Skoleperiode 2 og oplaeringsperiode 2)

At samarbejde professionelt med den psykisk sarbare borger/patient.

Med fokus pa:

Psykiatrisk sygdomslaere og ICD10/11 diagnosesystem

Mgdet med borger/patient ud fra et socialt -, psykologisk - eller biologisk
grundsyn

Magtperspektiv i relationsdannelse og kommunikation

Etiske dilemmaer

Psykiatrisk sygepleje - jeg-stgttende -, kognitiv - og miljgterapeutisk tilgang
Socialpaedagogisk tilgang til borgere med demenssygdom

Recovery og recovery-orienteret rehabilitering

Sansebevidsthed og aktiviteter

Arbejdsmiljg og lovmaessige rammer

Special farmakologi

Kompetencemal i fokus:
1,2,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 14,15

Oplaeringsmal i fokus:
Seerlig fokus pa opleeringsmal nr. 4, 5, 7, 9, 10, 12, 17

Farmakologiopgave 2 udarbejdes i denne oplaering

Revideret 09.05.2025
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Niveauer for mal i fokus i oplaering 2:

Oplaeringsmal

BEGYNDER

RUTINERET | AVANCERET

1

2

3

4 Eleven kan ud fra en helhedsorienteret tilgang, der understgtter
borgerens/patientens mestring af eget liv, selvsteendigt og i
samarbejde med borgeren/patienten og pargrende arbejde med
rehabilitering og recovery.

5 Eleven kan selvstzendigt og tvaerprofessionelt arbejde
sundhedsfremmende og ud fra et helhedssyn forebygge udvikling af
livsstilssygdomme ved at vejlede og motivere borgeren/patienten til
mestring af eget liv.

6

7 Eleven kan selvstaendigt tilrettelaegge og gennemfgre fysiske,
sociale, kulturelle og kreative aktiviteter, og informere og vejlede om
aktivitetstilbud, herunder inddrage netveerk og frivillige ud fra
borgerens interesser og behov og understgtte borgere/patienter i at
treeffe egne valg.

8

9 Eleven kan selvstendigt efter praktikstedets retningslinjer og efter
delegation varetage medicinhandtering, observere
virkning/bivirkninger samt dokumentere og samarbejde med
borger/patient i den medicinske behandling.

10 Eleven kan etablere relationer, der skaber samarbejde med
borgere/patienter, pargrende og frivillige, herunder kommunikere
malrettet og anvende relevante kommunikationsformer.

11

12 Eleven kan kommunikere p8 en made der, under hensyntagen til
egen og andres sikkerhed, understgtter borgere og patienters
integritet og selvbestemmelse i forbindelse med konflikthdndtering
og voldsforebyggelse.

13

14

15

16

17 Eleven kan stgtte op om udviklingen af god praksis for
kvalitetssikring og patientsikkerhed i det tveerprofessionelle
samarbejde

18

19

20
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Oplaering 3 - somatik i det sammenhangende sundhedsvasen

Laeringsfokus for del 3: (Skoleperiode 3 og oplaeringsperiode 3 i primaer og
sekundaer sundhedssektor)

At arbejde professionelt med sygepleje og rehabilitering hos borgere/patienter med
grundlaeggende og komplekse behov inden for rammen af det sammenhangende
sundhedsvaesen.

Med fokus pa:

e Sygdomslaere og sygepleje indenfor hjerte og kredslgb, luftveje,
immunsystemet, nyre- og urinveje, fordgjelsessystemet, hud- og slimhinder,

nervesystemet og bevaegeapparatet.
e Sygeplejeprocessen og andre sygeplejeteorier
e Ren- og steril teknik
e Sarpleje og smertelindring
e Prae- og postoperativ sygepleje
e Rehabilitering, ABC konceptet og patientundervisning
e Tvaersektorielt- og tvaerfagligt samarbejde
e Livets afslutning og kompetenceroller
e Teamledelse og koordinering

e Farmakologi

Kompetencemal i fokus:
1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15

Oplzeringsmal i fokus:
Saerlig fokus pa alle oplaeringsmal
nr.1,2,3,4,56,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20

Revideret 09.05.2025
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Kgreplan 1- Oplaeringsperiode 3- (hospital-kommunal-kommunal)

Oplzeringsperioden er delt mellem kommune og region og bestar af:
e 1 regional oplaering p& hospital
e 2 kommunale oplaeringer

3a: 3b: 3c:

hospital kommunal kommunal

Regional oplaering 3a — Aalborg Universitetshospital — Thisted
De foretrukne oplaeringsmal for oplaering 3A er nr. 2, 3, 8, 13, 14, 15, 16, 17, men
der arbejdes gerne med alle mal sa vidt det er muligt.

Som en del af oplaeringen tilrettelaegges et obligatorisk tematiseret laeringsforlgb over
ca 14 dage med fokus pa overgange i patientens forlgb. Eleven skal have et
saerligt fokus pa:

» Kommunikation og dokumentation (mal 13)

- Koordinering (mal 14)

» Samarbejde - tveerprofessionelt og tvaersektorielt (mal 15)

- Patientsikkerhed og kvalitetssikring (mal 17)

I opleeringsforlgbet afleverer eleven én refleksion ugentligt (eller hver 14. dag) med
afsaet i et tema, som elev og vejleder sammen har fundet frem til.

Samtaler i hospitals-oplaering:

Eleven har fglgende samtaler i opleeringen pa hospitalet:
- Forventningssamtale
- Statussamtale (Midtvejssamtale i kommunal terminologi)
- Midtvejssamtale (Slutsamtale i kommunal terminologi)

Revideret 09.05.2025
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Niveau for mal i oplaering 3a- hospital (Kereplan 1):
Oplaeringsmal BEGYNDER | RUTINERET| AVANCERET
1

2 Eleven kan planlaegge og ivaerkseette sundhedsfaglige handlinger
pa baggrund af faglige og kliniske vurderinger, herunder
sundhedsstyrelsens screeningsvaerktgjer til tidlig opsporing samt
lokale procedurer og retningslinjer.

3 Eleven kan selvstaendigt identificere og reagere pa aendring i
borgerens/patientens sundhedstilstand. Ved uforudsete og
komplekse problemstillinger kan eleven udfgre sygeplejehandlinger
indenfor eget kompetenceomrade samt delegerede
sygeplejehandlinger, herunder udfgre palliativ pleje.

a4

5

6

7

8 Eleven kan selvstaendigt forebygge smittespredning ud fra
nationale og lokale retningslinjer og standarder for hygiejne,
herunder szerlige regimer og teknikker samt vejlede borgere,
patienter, pargrende, kollegaer og frivillige herom.

9

10

11

12

13 Eleven kan selvstaendigt kommunikere og dokumentere faglige
handlinger i relevante dokumentationssystemer med henblik pa at
understgtte patientsikre overgange og kontinuitet i det samlede
borger/patientforlgb og gge den borger-/patientoplevede kvalitet.

14 Eleven kan selvstaendigt koordinere og tilrettelaegge eget og
andres arbejde samt understgtte og indga i

teamsamarbejde omkring opgavelgsning med borgerens/patientens
mal for gje.

15 Eleven kan koordinere og indgd i samarbejdet om en
borgers/patients behov for tvaerprofessionel og tvaersektoriel
indsats, herunder selvstaendigt indlede, afslutte og dokumentere
en social- og sundhedsfaglig ydelse

i relation til modtagelse, indlaeggelse, udskrivning og hjemkomst.

16 Eleven kan selvstaendigt udfgre sygepleje med anvendelse af
teknologi og retningslinjer, der
tager udgangspunkt i erfaringsbaseret viden og evidens.

17 Eleven kan stgtte op om udviklingen af god praksis for
kvalitetssikring og patientsikkerhed i det tvaerprofessionelle
samarbejde.

18

19

20

Revideret 09.05.2025
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Niveauer for mal for oplaering 3b- kommunal oplzaering (Kereplan 1):

Farmakologiopgave laves i 3b

Oplzeringsmal

BEGYNDER

RUTINERET

AVANCERET

1 Eleven kan gennemfgre og reflektere over kliniske
sygeplejehandlinger, herunder selvstzendigt anvende
sygeplejeprocessen til at indsamle data, identificere,
analysere, planlaegge, udfgre og evaluere sygepleje til
borgere/patienter med grundlaeggende behov.

Monofagligt
-3B

2 Eleven kan planlaegge og iveerksaette sundhedsfaglige
handlinger pd baggrund af faglige og kliniske vurderinger,
herunder

sundhedsstyrelsens screeningsveerktgjer til tidlig opsporing
samt lokale procedurer og retningslinjer.

Monofagligt
-3B

3 Eleven kan selvstaendigt identificere og reagere pa andring i
borgerens/patientens sundhedstilstand. Ved uforudsete og
komplekse problemstillinger kan eleven udfgre
sygeplejehandlinger indenfor eget kompetenceomrade samt
delegerede sygeplejehandlinger, herunder udfgre palliativ
pleje.

Monofagligt
-3B

N o | u | b~

8

9 Eleven kan selvstaendigt efter praktikstedets retningslinjer
og efter delegation varetage medicinhdndtering, observere
virkning/bivirkninger samt dokumentere og samarbejde med
borger/patient i den medicinske behandling.

Monofagligt
-3B

10

11 Eleven kan selvstaendigt gennemfgre paedagogiske
aktiviteter og varetage vejledning af kollegaer.

Monofagligt
-3B

12

13

14

15

16 Eleven kan selvstaendigt udfgre sygepleje med anvendelse
af teknologi og retningslinjer, der
tager udgangspunkt i erfaringsbaseret viden og evidens.

Monofagligt
-3B

17

18

19

20 Eleven kan planlzegge og redeggre for eget arbejde og
kompetenceomrade som autoriseret sundhedsperson i
overensstemmelse med relevant

lovgivning og andres kompetenceomrader

Monofagligt
-38B
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Niveauer for mal i opleering 3c- kommunal oplaering (Kereplan 1):
3C starter med et szerligt fokus pa de 4 tveerfaglige mal, hvorefter der arbejdes med ALLE 20

mal pa avanceret niveau.

Oplaringsmél BEGYNDERRUTINERET [AVANCERET
1

2

3

a4

5

6

7

8

9

10

11

12

13 Eleven kan selvstaendigt kommunikere og dokumentere faglige Tvaerfagligt
handlinger i relevante dokumentationssystemer med henblik pa at - 3C
understgtte patientsikre overgange og kontinuitet i det samlede

borger/patientforlgb og gge den borger-/patientoplevede kvalitet.

14 Eleven kan selvstaendigt koordinere og tilrettelaegge eget og Tvaerfagligt
andres arbejde samt understgtte og indga i - 3C
teamsamarbejde omkring opgavelgsning med borgerens/patientens

mal for gje.

15 Eleven kan koordinere og indgd i samarbejdet om en Tvaerfagligt
borgers/patients behov for tvaerprofessionel og tvaersektoriel - 3C
indsats, herunder selvsteaendigt indlede, afslutte og dokumentere en

social- og sundhedsfaglig ydelse

i relation til modtagelse, indleeggelse, udskrivhing og hjemkomst.

16

17 Eleven kan stgtte op om udviklingen af god praksis for Tvaerfagligt
kvalitetssikring og patientsikkerhed i det tveerprofessionelle - 3C
samarbejde.

18

19

20
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Koreplan 1: Til slut i 3c skal alle ma&l vaere p& avanceret niveau

Oplzaeringsmal

AVANCERET

1 Eleven kan gennemfgre og reflektere over kliniske sygeplejehandlinger, herunder
selvstaendigt anvende

sygeplejeprocessen til at indsamle data, identificere, analysere, planlaegge, udfgre og
evaluere sygepleje til borgere/patienter med grundlaeggende behov.

2 Eleven kan planlaegge og iveerksaette sundhedsfaglige handlinger pa baggrund af faglige og
kliniske vurderinger, herunder

sundhedsstyrelsens screeningsveerktgjer til tidlig opsporing samt lokale procedurer og
retningslinjer.

3 Eleven kan selvstaendigt identificere og reagere pa aendring i borgerens/patientens
sundhedstilstand. Ved uforudsete og komplekse problemstillinger kan eleven udfgre
sygeplejehandlinger indenfor eget kompetenceomrade samt delegerede sygeplejehandlinger,
herunder udfgre palliativ pleje

4 Eleven kan ud fra en helhedsorienteret tilgang, der understgtter borgerens/patientens
mestring af eget liv, selvstaendigt og i samarbejde med borgeren/patienten og pargrende
arbejde med rehabilitering og recovery

5 Eleven kan selvstzendigt og tvaerprofessionelt arbejde sundhedsfremmende og ud fra et
helhedssyn forebygge udvikling af livsstilssygdomme ved at vejlede og motivere
borgeren/patienten til mestring af eget liv

6 Eleven kan ud fra en rehabiliterende tilgang selvstaendigt planlaegge, udfgre og evaluere
omsorg, praktisk hjeelp og personlig pleje til borgere med fysiske, psykiske og sociale behov.

7 Eleven kan selvstaendigt tilrettelaegge og gennemfgre fysiske, sociale, kulturelle og kreative
aktiviteter, og informere og vejlede om aktivitetstilbud, herunder inddrage netveerk og
frivillige ud fra borgerens interesser og behov og understgtte borgere/patienter i at treeffe
egne valg

8 Eleven kan selvstaendigt forebygge smittespredning ud fra nationale og lokale retningslinjer
og standarder for hygiejne, herunder szerlige regimer og teknikker samt vejlede borgere,
patienter, pargrende, kollegaer og frivillige herom

9 Eleven kan selvsteendigt efter praktikstedets retningslinjer og efter delegation varetage
medicinhdndtering, observere

virkning/bivirkninger samt dokumentere og samarbejde med borger/patient i den medicinske
behandling.

10 Eleven kan etablere relationer, der skaber samarbejde med borgere/patienter, pargrende
og frivillige, herunder kommunikere malrettet og anvende relevante kommunikationsformer.

11 Eleven kan selvstaendigt gennemfgre paedagogiske
aktiviteter og varetage vejledning af kollegaer

12 Eleven kan kommunikere pd en made der, under hensyntagen til egen og andres
sikkerhed, understgtter borgere og patienters integritet og selvbestemmelse i forbindelse med
konflikthandtering og voldsforebyggelse.

13 Eleven kan selvstaendigt kommunikere og dokumentere faglige handlinger i relevante
dokumentationssystemer med henblik pa at understgtte patientsikre overgange og kontinuitet
i det samlede borger/patientforlgb og gge den borger-/patientoplevede kvalitet.

14 Eleven kan selvstaendigt koordinere og tilrettelzegge eget og andres arbejde samt
understgtte og indgd i
teamsamarbejde omkring opgavelgsning med borgerens/patientens mal for gje.

15 Eleven kan koordinere og indgd i samarbejdet om en borgers/patients behov for
tvaerprofessionel og tvaersektoriel indsats, herunder selvstaendigt indlede, afslutte og
dokumentere en social- og sundhedsfaglig ydelse

i relation til modtagelse, indlaeggelse, udskrivhing og hjemkomst

16 Eleven kan selvstaendigt udfgre sygepleje med anvendelse af teknologi og retningslinjer,
der
tager udgangspunkt i erfaringsbaseret viden og evidens.

17 Eleven kan stgtte op om udviklingen af god praksis for kvalitetssikring og patientsikkerhed
i det tveerprofessionelle samarbejde.
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18 Eleven kan forholde sig kritisk til og understgtte udvikling af et godt fysisk og psykisk
arbejdsmiljg, herunder udfgre forflytninger samt vurdere pladsforhold under overholdelse af
arbejdsmiljgreglerne og anvendelse af velfeerdsteknologi.

19 Eleven kan reflektere over og traeffe kvalificerede valg i forhold til etiske og faglige
dilemmaer, der fglger arbejdet som professionel sundhedsperson, fx forhold som
tavshedspligt, magtanvendelse, patientrettigheder, omsorgspligt og hensyn til
borgerens/patientens livskvalitet

20 Eleven kan planlaegge og redeggre for eget arbejde og kompetenceomrade som
autoriseret sundhedsperson i overensstemmelse med relevant lovgivning og andres
kompetenceomrader
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Kgreplan 2 -Oplaeringsperiode 3 (kommunal-hospital-kommunal)
Oplzeringsperioden er delt mellem kommune og region og bestar af:

e 1 kommunal oplaaring

e 1 regional oplaering pa hospital

¢ 1 kommunal oplaering

3b: 3c:

3a:

kommuna hospital kommunal

Kommunal oplaeringsforlgb: 3A i et delt forléb med 3B pa hospital.

3C starter med et szerligt fokus pa de 4 tveerfaglige mal hvorefter der arbejdes med ALLE
20 mal pa avanceret niveau.
Farmakologiopgave udarbejdes i 3a
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Niveauer for mal i opleering 3a kommunal (Kereplan 2)

Farmakologiopgave udarbejdes i 3a

Oplzeringsmal

BEGYNDER

RUTINERET

AVANCERET

1 Eleven kan gennemfgre og reflektere over kliniske
sygeplejehandlinger, herunder selvstzendigt anvende
sygeplejeprocessen til at indsamle data, identificere,
analysere, planlaegge, udfgre og evaluere sygepleje til
borgere/patienter med grundlaeggende behov.

Monofagligt
- 3A

2 Eleven kan planlaegge og iveerksaette sundhedsfaglige
handlinger pd baggrund af faglige og kliniske vurderinger,
herunder

sundhedsstyrelsens screeningsveerktgjer til tidlig opsporing
samt lokale procedurer og retningslinjer.

Monofagligt
- 3A

3 Eleven kan selvstaendigt identificere og reagere pd aendring
i borgerens/patientens sundhedstilstand. Ved uforudsete og
komplekse problemstillinger kan eleven udfgre
sygeplejehandlinger indenfor eget kompetenceomrade samt
delegerede sygeplejehandlinger, herunder udfgre palliativ
pleje

Monofagligt
- 3A

N o | 0| s

8

9 Eleven kan selvsteendigt efter praktikstedets retningslinjer
og efter delegation varetage medicinhdndtering, observere
virkning/bivirkninger samt dokumentere og samarbejde med
borger/patient i den medicinske behandling.

Monofagligt
- 3A

10

11 Eleven kan selvstaendigt gennemfgre psedagogiske
aktiviteter og varetage vejledning af kollegaer

Monofagligt
-3A

12

13

14

15

16 Eleven kan selvstaendigt udfgre sygepleje med anvendelse
af teknologi og retningslinjer, der
tager udgangspunkt i erfaringsbaseret viden og evidens.

Monofagligt
- 3A

17 Eleven kan stgtte op om udviklingen af god praksis for
kvalitetssikring og patientsikkerhed i det tveerprofessionelle
samarbejde.

18

19

20 Eleven kan planlzegge og redeggre for eget arbejde og
kompetenceomrade som autoriseret sundhedsperson i
overensstemmelse med relevant lovgivning og andres
kompetenceomrader

Monofagligt
- 3A
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Regional oplaering 3b — Aalborg Universitetshospital — Thisted
De foretrukne oplaeringsmél for opleering 3b ernr. 2, 3, 8, 13, 14, 15, 16, 17, men
der arbejdes gerne med alle mal sa vidt det er muligt.

Som en del af oplaeringen tilrettelaegges et obligatorisk tematiseret laeringsforlgb over
ca 14 dage med fokus pa overgange i patientens forlgb. Eleven skal have et
saerligt fokus pa:

» Kommunikation og dokumentation (mal 13)

- Koordinering (mal 14)

» Samarbejde - tveerprofessionelt og tvaersektorielt (mal 15)

- Patientsikkerhed og kvalitetssikring (mal 17)

I opleeringsforlgbet afleverer eleven én refleksion ugentligt (eller hver 14. dag) med
afsaet i et tema, som elev og vejleder sammen har fundet frem til.

Samtaler i hospitals-oplaering:

Eleven har fglgende samtaler i opleeringen pa hospitalet:
- Forventningssamtale
- Statussamtale (Midtvejssamtale i kommunal terminologi)
- Midtvejssamtale (Slutsamtale i kommunal terminologi)

Revideret 09.05.2025
21



Niveauer for mal i oplaering 3b: hospital (Kereplan 2)

Rutineret niveau pd vej mod avanceret eller dele af mal p@ avanceret

Oplaeringsmal

BEGYNDER

RUTINERET

AVANCERET

MAL 1

2 Eleven kan planlaegge og ivaerksaette sundhedsfaglige
handlinger pd baggrund af faglige og kliniske vurderinger,
herunder sundhedsstyrelsens screeningsvaerktgjer til tidlig
opsporing samt lokale procedurer og retningslinjer.

3 Eleven kan selvstaendigt identificere og reagere pa sendring i
borgerens/patientens sundhedstilstand. Ved uforudsete og
komplekse problemstillinger kan eleven udfgre
sygeplejehandlinger indenfor eget kompetenceomrade samt
delegerede sygeplejehandlinger, herunder udfgre palliativ
pleje.

a4

5

6

7

8 Eleven kan selvstaendigt forebygge smittespredning ud fra
nationale og lokale retningslinjer og standarder for hygiejne,
herunder szerlige regimer og teknikker samt vejlede borgere,
patienter, pargrende, kollegaer og frivillige herom.

9

10

11

12

13 Eleven kan selvsteendigt kommunikere og dokumentere
faglige handlinger i relevante dokumentationssystemer med
henblik pd at understgtte patientsikre overgange og
kontinuitet i det samlede borger/patientforlgb og gge den
borger-/patientoplevede kvalitet.

14 Eleven kan selvsteendigt koordinere og tilrettelaegge eget
og andres arbejde samt understgtte og indga i
teamsamarbejde omkring opgavelgsning med
borgerens/patientens mal for gje.

15 Eleven kan koordinere og indgd i samarbejdet om en
borgers/patients behov for tvaerprofessionel og tvaersektoriel
indsats, herunder selvstaendigt indlede, afslutte og
dokumentere en social- og sundhedsfaglig ydelse

i relation til modtagelse, indlaeggelse, udskrivning og
hjemkomst.

16 Eleven kan selvstaendigt udfgre sygepleje med anvendelse
af teknologi og retningslinjer, der
tager udgangspunkt i erfaringsbaseret viden og evidens.

17 Eleven kan stgtte op om udviklingen af god praksis for
kvalitetssikring og patientsikkerhed i det tvaerprofessionelle
samarbejde.

18

19

20
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Niveauer for mal i oplaering 3¢ -kommunal (Kereplan 2):
3C starter med et szerligt fokus pa de 4 tveerfaglige mal hvorefter der arbejdes med ALLE

20 mal pa avanceret niveau.

Oplaeringsmal

BEGYNDER

RUTINERET

AVANCERET

1 Eleven kan gennemfgre og reflektere over kliniske
sygeplejehandlinger, herunder selvstaendigt anvende
sygeplejeprocessen til at indsamle data, identificere,
analysere, planlaegge, udfgre og evaluere sygepleje til
borgere/patienter med grundlaeggende behov.

2 Eleven kan planlaegge og iveerksaette sundhedsfaglige
handlinger pd baggrund af faglige og kliniske vurderinger,
herunder

sundhedsstyrelsens screeningsveerktgjer til tidlig opsporing
samt lokale procedurer og retningslinjer.

3 Eleven kan selvstaendigt identificere og reagere pa aendring i
borgerens/patientens sundhedstilstand. Ved uforudsete og
komplekse problemstillinger kan eleven udfgre
sygeplejehandlinger indenfor eget kompetenceomrade samt
delegerede sygeplejehandlinger, herunder udfgre palliativ pleje

4 Eleven kan ud fra en helhedsorienteret tilgang, der
understgtter borgerens/patientens mestring af eget liv,
selvsteendigt og i samarbejde med borgeren/patienten og
pargrende arbejde med rehabilitering og recovery

5 Eleven kan selvstaendigt og tvaerprofessionelt arbejde
sundhedsfremmende og ud fra et helhedssyn forebygge
udvikling af livsstilssygdomme ved at vejlede og motivere
borgeren/patienten til mestring af eget liv

6 Eleven kan ud fra en rehabiliterende tilgang selvstaendigt
planleegge, udfgre og evaluere omsorg, praktisk hjaelp og
personlig pleje til borgere med fysiske, psykiske og sociale
behov.

7 Eleven kan selvstaendigt tilrettelaegge og gennemfgre
fysiske, sociale, kulturelle og kreative aktiviteter, og informere
og vejlede om aktivitetstilbud, herunder inddrage netveerk og
frivillige ud fra borgerens interesser og behov og understgtte
borgere/patienter i at treeffe egne valg

8 Eleven kan selvstaendigt forebygge smittespredning ud fra
nationale og lokale retningslinjer og standarder for hygiejne,
herunder szerlige regimer og teknikker samt vejlede borgere,
patienter, pargrende, kollegaer og frivillige herom

9 Eleven kan selvsteendigt efter praktikstedets retningslinjer
og efter delegation varetage medicinhdndtering, observere
virkning/bivirkninger samt dokumentere og samarbejde med
borger/patient i den medicinske behandling.

10 Eleven kan etablere relationer, der skaber samarbejde med
borgere/patienter, pargrende og frivillige, herunder
kommunikere malrettet og anvende relevante
kommunikationsformer.

11 Eleven kan selvstaendigt gennemfgre paedagogiske
aktiviteter og varetage vejledning af kollegaer

12 Eleven kan kommunikere p& en made der, under
hensyntagen til egen og andres sikkerhed, understgtter
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borgere og patienters integritet og selvbestemmelse i
forbindelse med konflikthandtering og voldsforebyggelse.

13 Eleven kan selvstaendigt kommunikere og dokumentere Tvaerfagligt
faglige handlinger i relevante dokumentationssystemer med Somatik -
henblik pd at understgtte patientsikre overgange og 3C
kontinuitet i det samlede borger/patientforlgb og @ge den

borger-/patientoplevede kvalitet.

14 Eleven kan selvstaendigt koordinere og tilrettelaegge eget Tveerfagligt
og andres arbejde samt understgtte og indga i - 3C
teamsamarbejde omkring opgavelgsning med

borgerens/patientens mal for gje.

15 Eleven kan koordinere og indgd i samarbejdet om en Tvaerfagligt
borgers/patients behov for tvaerprofessionel og tveersektoriel Somatik -
indsats, herunder selvstaendigt indlede, afslutte og 3C
dokumentere en social- og sundhedsfaglig ydelse

i relation til modtagelse, indleeggelse, udskrivning og

hjemkomst

16 Eleven kan selvstaendigt udfgre sygepleje med anvendelse

af teknologi og retningslinjer, der

tager udgangspunkt i erfaringsbaseret viden og evidens.

17 Eleven kan stgtte op om udviklingen af god praksis for Tveerfagligt
kvalitetssikring og patientsikkerhed i det tveerprofessionelle Somatik -
samarbejde. 3C

18 Eleven kan forholde sig kritisk til og understgtte udvikling
af et godt fysisk og psykisk arbejdsmiljg, herunder udfgre
forflytninger samt vurdere pladsforhold under overholdelse af
arbejdsmiljgreglerne og anvendelse af velfeerdsteknologi.

19 Eleven kan reflektere over og traeffe kvalificerede valg i
forhold til etiske og faglige dilemmaer, der fglger arbejdet som
professionel sundhedsperson, fx forhold som tavshedspligt,
magtanvendelse, patientrettigheder, omsorgspligt og hensyn til
borgerens/patientens livskvalitet

20 Eleven kan planleegge og redeggre for eget arbejde og
kompetenceomrade som autoriseret sundhedsperson i
overensstemmelse med relevant lovgivning og andres
kompetenceomrader
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Koreplan 2: Til slut i 3c skal alle mal vaere p& avanceret niveau

Oplzaeringsmal

AVANCERET

1 Eleven kan gennemfgre og reflektere over kliniske sygeplejehandlinger, herunder
selvstaendigt anvende

sygeplejeprocessen til at indsamle data, identificere, analysere, planlaegge, udfgre og
evaluere sygepleje til borgere/patienter med grundlaeggende behov.

2 Eleven kan planlaegge og iveerksaette sundhedsfaglige handlinger pa baggrund af faglige og
kliniske vurderinger, herunder

sundhedsstyrelsens screeningsveerktgjer til tidlig opsporing samt lokale procedurer og
retningslinjer.

3 Eleven kan selvstaendigt identificere og reagere pa aendring i borgerens/patientens
sundhedstilstand. Ved uforudsete og komplekse problemstillinger kan eleven udfgre
sygeplejehandlinger indenfor eget kompetenceomrade samt delegerede sygeplejehandlinger,
herunder udfgre palliativ pleje

4 Eleven kan ud fra en helhedsorienteret tilgang, der understgtter borgerens/patientens
mestring af eget liv, selvstaendigt og i samarbejde med borgeren/patienten og pargrende
arbejde med rehabilitering og recovery

5 Eleven kan selvstzendigt og tvaerprofessionelt arbejde sundhedsfremmende og ud fra et
helhedssyn forebygge udvikling af livsstilssygdomme ved at vejlede og motivere
borgeren/patienten til mestring af eget liv

6 Eleven kan ud fra en rehabiliterende tilgang selvstaendigt planlaegge, udfgre og evaluere
omsorg, praktisk hjeelp og personlig pleje til borgere med fysiske, psykiske og sociale behov.

7 Eleven kan selvstaendigt tilrettelaegge og gennemfgre fysiske, sociale, kulturelle og kreative
aktiviteter, og informere og vejlede om aktivitetstilbud, herunder inddrage netveerk og
frivillige ud fra borgerens interesser og behov og understgtte borgere/patienter i at traeffe
egne valg

8 Eleven kan selvstaendigt forebygge smittespredning ud fra nationale og lokale retningslinjer
og standarder for hygiejne, herunder szerlige regimer og teknikker samt vejlede borgere,
patienter, pargrende, kollegaer og frivillige herom

9 Eleven kan selvsteendigt efter praktikstedets retningslinjer og efter delegation varetage
medicinhdndtering, observere

virkning/bivirkninger samt dokumentere og samarbejde med borger/patient i den medicinske
behandling.

10 Eleven kan etablere relationer, der skaber samarbejde med borgere/patienter, pargrende
og frivillige, herunder kommunikere malrettet og anvende relevante kommunikationsformer.

11 Eleven kan selvstaendigt gennemfgre paedagogiske
aktiviteter og varetage vejledning af kollegaer

12 Eleven kan kommunikere pd en made der, under hensyntagen til egen og andres
sikkerhed, understgtter borgere og patienters integritet og selvbestemmelse i forbindelse med
konflikthandtering og voldsforebyggelse.

13 Eleven kan selvstaendigt kommunikere og dokumentere faglige handlinger i relevante
dokumentationssystemer med henblik pa at understgtte patientsikre overgange og kontinuitet
i det samlede borger/patientforlgb og gge den borger-/patientoplevede kvalitet.

14 Eleven kan selvstaendigt koordinere og tilrettelzegge eget og andres arbejde samt
understgtte og indgd i
teamsamarbejde omkring opgavelgsning med borgerens/patientens mal for gje.

15 Eleven kan koordinere og indgd i samarbejdet om en borgers/patients behov for
tvaerprofessionel og tvaersektoriel indsats, herunder selvstaendigt indlede, afslutte og
dokumentere en social- og sundhedsfaglig ydelse

i relation til modtagelse, indlaeggelse, udskrivhing og hjemkomst

16 Eleven kan selvstaendigt udfgre sygepleje med anvendelse af teknologi og retningslinjer,
der
tager udgangspunkt i erfaringsbaseret viden og evidens.

17 Eleven kan stgtte op om udviklingen af god praksis for kvalitetssikring og patientsikkerhed
i det tveerprofessionelle samarbejde.
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18 Eleven kan forholde sig kritisk til og understgtte udvikling af et godt fysisk og psykisk
arbejdsmiljg, herunder udfgre forflytninger samt vurdere pladsforhold under overholdelse af
arbejdsmiljgreglerne og anvendelse af velfeerdsteknologi.

19 Eleven kan reflektere over og traeffe kvalificerede valg i forhold til etiske og faglige
dilemmaer, der fglger arbejdet som professionel sundhedsperson, fx forhold som
tavshedspligt, magtanvendelse, patientrettigheder, omsorgspligt og hensyn til
borgerens/patientens livskvalitet

20 Eleven kan planlaegge og redeggre for eget arbejde og kompetenceomrade som
autoriseret sundhedsperson i overensstemmelse med relevant lovgivning og andres
kompetenceomrader
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NYTTIGE LINKS

Bekendtggrelse og uddannelsesordning
Social- og sundhedsassistent - Uddannelsens opbygning

Lokal undervisningsplan
Social- og sundhedsassistent - Social- og sundhedsskolen Skive - Viborg - Thisted

Om farmakologi:
Social- og sundhedsassistent - Social- og sundhedsskolen Skive - Viborg - Thisted

Praktikerklaering og hjeelpeskemaer
Social- og sundhedsassistent - Alt om oplaering
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https://www.sevu.dk/fevu/social-og-sundhedsassistent-uddannelsens-opbygning
https://sosu-stv.dk/uddannelse/social-og-sundhedsassistent
https://sosu-stv.dk/i-oplaering/social-og-sundhedsassistent
https://www.sevu.dk/fevu/social-og-sundhedsassistent-alt-om-oplaering
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