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1 Generelt for skolen

Social- og Sundhedsskolen Skive Thisted Viborg er en selvejende erhvervsskole, der
varetager almen uddannelse og kompetenceudvikling af uddannelsessggende, sa de
opnar kvalifikationer til at varetage opgaver inden for social- og sundhedsomradet.
Social- og Sundhedsskolen Skive Thisted Viborg udbyder grundforigb og hovedforlgb
inden for hovedomradet ‘Omsorg, sundhed og paedagogik’

Skolen bestar af fglgende lokaliteter:
Skive afdeling

Arvikavej 7

7800 Skive

TIf.: 89 12 44 00

Thisted afdeling
Lerpyttervej 56
7700 Thisted
TIf.: 89 12 44 50

Viborg afdeling
Reberbanen 11
8800 Viborg

TIf.: 89 12 44 00

Laes mere om skolen pa hjemmesiden: www.sosu-stv.dk
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Vores feelles bestraebelser er at seette SPOR hver dag.
Derfor star vi for at:
Forskellighed giver styrke
Engagement skaber energi
Humor bliver livgivende oxygen
Faglighed danner grobund

- og det star vi op for.
Skolen hviler pa en anerkendende tilgang.

Det betyder at:

e Forskellighed er omdrejningspunktet for arbejdet pa skolen

e Engagement i det daglige arbejde er drivkraften i gode lsereprocesser hos os
selv og eleverne

e Arbejdsmiljget er praeget af en naervaerende omgangstone

e Hgj faglig viden, faerdigheder og reflekterede holdninger er forudsaetningen for
en inspirerende og udfordrende dagligdag.

e Skolens ansatte, elever og kursister tager i faellesskab ansvar for laering,
skolens udvikling og milja.

Social- og Sundhedsskolen Skive Thisted Viborg arbejder fokuseret pa at skabe et
malrettet, rummeligt og eksperimenterende laeringsmiljg.

Inden for social- og sundhedsomradet har skolen fokus pa innovation og kreativitet,
sa vi til stadighed kan imgdekomme nye krav og forventninger.

Eleven skal gennem uddannelsen udvikle erhvervsfaglige kompetencer med henblik pa
aktiv deltagelse i et arbejdsliv, hvor det at indgd i andre menneskers hverdagsliv er
vigtigt, og hvor forandring, omstilling, udvikling og fortsat laering er et vilkar.

Eleven skal udvikle etik i forhold til at arbejde med andre mennesker. Dette
indbefatter forstdelse og respekt for det enkelte menneske, menneskelig rummelighed
samt accept af borgerindflydelse og forskellighed. Eleven skal udvikle evnen til
selvstaendig stillingtagen og aktiv deltagelse i et samfundsliv, der hviler pa et
demokratisk grundlag.

Endvidere skal eleven udvikle forstaelse for, samt eventuelt opna interesse i,
videreuddannelse.
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Paadagogisk og didaktisk fundament

Vores tilgang til lzering hviler pa en konstruktivistisk forstaelse, hvor laering opstar,
nar handling, opmaerksomhed, fglelser, hukommelse, teenkning og omgivelsernes
udformning i en bred betydning spiller sammen.

Leering fordrer sdledes bdde en individuel og en social proces for at lykkes:

e En individuel proces, hvor laering ses som egne konstruktioner. Laering er en
aktiv proces, noget man ‘ger selv’. Denne forstdelse og tolkning af nye
erfaringer pavirkes af tidligere erfaring og af den laerendes aktuelle interesser
og hensigter

e En social proces, hvor lzering altid sker i forhold til en praksis og i et samspil
med omverdenen.

Laeringsmiljg
Vi tror pa, at laering bedst sker i et miljg, der indeholder:
e Anerkendende relationer, der er praeget af ligevaerd og respekt for den andens
oplevelsesverden
e Forpligtende sociale feellesskaber
e Interesserede samt fagligt og personligt udfordrende vejledere og undervisere
e Undervisning, der tager hensyn til den enkelte.

Skolen etablerer et lzeringsmiljg, hvor laeringsmulighederne for eleven er alsidige og
fleksible. Eleven skal have mulighed for at arbejde med passende lzeringsaktiviteter i
forhold til udfordring, indhold, niveau og mader at leere pa, samt indga i et
forpligtende faellesskab. Laeringsaktiviteter tilrettelaegges med progression, sa eleven
hele tiden udvikler allerede erhvervede kompetencer. I tilrettelaeggelsen af
uddannelsen anvendes forskellige metoder og undervisningsmidler i et samarbejde
mellem underviser og elev.

Elevens evne til at reflektere over egne laereprocesser, og udvikle bevidsthed om
laereprocessernes mening, mal og indhold, understgttes aktivt i uddannelsen gennem
arbejdet med den personlige uddannelsesplan, den personlige uddannelsesbog samt
individuel vejledning.

Skolens padagogiske intension er:
At alle elever faerdigger deres uddannelse pa hgjest mulig faglige niveau i en
skolehverdag preeget af et rummeligt, eksperimenterende og malrettet laeringsmiljg.
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Skolens fokuserer saerligt pa:
Praksisnaerhed - Differentiering — Synlige laering — virtuelt IT lzeringsplatform

Praksisnaerhed

Undervisningen tilrettelaegges i praksisnaere temaer, der tager udgangspunkt i
praksisrelaterede situationer, som bearbejdes med henblik pa at styrke elevens
forstaelse af tvaerfaglige sammenhange samt udvikle personlige kompetencer.
Der arbejdes fx med Simulation af praksissituationer, faerdighedstraening, cases.

Differentiering
Hensigten med differentiering er at fremme et godt socialt og fagligt laeringsmiljg,
hvor undervisningen tilrettelaegges ud fra elevens laeringsforudsaetninger.

Synlige leering

Eleven involveres aktivt i egne laereproces. Laringsmalene er synlige, og der arbejdes
malrette med feedback, hvor eleven er aktiv i forhold til egen leering og i arbejdet
med at indfri af malene.

Jf. BEK om erhvervsuddannelser § 46 stk. 1, §17 og 8§61

Skolens mgdetider for elever er:

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.10 til 15.00 8.10 til 14.00 8.10 til 15.00 8.10 til 15.00 8.10 til 14.00

Ud over skolens fremmgde tid vil der veere lektielaesning, opgavelgsning samt andet
relevant forarbejde/bearbejdning til/af skolehverdagen svarende til
fuldtidsbeskaeftigelse pa arbejdsmarkedet

Bedgmmelsesplanen har til formal at sikre, at skolen lever op til de krav, der stilles til
lsbende og afsluttende bedgmmelse af elevens udvikling og standpunkt, jeevnfgr
hovedbekendtggrelsen.

Skolebedgmmelsen skal medvirke til at:
e Klarlaegge elevens viden om eget niveau
e Udpege omrader, som kraever forsteerket indsats
e Inspirere eleven til yderligere laering
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P& skolen opfatter vi evaluering og bedémmelse som et praktisk og konstruktivt
redskab til at vurdere savel den enkelte elevs udvikling som undervisningen i det hele
taget. Al evaluering skal dog udfgres med omtanke og i respekt for de involverede
personer, da evaluering altid gar teet p@ den enkelte person, lzerer som elev.

I skoleuddannelsen vil der vaere bedgmmelser i form af:
¢ Lgbende evaluering
e Standpunktsbedgmmelse
e Afsluttende bedgmmelse
e Se endvidere skolens bedgmmelsesplan og prgvebestemmelser

Optag, kompetencevurdering og godskrivning:

For at blive optaget op SOSU hjaelperuddannelsen skal ansgger have gennemfgrt
Grundforlgb 2 med overgangskrav.

P& baggrund af en realkompetencevurdering - RKV - vil det konkrete
uddannelsesforlgb blive afklaret. Uddannelsesforlgbets lzengde er afhaengig af
ansggers alder.

Forud for udarbejdelse af elevens personlige uddannelsesplan foretages fglgende
vurdering:

1. Realkompetencevurdering af eleven:
e Forudgdende skoleuddannelsespapirer
e Dokumenterede joberfaringer
Denne vurdering har primeert sigte pa uddannelsesplan, godskrivning og
eventuel afkortelse af uddannelsen.

2. Vurdering af elevens forudsaetninger for at kunne gennemfgre uddannelsen,
herunder vurdering af elevens faglige og almene kompetencer. Denne vurdering
har primaert sigte pa at afklare, om uddannelsen er den rigtige for eleven.

3. Vurdering af elevens behov for indsatser, der skal sikre elevens mulighed for at
gennemfgre den gnskede uddannelse, herunder specialpaedagogisk statte,
laengere tid, tilvalg af faglig/almen karakter og brug af gvrige stgttemuligheder.
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Denne vurdering har primeert sigte pa at afklare, om eleven har behov for

supplerende kvalificering for at kunne gennemfgre uddannelsen.

Realkompetencevurderingen vil afklare, hvorvidt uddannelsesforigbet yderligere kan
afkortes pa baggrund af standardgodskrivninger:

Kriterier for vurdering af om eleven har 2 ars relevant erhvervserfaring, jf. §
66 y, stk. 1, i lov om erhvervsuddannelser

Det er et krav, at ansgger kan dokumentere erhvervserfaring fra begge
nedenstdende arbejdsomrader:

- hjemmeplejen

- plejecentre

Det er et krav, at ansgger kan dokumentere erfaring med fglgende jobfunktioner:
- Skal have erfaring fra flere vagtlag med hovedvaegt pad dagvagt

- Skal have vaesentlig arbejdserfaring med pleje- og omsorgsopgaver

- Skal i sine arbejdsfunktioner have indgdet i team

- Skal i sine arbejdsfunktioner have indgaet i faglig sparring

Erhvervserfaringen medregnes, hvis erfaringen er erhvervet inden for de seneste 4
[o]
ar fgr uddannelsens start.

Erhvervserfaring der giver grundlag for godskrivning.

Afkortning for
eud og euv
(praktik
maneder)

Afkortning for
Relevant erhvervserfaring Varighed| eud og euv
(skoleuger)

Det er et krav, at ansgger kan
dokumentere erfaring med
nedenstdende jobfunktioner:

- skal have erfaring fra flere vagtlag
med hovedveaegt pa dagvagt,

- skal have vaesentlig arbejdserfaring
med pleje- og omsorgsopgaver,

- skal i sine arbejdsfunktioner have
indgdet i team, og

- skal i sine arbejdsfunktioner have
indgdet i faglig sparring,

pd nedenstdende jobomrader:
Hjemmeplejen 8 maneder - 3 maneder

Plejecenter 8 maneder - 3 maneder
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Dag- og botilbud for mennesker med |8 maneder - 1,5 maned
fysisk og/eller psykisk
funktionsnedsaettelse

Erhvervserfaringen medregnes, hvis erfaringen er erhvervet inden for de seneste fire
o
ar fgr uddannelsens start.

Uddannelse der giver grundlag for godskrivning.

. Afkortning for
_ Udd. Afkortning for eud og euv
Uddannelse[Titel eud og euv .
kode (skoleuger) (praktik
maneder)
Eud Paedagogisk assistent 2002 - 4 maneder
Eud Hospitalsteknisk 1330 - 2 maneder
assistent
Eud Tandklinikassistent 1770 - 2 maneder
AMU Rehabilitering som 40125 Samlet 1,6 -
arbejdsform
Medyvirken til 40126
rehabilitering
Traening i eget hjem 47262
Dokumentation i 47473
omsorgssystemer i
hjemmeplejen
Hverdagslivet i 40596
omsorgsarbejdet
Arbejdsmarkedsuddannelser (AMU) skal vaere erhvervet inden for de seneste fire ar
fgr uddannelsens start.

Uddannelsesplanen skal indeholde oplysninger om:
e Hvilket uddannelsesforlgb, eleven planlaegger at gennemfgre
e De personlige mal med uddannelsen
e Grundfagsniveau
e Realkompetencevurdering og eventuelle fritagelser for undervisning
o Referat af kontaktlaerersamtaler

10
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Overgangsordninger geelder for elever der har gennemfgrt dele af uddannelsen efter
tidligere gaeldende bekendtggrelser og som genoptager uddannelsen efter sygdom,
barsel eller andet:

Elever der ikke har gennemfart 1. skoleperiode starter forfra pa uddannelsen efter
nuvaerende og geeldende bekendtggrelse

Elever der har gennemfgrt 1. skoleperiode eller 1. skoleperiode og 1. praktikperiode
overgar til nuveerende/gzeldende bekendtggrelse

Elever der har gennemfgrt 1. skoleperiode, 1. praktikperiode og 2. skoleperiode

efter tidligere bekendtggrelse faerdigggr uddannelsen efter denne bekendtggrelse, de
pabegyndte deres uddannelse under.

2 Social- og sundhedshjalperuddannelsen

Skolen tilbyder en raekke muligheder i uddannelsesforlgbet:

Kontaktlaerer

Den enkelte elev far tilknyttet en kontaktleerer i hele uddannelsesforigbet. Formalet
med kontaktlaererfunktionen er at understgtte den enkelte elevs faglige og personlige
udvikling i uddannelsesforlgbet. I Igbet af uddannelsen afholder kontaktlaereren
Isbende uddannelsessamtaler med den enkelte elev med afszet i elevens
uddannelsesplan. Kontaktlaereren koordinerer ligeledes klassens aktiviteter og faelles
aftaler.

Specialpadagogisk bistand
Skolen tilbyder specialpaadagogisk hjaelp til de elever, der har behov for det. Skolen
har specialpaedagogiske koordinatorer, hvis opgave er at understgtte og fastholde
elever med saerlige padagogiske behov i uddannelserne. Ligeledes tilbydes screening
af og stgtte til elever med leese-/skriveproblemer.
Der kan tilbydes specialpaedagogisk bistand i form af:

e Ekstra undervisning/stgttefag

e Lektiehjeelp

e Seerlig personlig radgivning

e Hjaelpemidler i form af lydbgger, IT-rygseek etc.

e Seerlige vilkar i forbindelse med prgveafvikling

11
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Uddannelsesvejledning

Skolen tilbyder vejledning om gennemfgrelse af den valgte uddannelse. Vejledningen
tilretteleegges af uddannelsesinstitutionen som individuel eller kollektiv vejledning, der
gensidigt stgtter og supplerer hinanden.

Den individuelle vejledning tager udgangspunkt i elevens personlige forudsaetninger
og i formalet, indholdet og strukturen af den uddannelse, som eleven er tilmeldt eller
begyndt pa.

Uddannelsesstgtte/personlig stotte

Skolen har koordinatorer, hvis primaere opgave bl.a. er at stgtte elever, som i en
periode har brug for szerlig stette til at hdndtere problemer af personlig eller social
karakter, som har indflydelse pa elevens mulighed for at gennemfgre den pdbegyndte
uddannelse.

Eleverne kan endvidere tilbydes psykologisk bistand. Hovedformalet med samtalerne
er at hjaelpe elever, som mistrives, til at fa det bedre og forebygge, at problemerne
tager til og bliver for store.

To-sprogs koordinatorer

Skolen har tilknyttet to-sprogs koordinatorer, som har til opgave at yde en ekstra
indsats for tosprogede elever for at stgtte og fastholde disse elever i deres
uddannelsesforlgb.

Uddannelsen er en vekseluddannelse med skole og praktikperioder.

Skoleundervisning

Undervisningen organiseres i laeringsforlgb, hvor fagene understgtter hinanden.
Leeringsforlgbet tager udgangspunkt i praksisneere situationer fra elevens kommende
arbejdsomrdde. Undervisningen organiseres, sa den styrker elevens forstdelse af
tvaerfaglige sammenhange og helheder samt bidrager til udviklingen af personlige
kompetencer.

12
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Undervisningen er organiseret med leeringsfokus, der er feelles i bade skoleperiode og
praktikperiode. Hensigten er at skabe de bedste forudsaetninger for genkendelighed
og sammenhang mellem teori og praksis.

Laeringsfokus:

Laeringsfokus for del 1: (Skoleperiode 1 og praktikperiode 1)

At skabe struktur og yde professionel omsorg for borgeren i et professionelt
samarbejde med szerligt fokus pa:

- Den demente borger

- Den udsatte borger

Laeringsfokus for del 2: (Skoleperiode 2 og praktikperiode 2)

Professionel omsorg, pleje og praktisk hjeelp i et rehabiliterende perspektiv, der
understgtter borgerens livskvalitet og handlekompetence med seerligt fokus pa:
- TOBS

- Hverdagsliv

- Digital Danmark

fagnavn EUD EUV | ekspertfag
Obligatoriske uddannelsesspecifikke fag 14 14

Social og sundhedshjalperens rolle 2> 2>

Mgdet med borgeren 3 3

Personlig hjeelp, omsorg og pleje 4 4
Sundhedsfremme, forebyggelse og 44 4> | ekspertniveau

rehabilitering

Valgfire uddannelsesspecifikke fag 1 1
Samarbejde med borgeren med demens og 1 1
pargrende

Kost og motion til udsatte grupper 1 1
Livskvalitet og forebyggelse af ensomhed 1 1
Mgdet med borgeren med psykisk sygdom 1 1
SOSU hjaelperens opgaver i det palliative forlgb 1 1
Velfzerdsteknologi og opgaver omkring 1 1
telemedicin

Antal ugers valgfag 2 2
Antal skoleuger i alt 17 17

13
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Indhold:

Grundfaget engelsk

Grundfaget engelsk har videreuddannelsesperspektiv og er valgfrit. Elever, der gnsker
videreuddannelseskompetence skal vejledes til at vaelge engelsk. Eleven kan na
Engelsk F som valgfag pa GF 1, Engelsk E som valgfag pa GF 2 eller pa hovedforlgbet.

Uddannelsesspecifikke fag
Uddannelsesspecifikke fag er som udgangspunkt pa avanceret niveau.

Avanceret niveau:

P& dette niveau laegges vaegt pa den personlige kompetence til at tage selvstaendigt
ansvar og vise initiativ samt kompetence til selv at formulere og lgse faglige og
sociale opgaver og problemer. Yderligere laegges vaegt pa kvalitetssans og kreativitet.
Eleven kan vurdere et problem, kan planlaegge, Igse og gennemfgre en opgave eller
aktivitet eller Igse et problem ogsa i ikke-rutinesituationer- alene eller i samarbejde
med andre- under hensyn til opgavens art.

Talentspor og fag med valgfrit hgjere preestationsniveau

Ved uddannelsesaftalens indgdelse indgds aftaler om at fglge talentspor, hvor de
markerede fag pa ekspertniveau skal vaelges.

Veelger eleven at fglge talentspor eller enkelte fag pa ekspert niveau, stiller det stgrre
krav til selvsteendighed og arbejdsindsats, sa du skal vaere motiveret for at yde en
ekstra indsats i forhold til egen lzering.

Ekspert niveau:

P& dette niveau laegges vaegt pa den personlige kompetence til malrettet at kunne
planlaegge, tilrettelaegge, udfgre og evaluere arbejdsprocesserne saledes, at kvaliteten
i processen og resultat sikres. Endvidere lsegges veaegt pa, at eleven kan vurdere og
begrunde behovet for forbedringer af arbejdsprocesser, samt at eleven kan
kommunikere om sin faglighed i alle relevante sammenhaenge.

Eleven kan lgse komplekse arbejdsopgaver og kan argumentere for valgte Igsninger af
opstdede problemer. Der laagges vaegt pd evnen til at kunne arbejde med overblik og
deltage i arbejdspladsens innovative processer.

Valgfri uddannelsesspecifikke fag

De valgfri uddannelsesspecifikke fag tilrettelaegges, sa eleven har mulighed for at
fordybe sig i fagligt afgraensede felter inden for social- og sundhedshjaelperens
jobomrade. De valgfri uddannelsesspecifikke fag afspejler faglige omrader, der har
saerlig bevagenhed for det faglige udvalg.

Valgfag
Vaelges fra skolens valgfagskatalog.

Valgfag bidrager til elevens faglige og personlige kompetenceudvikling og giver eleven
mulighed for at praege sit uddannelsesforlgb.

Valgfag giver mulighed for fordybelse i afgraensede temaer og interesseomrader og
kan saledes veere rettet mod savel fortsat uddannelse som fremtidig erhvervsfunktion.

14
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Uddannelsen er en vekseluddannelse, hvor den teoretiske del; skoleuddannelsen og
den praktiske del; praktikuddannelsen gensidigt understgtter hinanden og derved
fremmer elevens tilegnelse af de erhvervsfaglige kompetencer.

Eleven opnar erhvervsfaglige kompetencer gennem en aktiv deltagelse i praktisk og
teoretisk undervisning i omradefag, grundfag, valgfri specialefag og valgfag samt
gennem udfgrelse af og refleksion over de daglige arbejdsopgaver i
praktikuddannelsen.

Praktikstedet tilrettelaegger praktikken sadan, at der arbejdes efter stigende
svaerhedsgrad og kompleksitet, sa eleven ved afslutningen af den sidste
praktikperiode opndr et niveau, der svarer til de krav, som stilles til en
feerdiguddannet.

Praestationsstandarder begynder, rutineret, avanceret og ekspert anvendes pa
praktikstederne til vurdering af elevens standpunkt.

Praktikmalene fremgar af Uddannelsesordningen, der ligger pa skolens hjemmeside
og er uddybet i praktikstedernes materiale.

Rammeaftalen, som er udarbejdet i skolens lokale uddannelsesudvalg, er et
styringsredskab for elevens praktikuddannelse. Heraf fremgdr ansvarsomrader og
opgaver i praktikuddannelsen for bade praktikken, arbejdsgiveren, skolen og eleven.

I praktikuddannelsen er der, som i hele uddannelsesforlgbet fokus pa, at skabe de
bedste forudsaetninger for genkendelighed og sammenhang mellem teori og praksis.
Dette ggres bl.a. via koblingspunkter, introduktionsforlgb, skole og praksisdage,
arbejdet med forskellige uddannelses- og refleksionsredskaber.

3 Laeringsaktiviteter

Uddannelsens overordnede formal (BEK nr. 1117 SSH af 18/08/2016)

Erhvervsuddannelsen til social- og sundhedshjaelper har som overordnet formal, at
eleverne gennem skoleundervisning og praktikuddannelse opnar viden og feerdigheder
inden for det overordnede kompetenceomrade:

Professionel omsorg, pleje og praktisk hjeelp i et rehabiliterende perspektiv inden for

det
. o
Primaerkommunale omrade.
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Uddannelsens formal og struktur (Uddannelsesordning for Social- og
sundhedshjzelperuddannelsen pr. 1. januar 2017)

Social- og sundhedshjeelperuddannelsen er en erhvervsuddannelse uden trin.
Uddannelsen har som erhvervsuddannelse som overordnet formal, at eleverne
gennem skoleundervisning og praktikuddannelse opnar viden og faerdigheder inden
for fglgende overordnede kompetenceomrade:

Professionel omsorg, pleje og praktisk hjeelp i et rehabiliterende perspektiv inden for
det primaerkommunale omrade.

Uddannelsen er en vekseluddannelse. Undervisningen i hovedforlgbet opdeles i mindst
3 skoleperioder og mellemliggende praktikperioder, s& eleven mindst har 2
praktikperioder. Dette gaelder bade for unge og voksne.

Skoleundervisningen i hovedforlgbet varer 17 uger.

Uddannelsen er temaopdelt og tilrettelagt pa tveers af flere fag, s& der opleves en
helhed, hvor fagene supplerer hinanden.

Elevens arbejdstid vil svare til 37 timer pr. uge. Der er planlagte aktiviteter pa skolen i
ca. 34 timer incl. 4 timer til individuelt laeringsspor og pauser pr. uge.

Kompetencemal:

Jf. bekendtggrelse om erhvervsuddannelsen til social- og sundhedshjeelper - BEK nr.
1117 af 18/08/2016

Kompetencer i hovedforigbet

§ 4. Hovedforlgbet har falgende kompetencemal:

1) Eleven kan selvstaendigt og i tveerfagligt samarbejde udgve arbejdet som social- og
sundhedshjzelper i overensstemmelse med de etiske og lovmaessige regler, der fglger
med ansvaret som fag- og myndighedsperson og i overensstemmelse med de
fastlagte kvalitetsstandarder herunder beskrivelser af serviceniveau, der geelder for
social- og sundhedshjeelperens arbejdsomrade.

2) Eleven kan selvstaendigt handle fagligt begrundet pa observerede andringer i
borgerens fysiske, psykiske og sociale sundhedstilstand, herunder anvende varktgjer
til tidlig opsporing.

3) Eleven kan kende forskel pd komplekse og ikke komplekse borgerforlgb og handle i
overensstemmelse med eget kompetenceomrade i et professionelt samarbejde.

4) Eleven kan selvstaendigt udfgre praktisk og personlig hjeelp, omsorg og pleje til
borgere ud fra en rehabiliterende tilgang.

5) Eleven kan i samarbejde med borgeren understgtte struktur og sammenhaeng i
borgerens hverdag.
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6) Eleven kan i det rehabiliterende arbejde understgtte borgeren i intellektuelle,
sociale, kulturelle, fysiske og kreative aktiviteter med respekt for borgerens
ressourcer og selvbestemmelsesret herunder inddrage pargrende.

7) Eleven kan selvstaendigt og i samarbejde med borgeren og dennes pargrende
arbejde sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende i udfgrelsen af de planlagte
opgaver.

8) Eleven kan selvstaendigt og i samarbejde med andre identificere, planlaegge, udfgre
og evaluere sine arbejdsopgaver og arbejdsprocesser ud fra fastlagte
kvalitetsstandarder og beskrivelser af serviceniveau.

9) Eleven kan arbejde motiverende og anvende kommunikation som et redskab til at
skabe et professionelt og tveerfagligt handlerum samt til at skabe et
konfliktdeempende og voldsforebyggende milja.

10) Eleven kan fagligt dokumentere sin opgavevaretagelse i relevante
dokumentationssystemer og handle i overensstemmelse med regler om oplysnings-
og tavshedspligt.

11) Eleven kan selvstaendigt anvende relevant velfaerdsteknologi og digitale
hjaelpemidler.

12) Eleven kan selvstaendigt anvende hygiejniske retningslinjer for afbrydelse af
smitteveje.

13) Eleven kan selvstaendigt og i samarbejde med andre udvikle et godt psykisk og

fysisk arbejdsmiljg.

Laeringsforigb 1. skoleperiode Varighed
Laeringsfokus:
At skabe struktur og yde professionel omsorg for borgeren i et
professionelt samarbejde med saerligt fokus pa:
- Den demente borger
- Den udsatte borger

1 dag
1A Introduktion til SOSU-hjaelperuddannelse
1B Kend din rolle som SOSU-hjaelper 3 dage
1C At skabe struktur og yde professionel omsorg 6 dage
Erhvervsfaglig pabygning: Samarbejde med borgeren med demens og 5 dage
pargrende 9
Erhvervsfaglig padbygning: Kost og motion til udsatte grupper 5 dage
I alt 4 uger 20 dage
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Laeringsforigb 2. skoleperiode

Laeringsfokus:

Professionel omsorg, pleje og praktisk hjalp i et rehabiliterende perspektiv,
der understgtter borgerens livskvalitet og handlekompetence med saerligt
fokus pa:

- TOBS

- Hverdagsliv

- Digital Danmark

2A Den zldre borgers hverdagsliv 5 dage
2B Tidlig opsporing 10 dage
2C Borgerens hjem som arbejdsplads 4 dage
2D Bistd borgeren ift. det digitale Danmark 3 dage
2E Den rehabiliterende tilgang 6 dage
2F Vejlede til de sunde valg hos borgeren 6 dage
2G Borgeren med apopleksi 6 dage
2H Demente og deres pargrende 4 dage
21 Faglighed og samarbejde som professionel SOSU-hjzelper. 6 dage
Valgfri uddannelsesspecifikke fag:

Velfzerdsteknologi og opgaver omkring telemedicin

e!ler . 5 dage

Livskvalitet og forebyggelse af ensomhed
Valgfag 10 dage
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Erhvervsfaglig pabygning: Mgdet med borgeren med psykisk sygdom 5 dage
Erhvervsfaglig pabygning: SOSU hjeelperens opgaver i det palliative forlgb 5 dage
Prgve i udtrukket uddannelsesspecifikt fag 5 dage
I alt 16 uger 80 dage
Laeringsforlgb 3. skoleperiode Varighed
Afsluttende prgve 5 dage

Leeringsfokus pa 1. skoleperiode:

At skabe struktur og yde professionel omsorg for borgeren i et professionelt samarbejde
med saerligt fokus pa:

- Den demente borger

- Den udsatte borger

I dette laeringsforlgb vil du blive introduceret til SOSU-hjaelperuddannelsen og de IT-
redskaber du skal bruge i uddannelsen. Du skal mgde dine holdkammerater, arbejde
med klassekultur og lzere om skolen og skolens hverdag.

I dette laeringsforlgb skal du arbejde med, hvad det vil sige at vaere fag- og
myndighedsperson og hvilke regler og rettigheder du skal arbejde under. Du far
kendskab til dine kommende arbejdsopgaver som SOSU-hjaelper og du skal arbejde
med fagsprog og dokumentation. Du vil ogsa fa viden om social- og
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sundhedsvaesenets opbygning, som du vil kunne anvende i dit kommende arbejde
som SOSU-hjalper.

Kompetencemal:

1) Eleven kan selvstaendigt og i tveerfagligt samarbejde udgve arbejdet som social- og
sundhedshjzelper i overensstemmelse med de etiske og lovmaessige regler, der fglger
med ansvaret som fag- og myndighedsperson og i overensstemmelse med de
fastlagte kvalitetsstandarder herunder beskrivelser af serviceniveau, der geaelder for
social- og sundhedshjeelperens arbejdsomrade.

10) Eleven kan fagligt dokumentere sin opgavevaretagelse i relevante
dokumentationssystemer og handle i overensstemmelse med regler om oplysnings-
og tavshedspligt.

Fagmal
Social- og sundhedshjzlperens rolle

1. Eleven kan anvende viden om social- og sundhedsvaesenets opbygning og
lovgivning, fx tavshedspligt, aktindsigt og samtykke til at kunne varetage social- og
sundhedshjeelperens arbejdsomrade.

3. Eleven kan anvende viden om lovgivning og lokale retningslinjer for utilsigtede
haendelser til at deltage i samt tage medansvar for kvalitetsudvikling af praksis.

7. Eleven kan, som fag- og myndighedsperson, anvende viden om betydningen af
tvaersektorielt og tvaerfagligt samarbejde, herunder dokumentation og videregivelse
af faglige informationer til at skabe struktur og sammenhangende forlgb for
borgeren.

Mgdet med Borgeren

1. Eleven kan anvende viden om menneskesyn og etik til at reflektere over etiske
dilemmaer i den professionelle omsorg.

6. Eleven kan anvende viden om mundtligt og skriftligt fagsprog til at formidle og
dokumentere observationer hos borgeren

Personlig hjaelp, omsorg og pleje
8. Eleven kan anvende viden om digitale redskaber til at vejlede og stgtte den zldre
borger i adgangen til det digitale Danmark.
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I dette lzeringsforlgb skal du arbejde med, hvordan du kommunikerer samt yder
grundlaeggende praktisk hjzelp og personlig pleje til borgere, der har brug for
professionel hjzelp og omsorg. Du skal stifte bekendtskab med TOBS som metode til
at observere borgeren i hverdagen og du skal arbejde med opgaver og kompetencer
omkring medicin givning. I leeringsforlgbet kommer du ogsa til at arbejde med,
hvordan du planlaagge aktiviteter sammen med borgeren samt stgtter borgeren i at
skabe struktur i hverdagen. Du skal desuden treene praktiske feerdigheder omkring
forflytninger under hensyntagen til dine egne arbejdsstillinger og arbejdsmiljg.

Kompetencemal:

2) Eleven kan selvstaendigt handle fagligt begrundet pa observerede andringer i
borgerens fysiske, psykiske og sociale sundhedstilstand, herunder anvende veaerktgjer
til tidlig opsporing.

4) Eleven kan selvstaendigt udfgre praktisk og personlig hjeelp, omsorg og pleje til
borgere ud fra en rehabiliterende tilgang.

5) Eleven kan i samarbejde med borgeren understgtte struktur og sammenhaeng i
borgerens hverdag.

12) Eleven kan selvstaendigt anvende hygiejniske retningslinjer for afbrydelse af
smitteveje.

FAGMAL
Mgdet med Borgeren

3. Eleven kan anvende viden om mellemmenneskelige relationer, kommunikation,
ligeveerdighed og empati til selvstaendigt at planlaagge og gennemfgre den
professionelle samtale med borgeren og pargrende.

Personlig hjaelp, omsorg og pleje

1. Eleven kan anvende viden om menneskets grundlaaggende behov og
funktionsniveau til i samarbejde med borgeren at planlaegge, udfgre og evaluere
pleje- og omsorgsopgaver, der fremmer borgerens egenomsorg

2. Eleven kan anvende viden om hygiejniske principper og procedurer for
madhandtering, skift af sengelinned, sortering af vasketgj og renggring til
selvstaendigt at forebygge smittespredning og afbryde smitteveje samt selvstaendigt
udfgre praktiske opgaver i hjemmet.

3. Eleven kan anvende viden om hygiejniske principper, afbrydelse af smitteveje,
procedurer for personlig hygiejne, mund- og tandpleje samt medicinhandtering som
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delegeret opgave, til selvstaendigt at udfgre pleje- og omsorgsopgaver hos
borgeren.

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering — avanceret niveau

6. Eleven kan anvende viden om inddragelse af pargrende og frivillige til at kunne
samarbejde om at tilrettelaegge intellektuelle, sociale, kulturelle, fysiske og kreative
aktiviteter ud fra en rehabiliterende tilgang.

9. Eleven kan anvende viden om kommunikationsformer, som kan motivere
borgeren til egenomsorg i det forebyggende og rehabiliterende arbejde.

10. Eleven kan anvende viden om arbejdsmiljg og ergonomi til selvstaendigt at
planlaegge og udfgre forflytningsopgaver, herunder forebygge arbejdsbetingede
belastninger og arbejdsulykker ved hjaelp af velfaerdsteknologi, hjaelpemidler og
ergonomiske teknikker.

FAGMAL - Ekspertniveau
Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering - ekspertniveau

6. Eleven kan anvende viden om inddragelse af pargrende og frivillige til at kunne
samarbejde om at vurdere, begrunde og tilrettelaegge intellektuelle, sociale,
kulturelle, fysiske og kreative aktiviteter ud fra en rehabiliterende tilgang.

9. Eleven kan anvende viden om og begrunde valg af kommunikationsformer, som
kan motivere borgeren til egenomsorg i det forebyggende og rehabiliterende
arbejde.

10. Eleven kan anvende viden om arbejdsmiljg og ergonomi til selvstaendigt at
planlaegge og udfgre forflytningsopgaver, herunder vurdere og begrunde hvordan
arbejdsbetingede belastninger og arbejdsulykker kan forebygges ved hjzlp af
velfeerdsteknologi, hjeelpemidler og ergonomiske teknikker.

Formalet med; "Samarbejde med borgeren med demens og pargrende" er, at du
tilegner dig viden og indsigt i omsorgsarbejdet med demente borgere, s& du i
samarbejdet med kolleger kan forberede den demente borgers livskvalitet. Du vil fa
gget bevidsthed om vardier, normer og betydningen af disse, for de demente borgers
mulighed for at opretholde vaerdighed og selvbestemmelse, uden at der anvendes
magt.
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Forlgbet vil foregd som en vekselvirkning mellem selvsteendig individuel fordybelse og
gruppearbejde med diskussioner.

Den sidste dag skal du individuelt eller sammen med din gruppe fremlaegge et emne
inden for demens omradet du/I har arbejdet ekstra med.

FAGMAL
Samarbejde med borgeren med demens og pargrende

1. Eleven kan anvende viden om szerlige udfordringer i mgdet med borgeren med
demens til at reflektere over egen faglige rolle i arbejdet med at skabe relation til
borgeren med demens.

2. Eleven kan anvende viden om socialpaedagogiske metoder, herunder guidning til
selvsteendigt eller i samarbejde med tveerprofessionelle samarbejdspartnere at
igangsaette aktiviteter, der forebygger magtanvendelse og opretholder en vardig og
respektfuld kommunikation i forbindelse med pleje- og omsorgsopgaver hos
borgeren med demens.

3. Eleven kan anvende viden om saerlige behov for stgtte og vejledning af
pargrende til borgeren med demens til selvstaendigt og i samarbejde med andre,
herunder demenskoordinator, at formidle relevante informationer, radgive og
vejlede om tilbud til at forebygge belastninger og stress samt handtere sorg- og
krisesituationer.

4. Eleven kan anvende viden om miljgets og omgivelsernes betydning for borgeren
med demens til at igangsaette initiativer, der stgtter borgerens hverdagsliv og
fremmer trivsel.

5. Eleven kan anvende viden om demenslighende symptomer som adskiller sig fra
demenssyg-domme til at iveerksaette relevante handlinger og tage kontakt til
tvaerprofessionelle samarbejdspartnere.

I dette forlgb skal du arbejde med kost og motion til udsatte grupper. Udsatte grupper
kan veere: smat-spisende, psykisk syge, bevaegelseshaemmede, borgere med
demenssygdomme, borgere med kroniske sygdomme m.m.

Du skal lzere, hvordan du opdager og screener for problematikker inden for kost og
motion hos den udsatte borger samt hvordan du igangseetter sundhedsfremmende
aktiviteter med fokus pa at stgtte og vejlede borgeren.

Du kommer til at forholde dig til ernaeringsleere, mobilitet, udeliv, mestring,
motivation, lokale tilbud inden for kost og motion, sundhedsfremme og aktivering. I
forbindelse med arbejdet vil du ogsd komme omkring kost og motions indvirkning pa
kroppen, bade fysisk og psykisk.
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FAGMAL
Kost og motion til udsatte grupper

1. Eleven kan anvende viden om udsatte gruppers ernaerings- og
mobilitetsproblemer, fx smatspisende, samt grupper som er socialt udsatte, psykisk
syge, bevaegelseshaammede, borgere med demenssygdom og borgere med kroniske
sygdomme til at tage initiativ til at stgtte og vejlede til en sund livsstil.

2. Eleven kan anvende viden om redskaber til at identificere ernaerings- og
mobilitetsproblemer, herunder brug af ernaeringsscreening, BMI og udregning af
energibehov samt screening af funktionsniveau og udholdenhed til at igangsaette
sundhedsfremmende aktiviteter.

3. Eleven kan anvende viden om naeringsstoffers betydning i kroppen,
naeringsstoffernes forekomst i fgdevarer og Sundhedsstyrelsens anbefalinger til i et
involverende samarbejde med borgeren at planleegge kost og maltider, der bidrager
til fysisk og psykisk velveere, herunder arbejde med det psedagogiske maltid.

4. Eleven kan anvende viden om sundhedspaedagogik, reminiscens, motivation og
mestring til i et etisk og professionelt samarbejde med borgeren at stgtte og vejlede
om kost og motion.

5. Eleven kan anvende viden om motions betydning for kroppen bade fysisk og
psykisk til at vejlede borgeren i forhold til motion, bevasgelse og traeningsteori ud
fra Sundhedsstyrelsens anbefalinger om motion og bevaegelse og igangsaette
aktiviteter ud fra borgerens ressourcer og behov, herunder bruge natur og udeliv
som udgangspunkt for sansestimulering.

6. Eleven kan anvende viden om samarbejdspartnere, lokale tilbud og netveaerk til
selvsteendigt i samarbejde med borgeren at udvaelge relevante tilbud, der
understgtter en sundhedsfremmende livsstil og oplevet livskvalitet.

Leeringsfokus pa laeringsforlgb 2. skoleperiode:

Professionel omsorg, pleje og praktisk hjzelp i et rehabiliterende perspektiv, der
understgtter borgerens livskvalitet og handlekompetence med szerligt fokus pa:

- TOBS
- Hverdagsliv

- Digital Danmark
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Beskrivelse af de enkelte laeringsforlgb i 2. skoleperiode fglger senere

Kompetencemal.

1) Eleven kan selvstaendigt og i tveerfagligt samarbejde udgve arbejdet som social- og
sundhedshjzelper i overensstemmelse med de etiske og lovmaessige regler, der fglger
med ansvaret som fag- og myndighedsperson og i overensstemmelse med de
fastlagte kvalitetsstandarder herunder beskrivelser af serviceniveau, der geelder for
social- og sundhedshjeelperens arbejdsomrade.

2) Eleven kan selvstaendigt handle fagligt begrundet pa observerede andringer i
borgerens fysiske, psykiske og sociale sundhedstilstand, herunder anvende varktgjer
til tidlig opsporing.

4) Eleven kan selvstaendigt udfgre praktisk og personlig hjeelp, omsorg og pleje til
borgere ud fra en rehabiliterende tilgang.

8) Eleven kan selvstaendigt og i samarbejde med andre identificere, planlaeagge, udfgre
og evaluere sine arbejdsopgaver og arbejdsprocesser ud fra fastlagte
kvalitetsstandarder og beskrivelser af serviceniveau.

Fagmal
Social- og Sundhedshjzlperens rolle

2. Eleven kan anvende viden om Serviceloven og Sundhedsloven, herunder regler
for delegering, som ramme for social- og sundhedshjzelperens opgaver til at
udvaelge og varetage arbejdsopgaver inden for eget kompetenceomrade.

5. Eleven kan anvende viden om lokalt fastlagte kvalitetsstandarder,
ydelseskataloger og serviceniveauer til at prioritere opgaver i forhold til borgerens
behov og funktionsniveau.

Mgdet med Borgeren

1. Eleven kan anvende viden om menneskesyn og etik til at reflektere over etiske
dilemmaer i den professionelle omsorg.

2. Eleven kan i mgdet med borgeren anvende viden om egen og andres kultur,
herunder betydning af livshistorie til i et involverende samarbejde med borgeren at
understgtte et meningsfuldt hverdagsliv.

Personlig hjaelp, omsorg og pleje

1. Eleven kan anvende viden om menneskets grundlaaggende behov og
funktionsniveau til i samarbejde med borgeren at planlaegge, udfgre og evaluere
pleje- og omsorgsopgaver, der fremmer borgerens egenomsorg.

7. Eleven kan anvende viden om kroppens opbygning og funktion, herunder den
fysiske og psykiske aldringsproces, til at kunne observere og identificere typiske
symptomer pa andret adfaerd samt ivaerksaette relevante handlinger.
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Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering

1. Eleven kan anvende viden om den rehabiliterende tilgang til at kunne involvere
borgeren, under hensyn til dennes funktionsevne, i valg og planlagning af
aktiviteter der fremmer borgerens livskvalitet og handlekompetence.

4. Eleven kan anvende viden om ernaeringsrigtig kost, anretning af mad og
maltidets betydning til i samarbejde med borgeren og pargrende at kunne
igangsaette forebyggende og sundhedsfremmende tiltag samt sikre en
hensigtsmeessig erneering.

8. Eleven kan anvende viden om netvaerkets betydning for borgerens mestring af
rehabiliteringsfor-lgbet og kan stgtte borgeren i netvaerksskabelse, herunder
anvende muligheder for stgtte i de frivillige netvaerk.

FAGMAL - ekspertniveau
Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering - ekspertniveau

1. Eleven kan anvende viden om den rehabiliterende tilgang til at kunne involvere
borgeren, under hensyn til dennes funktionsevne, i sammenligning, valg og
planlaegning af aktiviteter der fremmer borgerens livskvalitet og
handlekompetence.

4. Eleven kan anvende viden om ernaeringsrigtig kost, anretning af mad og
maltidets betydning til i samarbejde med borgeren og pargrende at kunne
identificere og igangsaette forebyggende og sundhedsfremmende tiltag samt sikre
en hensigtsmaessig ernaering.

8. Eleven kan anvende viden om netvaerkets betydning for borgerens mestring af
rehabiliteringsforlgbet og kan stgtte borgeren i netvaerksskabelse, herunder finde
og anvende muligheder for stgtte i de frivillige netvaerk.

Kompetencemal:

3) Eleven kan kende forskel pa komplekse og ikke komplekse borgerforlgb og handle i
overensstemmelse med eget kompetenceomrade i et professionelt samarbejde.

4) Eleven kan selvstaendigt udfgre praktisk og personlig hjaelp, omsorg og pleje til
borgere ud fra en rehabiliterende tilgang.

7) Eleven kan selvstaendigt og i samarbejde med borgeren og dennes pargrende
arbejde sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende i udfgrelsen af de planlagte
opgaver.
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Fagmal
Social- og Sundhedshjzlperens rolle

2. Eleven kan anvende viden om Serviceloven og Sundhedsloven, herunder regler
for delegering, som ramme for social- og sundhedshjzelperens opgaver til at
udvaelge og varetage arbejdsopgaver inden for eget kompetenceomrade.

7. Eleven kan, som fag- og myndighedsperson, anvende viden om betydningen af
tvaersektorielt og tvaerfagligt samarbejde, herunder dokumentation og videregivelse
af faglige informationer til at skabe struktur og sammenhangende forlgb for
borgeren.

8. Eleven kan anvende viden om relevante samarbejdspartneres arbejdsomrader til
at foretage relevante observationer af borgeren inden henvendelse til andre
fagpersoner.

Mgdet med Borgeren

6. Eleven kan anvende viden om mundtligt og skriftligt fagsprog til at formidle og
dokumentere observationer hos borgeren.

Personlig hjselp, omsorg og pleje

4. Eleven kan anvende viden om samarbejde i den rehabiliterende indsats til at
kunne involvere og aktivere borgeren i prioriteringen og udfgrelsen af praktisk og
personlig hjaelp.

6. Eleven kan, med udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens Vaerktgijer til tidlig
opsporing, anvende viden om principperne for observation af borgerens almene
sundhedstilstand til at kunne reagere hensigtsmaessigt herpa, herunder varetage
dokumentation og tage kontakt til relevante fagpersoner.

10. Eleven kan anvende viden om den zeldre borgers mulige symptomer ved
tilstande som fx cystitis, smerter, vaeskemangel og udvikling af delir til at kunne
tilrettelaegge og udfgre pleje, omsorg og stgtte til borgeren.

Kompetencemal:

11) Eleven kan selvstaendigt anvende relevant velfaerdsteknologi og digitale
hjaelpemidler.

12) Eleven kan selvstaendigt anvende hygiejniske retningslinjer for afbrydelse af
smitteveje.

13) Eleven kan selvstaendigt og i samarbejde med andre udvikle et godt psykisk og
fysisk arbejdsmiljg.
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Fagmal

Social og sundhedshjzlperens rolle

4. Eleven kan anvende viden om social- og sundhedspolitiske malsaetninger,
sundhedsaftaler og visitationssystem til at reflektere over varetagelsen af arbejdet
som social- og sundhedshjzelper.

6. Eleven kan anvende viden om arbejdspladsens organisering og mulighed for
medarbejderindflydelse til selvstaendigt at kunne tage medansvar for trivsel pa
arbejdspladsen.

Mgdet med Borgeren

2. Eleven kan i mgdet med borgeren anvende viden om egen og andres kultur,
herunder betydning af livshistorie til i et involverende samarbejde med borgeren at
understgtte et meningsfuldt hverdagsliv.

4. Eleven kan anvende viden om kommunikation, samarbejde og konflikthandtering
i mgdet med borgeren til selvstaendigt at medvirke til udvikling af et godt psykisk
arbejdsmiljg.

Personlig hjaelp, omsorg og pleje

2. Eleven kan anvende viden om hygiejniske principper og procedurer for
madhandtering, skift af sengelinned, sortering af vasketgj og renggring til
selvstendigt at forebygge smittespredning og afbryde smitteveje samt selvstaendigt
udfgre praktiske opgaver i hjemmet.

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering

2. Eleven kan anvende viden om samarbejde og borgerinddragelse til at kunne
understgtte borgerens selvbestemmelsesret i eget liv.

10. Eleven kan anvende viden om arbejdsmiljg og ergonomi til selvstaendigt at
planlaagge og udfgre forflytningsopgaver, herunder forebygge arbejdsbetingede
belastninger og arbejdsulykker ved hjalp af velfaerdsteknologi, hjaelpemidler og
ergonomiske teknikker.

11. Eleven kan anvende viden om velfeerdsteknologi til at kunne vejlede borgeren i
brugen af teknologi, der kan understgtte borgerens funktionsevne og mestring af
hverdagslivet.
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FAGMAL - ekspertniveau
Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering — ekspertniveau

2. Eleven kan anvende viden om samarbejde og borgerinddragelse til at kunne
vurdere og begrunde, hvordan borgerens selvbestemmelsesret i eget liv kan
understgttes.

10. Eleven kan anvende viden om arbejdsmiljg og ergonomi til selvstaendigt at
planlaegge og udfgre forflytningsopgaver, herunder vurdere og begrunde hvordan
arbejdsbetingede belastninger og arbejdsulykker kan forebygges ved hjzlp af
velfeerdsteknologi, hjeelpemidler og ergonomiske teknikker.

11. Eleven kan anvende viden om velfeerdsteknologi til at finde, sammenligne og
vejlede borgeren i brugen af teknologi, der kan understgtte borgerens
funktionsevne og mestring af hverdagslivet.

Kompetencemal:

5) Eleven kan i samarbejde med borgeren understgtte struktur og sammenhaeng i
borgerens hverdag.

Fagmal
Mgdet med Borgeren

2. Eleven kan i mgdet med borgeren anvende viden om egen og andres kultur,
herunder betydning af livshistorie til i et involverende samarbejde med borgeren at
understgtte et meningsfuldt hverdagsliv.

Personlig hjaelp, omsorg og pleje
8. Eleven kan anvende viden om digitale redskaber til at vejlede og stgtte den
eeldre borger i adgangen til det digitale Danmark.

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering

2. Eleven kan anvende viden om samarbejde og borgerinddragelse til at kunne
understgtte borgerens selvbestemmelsesret i eget liv.

11. Eleven kan anvende viden om velfaerdsteknologi til at kunne vejlede borgeren i
brugen af teknologi, der kan understgtte borgerens funktionsevne og mestring af
hverdagslivet
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FAGMAL - ekspertniveau
Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering — ekspertniveau

2. Eleven kan anvende viden om samarbejde og borgerinddragelse til at kunne
vurdere og begrunde, hvordan borgerens selvbestemmelsesret i eget liv kan
understgttes.

11. Eleven kan anvende viden om velfeerdsteknologi til at finde, sammenligne og
vejlede borgeren i brugen af teknologi, der kan understgtte borgerens
funktionsevne og mestring af hverdagslivet.

Kompetencemal:

2) Eleven kan selvstaendigt handle fagligt begrundet pa observerede andringer i
borgerens fysiske, psykiske og sociale sundhedstilstand, herunder anvende varktgjer
til tidlig opsporing.

4) Eleven kan selvstaendigt udfgre praktisk og personlig hjeelp, omsorg og pleje til
borgere ud fra en rehabiliterende tilgang.

5) Eleven kan i samarbejde med borgeren understgtte struktur og sammenhaeng i
borgerens hverdag.

6) Eleven kan i det rehabiliterende arbejde understgtte borgeren i intellektuelle,
sociale, kulturelle, fysiske og kreative aktiviteter med respekt for borgerens
ressourcer og selvbestemmelsesret herunder inddrage pargrende.

7) Eleven kan selvstaendigt og i samarbejde med borgeren og dennes pargrende
arbejde sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende i udfgrelsen af de planlagte
opgaver.

10) Eleven kan fagligt dokumentere sin opgavevaretagelse i relevante
dokumentationssystemer og handle i overensstemmelse med regler om oplysnings-
og tavshedspligt.

11) Eleven kan selvstaendigt anvende relevant velfaerdsteknologi og digitale
hjaelpemidler.

13) Eleven kan selvstaendigt og i samarbejde med andre udvikle et godt psykisk og
fysisk arbejdsmiljg.
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Fagmal

Mgdet med Borgeren

5. Eleven kan anvende viden om rehabilitering i hverdagslivet til at kunne arbejde
understgttende og involverende i samarbejdet med borgeren og pargrende.

Personlig hjaelp, omsorg og pleje

3. Eleven kan anvende viden om hygiejniske principper, afbrydelse af smitteveje,
procedurer for personlig hygiejne, mund- og tandpleje samt medicinhandtering som
delegeret opgave, til selvstaendigt at udfgre pleje- og omsorgsopgaver hos
borgeren.

6. Eleven kan, med udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens Vaerktgijer til tidlig
opsporing, anvende viden om principperne for observation af borgerens almene
sundhedstilstand til at kunne reagere hensigtsmaessigt herpd, herunder varetage
dokumentation og tage kontakt til relevante fagpersoner.

7. Eleven kan anvende viden om kroppens opbygning og funktion, herunder den
fysiske og psykiske aldringsproces, til at kunne observere og identificere typiske
symptomer pa andret adfaerd samt iveerksaette relevante handlinger.

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering

1. Eleven kan anvende viden om den rehabiliterende tilgang til at kunne involvere
borgeren, under hensyn til dennes funktionsevne, i valg og planlagning af
aktiviteter der fremmer borgerens livskvalitet og handlekompetence.

7. Eleven kan anvende viden om plejeplaner og treeningsplaner til at kunne arbejde
malrettet med borgerens rehabiliteringsforlgb ud fra et helhedsorienteret
perspektiv.

9. Eleven kan anvende viden om kommunikationsformer, som kan motivere
borgeren til egenomsorg i det forebyggende og rehabiliterende arbejde.

10. Eleven kan anvende viden om arbejdsmiljg og ergonomi til selvstaendigt at
planlaegge og udfgre forflytningsopgaver, herunder forebygge arbejdsbetingede
belastninger og arbejdsulykker ved hjalp af velfaerdsteknologi, hjelpemidler og
ergonomiske teknikker.

11. Eleven kan anvende viden om velfzerdsteknologi til at kunne vejlede borgeren i
brugen af teknologi, der kan understgtte borgerens funktionsevne og mestring af
hverdagslivet.
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FAGMAL - ekspertniveau
Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering — ekspertniveau

1. Eleven kan anvende viden om den rehabiliterende tilgang til at kunne involvere
borgeren, under hensyn til dennes funktionsevne, i sammenligning, valg og
planlaegning af aktiviteter der fremmer borgerens livskvalitet og
handlekompetence.

7. Eleven kan anvende viden om plejeplaner og traeningsplaner til at kunne
vurdere, begrunde og arbejde malrettet med borgerens rehabiliteringsforigb ud fra
et helhedsorienteret perspektiv.

9. Eleven kan anvende viden om og begrunde valg af kommunikationsformer, som
kan motivere borgeren til egenomsorg i det forebyggende og rehabiliterende
arbejde.

10. Eleven kan anvende viden om arbejdsmiljg og ergonomi til selvsteendigt at
planlaegge og udfgre forflytningsopgaver, herunder vurdere og begrunde hvordan
arbejdsbetingede belastninger og arbejdsulykker kan forebygges ved hjalp af
velfaerdsteknologi, hjaelpemidler og ergonomiske teknikker.

11. Eleven kan anvende viden om velfzerdsteknologi til at finde, sammenligne og
vejlede borgeren i brugen af teknologi, der kan understgtte borgerens
funktionsevne og mestring af hverdagslivet.

Kompetencemal

2) Eleven kan selvstaendigt handle fagligt begrundet p& observerede andringer i
borgerens fysiske, psykiske og sociale sundhedstilstand, herunder anvende varktgjer
til tidlig opsporing.

4) Eleven kan selvstaendigt udfgre praktisk og personlig hjaelp, omsorg og pleje til
borgere ud fra en rehabiliterende tilgang.

6) Eleven kan i det rehabiliterende arbejde understgtte borgeren i intellektuelle,
sociale, kulturelle, fysiske og kreative aktiviteter med respekt for borgerens
ressourcer og selvbestemmelsesret herunder inddrage pargrende.

7) Eleven kan selvstaendigt og i samarbejde med borgeren og dennes pargrende
arbejde sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende i udfgrelsen af de planlagte
opgaver.
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10) Eleven kan fagligt dokumentere sin opgavevaretagelse i relevante
dokumentationssystemer og handle i overensstemmelse med regler om oplysnings-
og tavshedspligt.

11) Eleven kan selvstaendigt anvende relevant velfaerdsteknologi og digitale
hjeelpemidler.

13) Eleven kan selvstaendigt og i samarbejde med andre udvikle et godt psykisk og
fysisk arbejdsmiljg.

Mgdet med Borgeren

4. Eleven kan anvende viden om kommunikation, samarbejde og konflikthandtering
i mgdet med borgeren til selvstaendigt at medvirke til udvikling af et godt psykisk
arbejdsmiljg.

6. Eleven kan anvende viden om mundtligt og skriftligt fagsprog til at formidle og
dokumentere observationer hos borgeren.

7. Eleven kan anvende viden om grundlaeggende behov, observationsmetoder og
vurdering af fysisk, psykisk og social sundhedstilstand til at kunne motivere og
guide borgeren til egenomsorg

Personlig hjaelp, omsorg og pleje

5. Eleven kan anvende viden om alderssvaekkede borgeres funktionsniveau, behov
og hyppigst forekommende kroniske sygdomme til at kunne planlaegge, udfgre og
evaluere personlig hygiejne og plejeopgaver med omsorg og respekt for det enkelte
menneske.

6. Eleven kan, med udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens Vaerktgijer til tidlig
opsporing, anvende viden om principperne for observation af borgerens almene
sundhedstilstand til at kunne reagere hensigtsmaessigt herpa, herunder varetage
dokumentation og tage kontakt til relevante fagpersoner.

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering

3. Eleven kan anvende viden om normal aldring og livsstilssygdomme til at kunne
arbejde forebyggende samt vejlede borgeren i sunde valg.

5. Eleven kan anvende viden om lokale forebyggelsespakker til at informere og
vejlede borgeren om valg og brug af relevante tilbud.
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FAGMAL - ekspertniveau
Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering — ekspertniveau

3. Eleven kan anvende viden om normal aldring og livsstilssygdomme til at kunne
identificere og ivaerksaette forebyggende initiativer samt vejlede borgeren i sunde
valg.

5. Eleven kan anvende viden om lokale forebyggelsespakker til at sammenligne,
informere og vejlede borgeren om valg og brug af relevante tilbud

Kompetencemal

2) Eleven kan selvstaendigt handle fagligt begrundet pa observerede andringer i
borgerens fysiske, psykiske og sociale sundhedstilstand, herunder anvende vaerktgjer
til tidlig opsporing.

4) Eleven kan selvstaendigt udfgre praktisk og personlig hjeelp, omsorg og pleje til
borgere ud fra en rehabiliterende tilgang.

6) Eleven kan i det rehabiliterende arbejde understgtte borgeren i intellektuelle,
sociale, kulturelle, fysiske og kreative aktiviteter med respekt for borgerens
ressourcer og selvbestemmelsesret herunder inddrage pargrende.

7) Eleven kan selvstaendigt og i samarbejde med borgeren og dennes pargrende
arbejde sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende i udfgrelsen af de planlagte
opgaver.

10) Eleven kan fagligt dokumentere sin opgavevaretagelse i relevante
dokumentationssystemer og handle i overensstemmelse med regler om oplysnings-
og tavshedspligt.

11) Eleven kan selvstaendigt anvende relevant velfaerdsteknologi og digitale
hjeelpemidler.

13) Eleven kan selvstaendigt og i samarbejde med andre udvikle et godt psykisk og
fysisk arbejdsmiljg.

Fagmal
Social- og Sundhedshjzlperens rolle:

2. Eleven kan anvende viden om Serviceloven og Sundhedsloven, herunder regler
for delegering, som ramme for social- og sundhedshjzelperens opgaver til at
udvaelge og varetage arbejdsopgaver inden for eget kompetenceomrade.

7. Eleven kan, som fag- og myndighedsperson, anvende viden om betydningen af
tvaersektorielt og tvaerfagligt samarbejde, herunder dokumentation og videregivelse
af faglige informationer til at skabe struktur og sammenhangende forlgb for
borgeren.
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Mgdet med Borgeren

4, Eleven kan anvende viden om kommunikation, samarbejde og konflikthandtering
i mgdet med borgeren til selvstaendigt at medvirke til udvikling af et godt psykisk
arbejdsmilja.

7. Eleven kan anvende viden om grundlaeggende behov, observationsmetoder og
vurdering af fysisk, psykisk og social sundhedstilstand til at kunne motivere og
guide borgeren til egenomsorg

Personlig hjaelp, omsorg og pleje

5. Eleven kan anvende viden om alderssvaekkede borgeres funktionsniveau, behov
og hyppigst forekommende kroniske sygdomme til at kunne planlaegge, udfgre og
evaluere personlig hygiejne og plejeopgaver med omsorg og respekt for det enkelte
menneske.

6. Eleven kan, med udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens Vaerktgjer til tidlig
opsporing, anvende viden om principperne for observation af borgerens almene
sundhedstilstand til at kunne reagere hensigtsmaessigt herpd, herunder varetage
dokumentation og tage kontakt til relevante fagpersoner.

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering

1. Eleven kan anvende viden om den rehabiliterende tilgang til at kunne involvere
borgeren, under hensyn til dennes funktionsevne, i valg og planlagning af
aktiviteter der fremmer borgerens livskvalitet og handlekompetence.

3. Eleven kan anvende viden om normal aldring og livsstilssygdomme til at kunne
arbejde forebyggende samt vejlede borgeren i sunde valg.

6. Eleven kan anvende viden om inddragelse af pargrende og frivillige til at kunne
samarbejde om at tilrettelaegge intellektuelle, sociale, kulturelle, fysiske og kreative
aktiviteter ud fra en rehabiliterende tilgang.

7. Eleven kan anvende viden om plejeplaner og traeningsplaner til at kunne arbejde
malrettet med borgerens rehabiliteringsforlgb ud fra et helhedsorienteret
perspektiv.

FAGMAL - ekspertniveau

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering — ekspertniveau
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1. Eleven kan anvende viden om den rehabiliterende tilgang til at kunne
involvere borgeren, under hensyn til dennes funktionsevne, i sammenligning,
valg og planlaegning af aktiviteter der fremmer borgerens livskvalitet og
handlekompetence.

3. Eleven kan anvende viden om normal aldring og livsstilssygdomme til at
kunne identificere og ivaerksaette forebyggende initiativer samt vejlede borgeren
i sunde valg.

6. Eleven kan anvende viden om inddragelse af pargrende og frivillige til at
kunne samarbejde om at vurdere, begrunde og tilrettelaegge intellektuelle,
sociale, kulturelle, fysiske og kreative aktiviteter ud fra en rehabiliterende
tilgang.

7. Eleven kan anvende viden om plejeplaner og traeningsplaner til at kunne
vurdere, begrunde og arbejde malrettet med borgerens rehabiliteringsforlgb ud
fra et helhedsorienteret perspektiv.

Kompetencemal

1) Eleven kan selvstaendigt og i tveerfagligt samarbejde udgve arbejdet som social- og
sundhedshjzelper i overensstemmelse med de etiske og lovmaessige regler, der fglger
med ansvaret som fag- og myndighedsperson og i overensstemmelse med de
fastlagte kvalitetsstandarder herunder beskrivelser af serviceniveau, der geselder for
social- og sundhedshjeelperens arbejdsomrade.

6) Eleven kan i det rehabiliterende arbejde understgtte borgeren i intellektuelle,
sociale, kulturelle, fysiske og kreative aktiviteter med respekt for borgerens
ressourcer og selvbestemmelsesret herunder inddrage pargrende.

9) Eleven kan arbejde motiverende og anvende kommunikation som et redskab til at
skabe et professionelt og tveerfagligt handlerum samt til at skabe et
konfliktdeempende og voldsforebyggende milja.

Fagmal
Social- og Sundhedshjzlperens rolle

Mgdet med Borgeren

1. Eleven kan anvende viden om menneskesyn og etik til at reflektere over etiske
dilemmaer i den professionelle omsorg.
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3. Eleven kan anvende viden om mellemmenneskelige relationer, kommunikation,
ligeveerdighed og empati til selvstaendigt at planlaagge og gennemfgre den
professionelle samtale med borgeren og pargrende.

4, Eleven kan anvende viden om kommunikation, samarbejde og konflikthandtering
i mgdet med borgeren til selvstaendigt at medvirke til udvikling af et godt psykisk
arbejdsmiljg.

8. Eleven kan anvende viden om redskaber til at forebygge udadreagerende adfaerd
og magtanvendelse til at forklare og arbejde med, hvordan respekt og veerdighed
bevares i plejen af borgeren, herunder borgere med demens.

Personlig hjaelp, omsorg og pleje

9. Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende demenssygdomme,
deres arsager, symptomer og udvikling til at forklare demenssygdommes betydning
for borgerens hverdagsliv

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering

2. Eleven kan anvende viden om samarbejde og borgerinddragelse til at kunne
understgtte borgerens selvbestemmelsesret i eget liv.

6. Eleven kan anvende viden om inddragelse af pargrende og frivillige til at kunne
samarbejde om at tilrettelaegge intellektuelle, sociale, kulturelle, fysiske og kreative
aktiviteter ud fra en rehabiliterende tilgang.

FAGMAL - ekspertniveau

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering — ekspertniveau

2. Eleven kan anvende viden om samarbejde og borgerinddragelse til at kunne
vurdere og begrunde, hvordan borgerens selvbestemmelsesret i eget liv kan
understgttes.

6. Eleven kan anvende viden om inddragelse af pargrende og frivillige til at
kunne samarbejde om at vurdere, begrunde og tilrettelaegge intellektuelle,
sociale, kulturelle, fysiske og kreative aktiviteter ud fra en rehabiliterende
tilgang.
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Kompetencemal:

1) Eleven kan selvsteendigt og i tveerfagligt samarbejde udgve arbejdet som social- og
sundhedshjzelper i overensstemmelse med de etiske og lovmaessige regler, der fglger
med ansvaret som fag- og myndighedsperson og i overensstemmelse med de
fastlagte kvalitetsstandarder herunder beskrivelser af serviceniveau, der geelder for
social- og sundhedshjeelperens arbejdsomrade.

3) Eleven kan kende forskel pa komplekse og ikke komplekse borgerforlgb og handle i
overensstemmelse med eget kompetenceomrade i et professionelt samarbejde.

6) Eleven kan i det rehabiliterende arbejde understgtte borgeren i intellektuelle,
sociale, kulturelle, fysiske og kreative aktiviteter med respekt for borgerens
ressourcer og selvbestemmelsesret herunder inddrage pargrende.

8) Eleven kan selvstaendigt og i samarbejde med andre identificere, planlaeagge, udfgre
og evaluere sine arbejdsopgaver og arbejdsprocesser ud fra fastlagte
kvalitetsstandarder og beskrivelser af serviceniveau

11) Eleven kan selvstaendigt anvende relevant velfaerdsteknologi og digitale
hjaelpemidler.

Fagmal
Social- og Sundhedshjzlperens rolle

2. Eleven kan anvende viden om Serviceloven og Sundhedsloven, herunder regler
for delegering, som ramme for social- og sundhedshjzelperens opgaver til at
udvaelge og varetage arbejdsopgaver inden for eget kompetenceomrade.

4. Eleven kan anvende viden om social- og sundhedspolitiske malsaetninger,
sundhedsaftaler og visitationssystem til at reflektere over varetagelsen af arbejdet
som social- og sundhedshjeelper.

6. Eleven kan anvende viden om arbejdspladsens organisering og mulighed for
medarbejderindflydelse til selvstaendigt at kunne tage medansvar for trivsel pa
arbejdspladsen.

Mgdet med Borgeren

1. Eleven kan anvende viden om menneskesyn og etik til at reflektere over etiske
dilemmaer i den professionelle omsorg.

Personlig hjaelp, omsorg og pleje

11. Generhvervelse af fgrstehjeelp pa erhvervsuddannelserne, efter Dansk
Forstehjeelpsrads uddannelsesplaner pr. 1. august 2016.

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering
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Bedgmmelse: Bestdet/Ikke bestaet
Praestationsstandard: Avanceret niveau
Varighed: 1 uge

1. Eleven kan selvstaendigt anvende viden om nationale strategier, malsaetninger og
relevante instanser inden for velfaerdsteknologi og sundhedsteknologiske Igsninger,
herunder telemedicin, til at medvirke ved implementering af teknologier hos
borgeren.

2. Eleven kan anvende viden om forskellige typer af velfaerdsteknologi, og hvilke
malgrupper de retter sig imod til at stgtte borgerens funktionsevne i hverdagen.

3. Eleven kan anvende viden om velfaerdsteknologiske Igsninger pa arbejdspladsen
til at tage initiativ til samarbejde om udveelgelse, anskaffelse, vedligeholdelse og
evaluering af teknologier, der fremmer arbejdsmiljget.

4. Eleven kan anvende viden om etik og etiske dilemmaer til at reflektere over
anvendelsen af velfaerds-teknologiske Igsninger hos borgeren og pa arbejdspladsen.

Bedgmmelse: Bestdet/Ikke bestaet
Praestationsstandard: Avanceret niveau
Varighed: 1 uge

1. Eleven kan anvende viden om medborgerskab og netveaerk, herunder det frivillige
netvaerk og patientforeninger til selvstaendigt at vejlede borgeren i at benytte tilbud,
der kan forebygge ensomhed.

2. Eleven kan anvende viden om netveerk i borgerens naere omgivelser til
selvsteendigt at igangseette aktiviteter, der giver borgeren oplevelse af velvaere, fx
udflugter og det gode maltid.

3. Eleven kan anvende viden om seksualitet og seksualitetens betydning for det

gode liv til selvsteendigt at igangseette aktiviteter, der medvirker til, at borgerens
grundlaeggende behov kan opfyldes.
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4. Eleven kan anvende viden om social ulighed i sundhed og betydning af
relationsskabelse til at stgtte borgeren i at deltage i sociale sammenhange og
medvirke til borgerens oplevelse af livskvalitet.

Beskrivelse kommer senere

Bedgmmelse: Bestaet/Ikke bestaet
Praestationsstandard: Avanceret niveau
Varighed: 1 uge

1. Eleven kan anvende viden om relationsskabelse og principper for stgtte til
borgeren med psykisk sygdom til at skabe, fastholde og udvikle ligevaerdige
relationer og indga i et involverende samarbejde med borgeren i eget hjem.

2. Eleven kan anvende viden om medicinske, psykologiske og sociale
behandlingsmetoder til selvstaendigt at planlaegge, gennemfgre og evaluere
praktiske omsorgs- og plejeopgaver hos borgeren med psykose, depression og/eller
misbrug.

3. Eleven kan anvende viden om social- og sundhedshjzelperens arbejdsomrade i
det tvaerprofessionelle samarbejde med borgeren om at understgtte borgerens
recoveryproces og mestring af hverdagslivet.

4. Eleven kan anvende viden om psykiatriens organisering i Danmark, herunder den
kommunale og regionale psykiatriske indsats, til at varetage og inddrage relevante

samarbejdspartnere i omsorgs- og plejeopgaver hos borgeren med psykisk sygdom
i eget hjem.

5. Eleven kan anvende viden om social ulighed i sundhed og malrettet
kommunikation til at planleegge, gennemfgre og evaluere sundhedsfremmende og
forebyggende indsatser hos borgeren med psykisk sygdom i eget hjem.
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Bedgmmelse: Bestdet/Ikke bestdet
Praestationsstandard: Avanceret niveau
Varighed: 1 uge

1. Eleven kan anvende viden om tvaerprofessionelle samarbejdspartnere og almen
praksis, herunder palliative teams, social- og sundhedsassistenter, sygeplejersker,
ergo- og fysioterapeuter, psykolog, praest og bedemand til at medvirke i omsorgs-
og plejeopgaver ved livets afslutning.

2. Eleven kan anvende viden om livshistorie, livskvalitet, kulturelle og religigse
behov til selvstaendigt at udvise empati og respekt i omsorgs- og plejeopgaver af
dgende og uhelbredeligt syge borgere.

3. Eleven kan anvende viden om symptomer og oplevelse af smerter hos borgeren
til at observere, dokumentere og videreformidle data til kolleger med kompetence,
med henblik pa at sikre borgerens lindring af smerter.

4. Eleven kan anvende viden om social- og sundhedshjalperens kompetencer til at
varetage almen lindring og omsorg i plejen til borgeren, der er uhelbredeligt syg og
dgende samt tage initiativ til at inddrage de pargrende i det palliative forlgb.

5. Eleven kan anvende viden om betydningen af kollegial stgtte til at handtere
belastninger og behov for faglige refleksioner, der kan vaere forbundet med
omsorgs- og plejeopgaver hos dgende og uhelbredeligt syge borgere.

Afsluttende prove.

Beskrivelse fglger senere.
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