Refleksion — vejledning til underviseren

Skabelonen har til formal at lede eleverne
gennem en refleksion over deres laering
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Obligatoriske og valgfrie skuffer
De mgrkegrgnne felter/skuffer er (naesten altid) obligatoriske

— de lysegrgnne felter/skuffer kan bruges nar de giver mening.

Underviseren kan evt. udpege de skuffer, som han eller hun synes er relevante i den aktuelle situation —
dette vil vaere en yderligere stgtte for eleverne.

Tid

Vaer opmaerksom pa, hvor lang tid eleverne har til radighed til deres refleksion.

Fjern boks
Hvis eleven gnsker at fjerne en boks

1. Sat markgren i den raekke du gnsker at slette
2. Hgjreklik og veelg: Slet celler
3. Veelg: Slet raekke

Eleven kan ogsa blot springe boksen over, men det giver et mindre rent udtryk i det faerdige produkt —
hvilket kan virke forstyrrende for nogen.

Sammenhangende tekst

Hver felt eller skuffe repraesenterer et afsnit i teksten.
| skabelonens venstre felt, kan eleven hente hj=lp til indhold og formulering og i feltet til hgjre skriver
eleven sin tekst.

Husk at teksten skal besta af hele saetninger og med sammenhang mellem satningerne.

De f@rste gange

De fgrste gange eleven bruger skabelonen, anbefaler vi, at eleven afleverer sin tekst i skabelonen. Pa denne
made er det lettere for underviseren at give praecis feedback, og ikke mindst er det lettere for eleven at
forsta, hvor i teksten noget er godt/mindre godt.

Lav skabelonen personlig

Det kan veere en stor fordel for eleven, at have en personlig kopi af den tomme skabelon. Eleven kan
efterhanden tilfgje laering i venstre side. Fx hvad eleven skal huske naeste gang der skal skrives en
refleksion, eller gode formuleringer som eleven kan anvende igen.
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Skuffernes indhold

(se illustrationen: Refleksion)

Her skriver eleven forlgbets navn — eller delforlgbets navn. Brug helst det samme navn som anvendes pa
Moodle. Dermed vil det vaere lettere, at finde den rigtige refleksion senere.
Behold gerne ordet refleksion til sidst i navnet

Fx
Mundhygiejne Refleksion

Skriv de vigtigste ord og begreber fra forlgbet.

Hvis der er tale om sveere eller nye ord, kan man vaelge at skrive en forklaring efter ordet.
Fx

Akut = nar noget opstar pludseligt

e Hvad
Fastsla emnet med en kort saetning.
Fx
Mundhygiejne handler om, hvordan man som SoSu-hjalper kan stgtte borgere i at have en sund
mund og dermed undga sygdomme.

e Hvordan
Beskriv hvad | har lavet i undervisningen og hvordan | laerte om emnet. Fokuser pa
undervisningsformen og hvordan | gjorde.

e Hvorfor
Beskriv hvad en SoSu-hjaelper kan bruge denne viden til fremover? Eller hvorfor emnet er vigtig
viden?

Feltet gnsker at fastholdelse den teori som eleven har veeret igennem.

| dette felt skal eleven perspektiverer emnet til erfaringer fra praksis. Hvis eleven har begraenset erfaring
som SOSU-hjalper, kan der ogsa traekkes pa erfaringer fra holdkammeraterne, film, tekst og hverdagsliv.

Feltet opfordrer eleven til at traekke trade til vilkar, rammer og lovgivning. Vi gnsker iszer at eleverne

taenker over deres kompetencer som SOSU hjelper — hvad de ma og hvad de ikke ma.
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Feltet skal fa eleven til at teenke over etik og at kunne se emnet fra forskellige perspektiver. Eleven skal
opna en forstaelse af, at hvad der er rigtigt for mig, er ikke ngdvendigvis det samme for borgeren eller
kollegaen. Og at den rette etik kan kan aendre sig fra situation til situation.

Feltet skal lede eleven igennem tanker om forskellen pa at veere privatperson og professionel.

Her skal eleven kort opsummere den vigtigste laering — og lade den nye viden pege ind i en fremtidig
praksis.
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Terningen

Begrebet refleksion betyder ”at taenke over noget pa forskellige mader”

Det kan veere sveert at forsta hvad refleksion og perspektivering kan give “netop mig”.
Med denne terning kan man lave nogle gvelser som lette forstaelsen.

| skal bruge et ark med terningen pr elev samt saks og tape.

e Klip terningen ud
e Fold ved alle streger
e Szt terningen sammen med tape

@velse 1

Tag udgangspunkt jeres aktuelle emne. Fx mundhygiejne

Bed eleverne sld med terningen.

Sporg:

Hvilke felter kan du se fra din posistion.

Hvis du er opmaerksom pa disse omrader, hvad gar du sa meget op i?
Hvilke vigtige elementer vil du overse? (Husk, det er i forhold til emnet).

Prgv evt at sla med terningen igen og undesgg hvordan eleverne (nu med nye omrader) har fordele og
ulemper i deres arbejde med borgere og mundhygiejne.

@velsen understreger hvorfor det er vigtigt at reflektere og “komme hele vejen rundt”.

Pvelse 2
Tag igen udgangspunkt i et emnet. Fx mundhygiejne

Eleverne skal forstille sig, at de er sosuhjlpere.

Nu skal de prgve at vende terningen sa de far “det bedste med sig” til at varetage fx mundhygiejene hos en
borger. Lad eleverne begrunde hvorfor de har valgt netop de omrader.

Herefter skal halvdelen af eleverne forstille sig at de er borgeren, hvordan vil eleven nu vende terningen og
hvad vil borgeren opleve som mest vigtigt? Den anden halvdel af eleverne skal fx forestille sig at vaere
pargrende. Lad eleverne begrunde, hvorfor de har valgt at vende terningen netop sadan. Hvad vil de
pargrende laegge vaegt pa? (Underviseren kan sa beslutte, at eleverne skal forestille sig at veere laegen,
politikeren, samfundet eller andre der passer til det givne emne)

@velsen understreger at perspektivet har stor betydning (altsa: at udsagnene afhanger af gjene der ser
det). Ingen af de mange udsagn er ngdvendigvis usande, trods deres forskellighed.

Nar man er god til at reflektere og er i stand til at rumme alle omrader og perspektiver, kan man traeffe de
bedste beslutninger i sit arbejde.
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